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Àêòóàëüíîñòü. Çäîðîâüå � íåîñïîðèìàÿ öåííîñòü, à òàêæå èíäèêàòîð èíäèâèäóàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà è ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà. Îò êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà çäîðîâüÿ çàâèñèò íå òîëüêî ðåàëèçàöèÿ æèçíåííûõ
ïëàíîâ, ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè, íî è ñàìà åãî æèçíü
[1]. Íåîáõîäèìîñòü çàáîòû î çäîðîâüå ïðîäèêòîâàíà ãóìàíèñòè÷åñêèìè öåííîñòÿìè �
ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, áîðüáû çà ïîëíîòó æèçíè, à òàêæå
çàáîòîé îá ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå íàóê î çäîðî-
âüå, áëàãîäàðÿ ïîçèòèâíîìó îïðåäåëåíèþ çäîðîâüÿ â ìåäèöèíå, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòå-
ïåííîé ñìåíîé îçäîðîâèòåëüíîé ïàðàäèãìû ñ ïàòîöåíòðèñòñêîé íà áîëåå ïîïóëÿðíóþ
� ñàíîöåíòðèñòñêóþ [2]. Àêöåíò ïåðåíîñèòñÿ îò áîðüáû ñ áîëåçíüþ ê ¾âçðàùèâàíèþ¿
çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé, ïðîïàãàíäå ñïîñîáîâ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ïîâûøåíèþ èíäèâèäóàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà çà ñâî¼ çäîðîâüå [1,4,7,8].

Ïñèõîëîãèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè çäîðîâüÿ, ñ ìîìåíòà ñâîåãî îò-
äåëåíèÿ îò ôèëîñîôèè è ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü çäîðîâüå, êàê öåëîñòíûé ôåíîìåí,
âûõîäÿùèé äàëåêî çà ðàìêè òîëüêî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîì-
ïëåêñíûõ è íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çäîðîâüÿ âûäåëÿþò åäèíîå
ñìûñëîâîå, öåííîñòíîå è ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îáðàçîâàíèå, ñóùåñòâóþùåå â ïñèõè-
êå êàæäîãî ÷åëîâåêà, - âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ [1,5]. Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäî-
ðîâüÿ � îáîáùåííûé îáðàç íîðìàëüíîãî èëè íåíîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñóáúåêòèâíîå
ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì óðîâíÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, îñîçíàíèå ñâîèõ äóøåâíûõ è ôèçè÷å-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé, ðåñóðñîâ, ñàìîîñîçíàíèå è ñàìîïîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ â óñëîâè-
ÿõ çäîðîâüÿ [1]. ÂÊÇ ÿâëÿåò ñîáîé ìàëîèññëåäîâàííóþ ñòîðîíó ñàìîñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.
Îáû÷íî ÷åëîâåê èìååò ðåñóðñû ôèêñèðîâàòü, îñîçíàâàòü êàê ñèãíàëû áëàãîïîëó÷èÿ,
òàê è ñèãíàëû íåçäîðîâüÿ, èäóùèå îò ñâîåãî òåëà è ñî ñòîðîíû ñâîåé ïñèõèêè, è â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòèì ñòðîèòü îáîáùåííûå ìîäåëè, îáðàçû ("êàðòèíû") ñâîåãî çäîðîâüÿ
è íåçäîðîâüÿ. Âíóòðåííèå êàðòèíû çäîðîâüÿ ìîãóò áûòü â ðàçíîé ìåðå ñôîðìèðîâà-
íû, â ðàçíîé ñòåïåíè äåòàëèçèðîâàíû, áîãàòû � ñîäåðæàòåëüíî íàïîëíåíû, îáëàäàòü
äèôôóçíûìè èëè ÷¼òêèìè ãðàíèöàìè ñâîèõ óðîâíåé, ïî-ðàçíîìó ñîîòíîñèòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì è ñ îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà � àäåêâàòíû [5,8]. Âîïðîñ
â òîì, êàêàÿ "êàðòèíà"íàõîäèòñÿ â ôîêóñå âíèìàíèÿ äàííîé ëè÷íîñòè, è íà ÷òî äàííàÿ
ëè÷íîñòü íàïðàâëÿåò îñíîâíûå ñâîè óñèëèÿ: íà "âçðàùèâàíèå"çäîðîâüÿ, åãî óêðåïëå-
íèå, ðàñøèðåíèå ñôåðû åãî ïðîÿâëåíèÿ, íà ïîèñê ñâîèõ ðåñóðñîâ èëè ïðåèìóùåñòâåííî
íà áîðüáó ñî ñâîèì íåáëàãîïîëó÷èåì, áîëåçíÿìè [10,11,12]. Îáðàç ìûñëåé, âêëþ÷àþùèé
èäåþ çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, êàê ïîêàçûâàþò êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîðîæäàåò
áëàãîïðèÿòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà [3,6].

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñòðóêòóðû è ñîäåðæà-
íèÿ óðîâíåé âíóòðåííåé êàðòèíû çäîðîâüÿ (ÂÊÇ) ãðóïï ïðàêòèêóþùèõ âîñòî÷íûå áî-
åâûå èñêóññòâà, óñëîâíîé íîðìû è ïàöèåíòîâ ñ íåáðåäîâîé ôîðìîé èïîõîíäðè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà (F45.2). Ãðóïïà ïðàêòèêóþùèõ âîñòî÷íûå áîåâûå èñêóññòâà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íàì, êàê íîñèòåëü áëàãîïîëó÷íîé, íàèáîëåå ïîëíîé, ïîä÷èí¼ííûõ áîãàòîé èåðàðõèè
ìîòèâîâ ÂÊÇ íóæäàþùåéñÿ â îïèñàíèè. Â îòëè÷èå îò äâóõ äðóãèõ ãðóïï, ïðàêòèêóþ-
ùèå âîñòî÷íûå áîåâûå èñêóññòâà çàáîòÿòñÿ î ñâî¼ì çäîðîâüå èìåÿ àäåêâàòíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î í¼ì íà âñåõ óðîâíÿõ ÂÊÇ è îáëàäàÿ ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì. Ãðóïïà íîðìû
çàáîòèòñÿ î ñâî¼ì çäîðîâüå ïðåèìóùåñòâåííî ïîñëå åãî óòðàòû. Ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ
èïîõîíäðèåé èìååò íåàäåêâàòíóþ ÂÊÇ è áåñïîêîèòüñÿ î ñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå ïðè
îòñóòñòâèè ÿâíîãî òåëåñíîãî íåäóãà.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû: ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû è íàïîëíåíèÿ óðîâíåé
èåðàðõèè ÂÊÇ ãðóïïû çàíèìàþùèõñÿ âîñòî÷íûìè áîåâûìè èñêóññòâàìè, â ñðàâíåíèè
ñ ãðóïïàìè óñëîâíîé íîðìû è ïàöèåíòàìè ñ íåáðåäîâîé ôîðìîé èïîõîíäðèè (F45.2).

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ: ÂÊÇ ãðóïïû çàíèìàþùåéñÿ âîñòî÷íûìè áîåâûìè èñêóñ-
ñòâàìè îáëàäàåò áîëåå äåòàëèçèðîâàííîé, äèôôåðåíöèðîâàííîé, ïîä÷èí¼ííîé èåðàð-
õèè öåííîñòåé è öåëåé ñòðóêòóðîé. ¾Ïðîçðà÷íîñòü¿ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå â íîð-
ìå íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ëèö, óäåëÿþùèõ âíèìàíèå åãî óêðåïëåíèþ è ñîõðàíåíèþ,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íèõ íå îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Õàðàêòåðèñòèêè âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 104 ðåñïîíäåíòà â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 55ëåò, ïðåäñòàâëåííûå â 3 ãðóïïàõ. Ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï
èñïûòóåìûõ è êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â âûáîðêó ïðåäñòàâëåíû â ïðèêðåïë¼ííîì èçîáðà-
æåíèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ¾Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé¿, ¾Òåñò öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé¿
(Ì.Ðîêè÷), ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò òåñòà ¾Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë¿, íåñòàí-
äàðòèçèðîâàííûé îïðîñíèê ¾Çäîðîâüå¿, MMPI-minimult.

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèþ. Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè è ïðîöåäóðû: ïîäñ÷¼ò ñðåäíèõ (mean) è
ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (s), áèíîìèàëüíûé êðèòåðèé äëÿ íîìèíàëüíûõ øêàë,
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ ïîðÿäêîâûõ øêàë, W-êðèòåðèé Øàïèðî-Óèëêà äëÿ ïðî-
âåðêè íîðìàëüíîñòè ðàñïåðåäåëåíèÿ, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (Rxy), ïðîöå-
äóðà êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî êîíòåíò-àíàëèçà, ôàêòîðíûé àíàëèç ñ ïðèìåíå-
íèåì ïðîöåäóðû âðàùåíèÿ ôàêòîðîâ Varimax. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS17, Microsoft Exel 2007. Äîñòîâåðíîñòü
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé è êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ïðèíèìàëèñü ïðè
ð< 0,01.

Ðåçóëüòàò. Ïîëó÷åííûå â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äàííûå ïîäòâåðæäàþò
âûäâèíóòûå ãèïîòåçû. Ãðóïïà ëþäåé ïðàêòèêóþùèõ âîñòî÷íûå áîåâûå èñêóññòâà îáëà-
äàåò áîëåå äåòàëèçèðîâàííîé, äèôôåðåíöèðîâàííîé, ïîä÷èí¼ííîé èåðàðõèè öåííîñòåé
è öåëåé ñòðóêòóðîé ÂÊÇ. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò
äâóõ äðóãèõ ãðóïï è ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ýòàëîííûõ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î çäî-
ðîâüå [4,11,12]. Âûñîêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü è äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ñëîâàðÿ òåëåñíûõ
îùóùåíèé íà ïåðöåïòèâíîì óðîâíå ÂÊÇ ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñâèäåòåëüñòâóåò î áî-
ëåå ÿñíîì è äåòàëèçèðîâàííîì ïîíèìàíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ â ýòîé ãðóïïå. Â îò-
ëè÷èè îò ãðóïïû óñëîâíîé íîðìû è èïîõîíäðè÷åñêèõ áîëüíûõ íà êîãíèòèâíîì óðîâíå
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áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû âîñïðèíèìàþò çäîðîâüå ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïóòåé è ñïîñîáîâ åãî ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ. Ãðóïïà çàíèìàþùèõñÿ âîñòî÷íûìè
áîåâûìè èñêóññòâàìè ðàññìàòðèâàåò çäîðîâüå êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ
öåëåé, ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè è ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî ïî ïðåäâàðèòåëüíûì
äàííûì õàðàêòåðèçóåò öåííîñòíóþ ñôåðó äàííîé ãðóïïû. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âûäå-
ëÿåò çäîðîâüå êàê èíñòðóìåíòàëüíóþ öåííîñòü â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé èïîõîíäðèè, ÷òî
ãîâîðèò, î òåíäåíöèè ðàññìàòðèâàòü çäîðîâüå, êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ
öåëåé.

Ïåðñïåêòèâû. Ðåçóëüòàòû äàííîé ðàáîòû ìîãóò ñëóæèòü ìàòåðèàëîì äëÿ ðàçðàáîò-
êè êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì ñàíîöåíòðèñòñêîãî ïîäõîäà â
ìåäèöèíå è íàïðàâëåííûõ, â ÷àñòíîñòè, íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé, áîãàòîé, äåòà-
ëèçèðîâàííîé, ïîä÷èí¼ííîé îñîçíàâàåìîìó ìîòèâó èíäèâèäóàëüíîé ÂÊÇ. Ïðîÿñíåíèå
ìîòèâàöèîííîãî óðîâíÿ ÂÊÇ ìîæåò ïîçâîëèòü ñêîîðäèíèðîâàòü óñèëèÿ ó÷àñòíèêîâ â
ñèñòåìàõ ¾÷åëîâåê-÷åëîâåê¿, â ðàìêàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî òåìå äîêëàäà âåä¼òñÿ äèññåðòàöèîííîå èññëå-
äîâàíèå.
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Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï èñïûòóåìûõ.
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