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Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ âîçðàñòàíèÿ èíòåðåñà ê ïðîáëåìàì
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ). Êàê îòå÷åñòâåííûå (ßðñêàÿ-
Ñìèðíîâà, Âàñèëüåâà) èññëåäîâàòåëè, òàê è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè îáðàòèëè ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ èäåíòè÷íîñòè ëþäåé ñ ÎÂÇ. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ðàáîòû ßðñêîé-Ñìèðíîâîé [2], êîòîðàÿ, îïèðàÿñü íà òåîðèè È.
Ãîôìàíà, Ï. Áåðãåðà, Ò. Ëóêìàíà, ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî ëèöî ñ ÎÂÇ êîíñòðóèðóåò
èäåíòè÷íîñòü â ñõåìàõ òèïèçàöèè ïðåäçàäàííîãî ñîöèàëüíîãî ìèðà. Â ýòîé ñâÿçè, ôîð-
ìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè äàííîé ãðóïïû îïðåäåëÿåòñÿ ñòåðåîòèïàìè èõ âîñïðèÿòèÿ â
îáùåñòâå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåæäóíàðîäíîé è îòå÷åñòâåííîé ïîëèòèêå ïðèîðèòåòíîé ñ÷èòà-
åòñÿ ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü èíâàëèäíîñòè, íî ðåëèãèîçíîå è ìåäèöèíñêîå âèäåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò â ñîöèóìå â êà÷åñòâå îñòàòî÷íûõ ôîðì. Îäíîâðåìåííî
ñ ýòèì, ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïñèõîëîãèþ çäîðîâüÿ ïîäíèìàþò âîïðîñ îá óñëîâíîñòè
îáùåïðèíÿòîé äèõîòîìèè ¾íîðìà�àíîìàëèÿ¿.

Ðåëèãèîçíûå è ìåäèöèíñêèå âçãëÿäû íà èíâàëèäíîñòü îáóñëîâèëè ñòàíîâëåíèå ñïå-
öèôè÷åñêîé ñóáêóëüòóðû â îáùåñòâå è ïîïóëÿðèçàöèþ ñðåäè ñàìèõ ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ êîíöåïöèè èíâàëèäíîñòè êàê êóëüòóðíîãî îòëè÷èÿ.
Â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè èíâàëèäíîñòü èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëå-
ìà, ÷òî îïðåäåëÿåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî óñâàèâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ðîëü ¾èíâàëèä¿.
Äàííàÿ ðîëü íåãàòèâíî âëèÿåò íà åãî ñàìîîöåíêó è ïîâåäåíèå, ïðåïÿòñòâóåò èíòåãðàöèè
â îáùåñòâî.

Ìèð ëèö ÎÂÇ áóêâàëüíî ïîãðóæåí â áèíàðíûå êîíñòðóêöèè ïî òèïó ¾çäîðîâûé¿-
¾áîëüíîé¿, ¾íîðìà¿-¾ïàòîëîãèÿ¿, ¾ðàáî÷èé¿-¾ïîëîìàííûé¿ è ò.ä. Ýòó æå õàðàêòåðè-
ñòèêó ïîä÷åðêèâàþò íàððàòèâíûå èññëåäîâàòåëè [4], [5], ïîêàçûâàÿ, ÷òî áèïîëÿðíûå
îïèñàíèÿ â ÿçûêå ïîðîæäàþò öåëûé êîìïëåêñ íåãàòèâíûõ àññîöèàöèé, íàâÿçûâàåìûõ
îêðóæàþùèìè ëèöàì ñ ÎÂÇ, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ ïëà÷åâíîé ãåíåðàëèçàöèè â îá-
ùåñòâåííîì ñîçíàíèè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ¾èäåíòè÷íîñòè íåïîëíîöåí-
íîñòè¿, ñìûñëîâûì ÿäðîì êîòîðîé áóäåò ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ëèöà ñ ÎÂÇ çäîðîâîìó
ñóáúåêòó.

Ìû ïîëàãàåì íàððàòèâíûé ïîäõîä îäíèì èõ âîçìîæíûõ ïóòåé èçó÷åíèÿ êîíñòðóê-
òîâ ëè÷íîñòè, ïîäðàçóìåâàþùèõ âëèÿíèå êóëüòóðíûõ óñòàíîâîê. Äàííûé ïîäõîä íàáè-
ðàåò ñèëó íå òîëüêî â çàðóáåæíîé íàóêå, íî è â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè êàê àëüòåðíà-
òèâû, ïîçâîëÿþùåé ñî÷åòàòü ïîñòíåêëàññè÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå óñòàíîâêè è îáùåíà-
ó÷íûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå íîðìàòèâû â ðàìêàõ èíòåðïðåòàòèâíîé ïàðàäèãìû. Íàððàòèâ-
íûé ïðèíöèï [1], [3] ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîîáåùàþùèé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîâîðîò
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ê èçó÷åíèþ áîëåå ñëîæíûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè è ïîïûòêó âîñ-
êðåñèòü èäåîãðàôè÷åñêóþ òðàäèöèþ â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Íàððàòèâíîå èññëåäîâà-
íèå ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî è ïîäðîáíî èçó÷èòü ñòðóêòóðó èäåíòè÷íîñòè (ñóáúåêòèâíóþ
êàðòèíó æèçíåííîãî ïóòè) ëèö ñ ÎÂÇ, ðàñøèðèòü è óãëóáèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷-
íîñòíûõ êîíñòðóêòàõ, èõ äèíàìèêè â ðàçíûõ âîçðàñòàõ, à òàêæå âûÿâèòü, íàñêîëüêî
ðîëü ¾èíâàëèäà¿ îïðåäåëÿåò æèçíåííóþ èñòîðèþ è êàêèì îáðàçîì. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ê íàððàòèâó êàê ê ñðåäñòâó ïðèáåãàåò âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé ñôåðû
ïñèõîëîãèè ÎÂÇ [7]. Îäíàêî ìíîãèå çíà÷èìûå ïðîáëåìû äî ñèõ ïîð íåäîñòàòî÷íî ïðåä-
ñòàâëåíû â ëèòåðàòóðå.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðíî-
ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê æèçíåííûõ èñòîðèé è óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ëèö
ñ ÎÂÇ ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâíî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè, à òàêæå ðàññìîòðåòü îñîáåííî-
ñòè ìåõàíèçìîâ ñîâëàäàíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ¾âêëàäà¿ â äîñòè-
æåíèå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî äëÿ ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû
æèçíåííîãî ïóòè ëèö ñ ÎÂÇ áóäóò õàðàêòåðíû îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðíî-
ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ æèçíåííîé èñòîðèè è èõ ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì
áëàãîïîëó÷èåì. Òàêæå âûäâèíóòà ãèïîòåçà ÷àñòíîãî ïîðÿäêà: â ñëó÷àå ¾èäåíòè÷íîñòè
íåïîëíîöåííîñòè¿, ñìûñëîâûì ÿäðîì áóäåò ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ëèöà ñ ÎÂÇ çäîðîâîìó
ñóáúåêòó. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà ïîñëóæèëî èíòåðâüþ î æèçíåííîé èñòîðèè Ä.
Ìàêàäàìñà [6].

Â öåëîì, èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ãàðìîíè÷íîå ñîåäèíåíèå îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè è íàððàòèâíîãî ïîäõîäà íà îñíîâå àíàëèçà ïîíÿòèé æèçíåí-
íîãî ïóòè è íàððàòèâíîé èäåíòè÷íîñòè, èõ ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì,
à òàê îáîãàùåíèå ïðåäñòàâëåíèé â ïñèõîëîãèè ïî òåìå ðîëè îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè â
ïðåîäîëåíèè ïîñëåäñòâèé íå òîëüêî õðîíè÷åñêîé, íî è âðåìåííîé íåáëàãîïðèÿòíîé ñè-
òóàöèè ó ëþäåé ñ ÎÂÇ.

Ðàáîòà îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé êà÷åñòâà æèçíè è ôîðìèðîâàíèÿ èäåí-
òè÷íîñòè ëþäåé ñ ÎÂÇ, ñôîêóñèðîâàííûõ íå íà íàðóøåíèÿõ, à íà ðåñóðñàõ ëè÷íîñòè è
ïîòåíöèàëüíûõ îáõîäíûõ ïóòÿõ.
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