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Ââåäåíèå. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìíîæåñòâåííîñòè ïðîöåññîâ, îïîñðåäóþ-
ùèõ âîëåâóþ ðåãóëÿöèè, ïîáóäèëèÞ.Êóëÿ [6] îòêàçàòüñÿ îò ïîíÿòèÿ ¾âîëÿ¿ è çàìåíèòü
åãî ïî-íÿòèåì ¾êîíòðîëü çà äåéñòâèåì¿. Ñîãëàñíî àâòîðó, áîëåå ïîäâåðæåíû ôîðìèðî-
âàíèþ íå-ïîëíîöåííûõ íàìåðåíèé ñóáúåêòû, íàçâàííûå ¾îðèåíòèðîâàííûìè íà ñîñòî-
ÿíèå¿, â ïðîòè-âîïîëîæíîñòü ¾îðèåíòèðîâàííûì íà äåéñòâèå¿. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïîâ
îðèåíòàöèè Þ. Êóëåì áûë ðàçðàáîòàë îïðîñíèê ¾HAKEMP-90¿ [5]. Â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè àäàïòèðî-âàííûé âàðèàíò èìååò íàçâàíèå ¾Øêàëà êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì¿.
Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 36 âîïðîñîâ è øêàë: 1) ¾Êîíòðîëü çà äåéñòâèåì ïðè ïëàíèðîâà-
íèè¿ (ÊÄï); 2) ¾Êîíòðîëü çà äåéñòâèåì ïðè ðåàëèçàöèè¿ (ÊÄð) è 3) ¾Êîíòðîëü çà
äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷å¿ (ÊÄí). Ñóá-øêàëû îòðàæàþò òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà â ðå-
ãóëÿöèè. Âûñîêèå îöåíêè ïî êàæäîé èç øêàë îçíà÷àþò ¾Îðèåíòàöèþ íà äåéñòâèå¿, à
íèçêèå � ¾Îðèåíòàöèþ íà ñîñòîÿíèå¿ ñóáúåêòà¿ [5].

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñâÿçè ðåãóëÿòèâíîãî áëîêà
ìîç-ãà ïî À.Ð. Ëóðèÿ [4] ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåôëåêñèè, ýìîöèîíàëüíî-
ñòè è ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà áûëî ïðîâåäåíî ñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå. Â ýêñïåðè-
ìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 78 ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ ¾ÐÃÓÔÊÑÌèÒ¿ â âîçðàñòå
16-17 ëåò, èç íèõ 36 þíîøåé è 42 äåâóøêè. Èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ïàðöèàëüíîãî
äîìèíèðîâàíèÿ ïî À.Ð. Ëóðèÿ [3, 4], â ò.÷. ïîêàçàòåëü ïðîáû ¾ïåðåêðåñò¿ ðóê (ÏÏÏÐ),
êîòîðûé îòðàæàåò ïàðöèàëüíîå äîìèíèðîâàíèå êîíòðëàòåðàëüíûõ ëîáíûõ îòäåëîâ ìîç-
ãà (ïî N. Sakano, 1982) [7] è èìååò îòíîøåíèå ê òðåòüåìó áëîêó ìîçãà, îñóùåñòâëÿþùåìó
ôóíêöèè ïëàíèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè [4]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñî-
áåííîñòåé âîëåâîé ðåãóëÿöèè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê ¾Øêàëà êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì¿
[5]. Ðåôëåêñèÿ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà Êàðïîâà [2], ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíî-
ãî èíòåëëåêòà - ïðè ïîìîùè òåñòà Õîëëà [1], ýìîöèîíàëüíîñòü � îïðîñíèêîì Èçàðäà
¾Îñíîâíûå ýìîöèîíàëüíûå ÷åðòû¿ [1].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ âûáîðêà ñïîðòñìåíîâ ïî äàííûì ñóáøêàëû ÊÄí áûëà ðàçäåëåíà íà òðè ïîäãðóï-
ïû � ñ âûñîêèìè îöåíêàìè êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷å (ïîäãðóïïà Â, 8 áàëëîâ
è âû-øå, 17 ÷åëîâåê), ñðåäíèìè (ïîäãðóïïà Ñ, 4-7 áàëëîâ, 38 ÷åëîâåê) è íèçêèìè (ïîä-
ãðóïïà Í, 3 è ìåíåå áàëëîâ, 19 ÷åëîâåê). Â êàæäîé ïîäãðóïïå áûë îïðåäåëåí ñîñòàâ
èñïûòóåìûõ ïî ïî-êàçàòåëÿì ïðîáû ¾ïåðåêðåñò ðóê¿ (ÏÏÏÐ). Èç 78 èñïûòóåìûõ ïðà-
âûé ÏÏÏÐ áûë âûÿâëåí ó 36 ÷åëîâåê, ëåâûé � ó 38, îò÷åòëèâîãî äîìèíèðîâàíèÿ íå âû-
ÿâëåíî ó 4 èñïûòóåìûõ (èõ äàííûå ïðè îáðàáîòêå íå ó÷èòûâàëèñü). Áûëè îïðåäåëåíû
ðàçëè÷èÿ ìåæäó óêàçàííûìè ïîä-ãðóïïàìè ïî äâóì äðóãèì ñóáøêàëàì � ¾Êîíòðîëü
çà äåéñòâèåì ïðè ïëàíèðîâàíèè¿ (ÊÄï) è ¾Êîíòðîëü çà äåéñòâèåì ïðè ðåàëèçàöèè¿
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(ÊÄð) [5], à òàêæå ïî ïîêàçàòåëÿì ðåôëåêñèè [2], ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà [1] è ýìî-
öèîíàëüíîñòè [1].

Àíàëèç äàííûõ ðàñïðåäåëåíèÿ ÏÏÏÐ ïîêàçàë, ÷òî â ïîäãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì
êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷å äîñòîâåðíî áîëüøå áûëî èñïûòóåìûõ ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííîé ëåâî-ïîëóøàðíîé àêòèâàöèåé (ïðàâûé ÏÏÏÐ ñîñòàâèë 12 èç 17). Â ïîäãðóïïå
ñî ñðåäíèì óðîâ-íåì êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷å, íàïðîòèâ, èñïûòóåìûõ ñ ïðà-
âîïîëóøàðíîé àêòèâà-öèåé (ëåâûé ÏÏÏÐ) áûëî áëèçêî ê äîñòîâåðíîìó (24 èç 38), ÷òî,
âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èìåííî â ñðåäíåì äèàïàçîíå íàõîäèòñÿ ïðèåì-
ëåìûé äëÿ íèõ óðîâåíü íåóäà÷íûõ ïîïûòîê çàâåðøèòü äåéñòâèå. Â ãðóïïå ñ íèçêèì
óðîâíåì êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷å èñïûòóåìûõ ñ ïðàâî- è ëåâîïîëóøàðíîé
àêòèâàöèåé áûëî ïðèìåðíî ïîðîâíó (10 è 9), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ñâÿçè
ìåæäó ôîðìèðîâàíèåì íàìåðåíèé è îñîáåííîñòÿìè àñèììåòðèè ðåãóëÿòèâíîãî áëîêà
ìîçãà ïî À.Ð. Ëóðèÿ.

Àíàëèç âûÿâëåííûõ îòëè÷èé ïî ýìîöèîíàëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîìó èíòåëëåêòó, ðå-
ôëåêñèè è êîíòðîëåì çà äåéñòâèåì ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðè ðåàëèçàöèè ìåæäó ïîä-
ãðóïïàìè ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷å
ïîêàçàë, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ïîäãðóïï Ñ è Í (ñî ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì êîíòðî-
ëÿ çà äåéñòâèåì) äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû ïî 2-ì ïîêàçàòåëÿì èç 21.
Îáíàðóæåííûå îòëè÷èÿ ãîâîðÿò î áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè ëèö ñ íèçêèì
êîíòðîëåì äåéñòâèÿ ïðè íåóäà÷å è ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè. Ýòè äàííûå ñîîòâåòñòâó-
þò ïîëó÷åííûì ïðè àäàïòàöèè ¾Øêàëû êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì¿ ôàêòàì î òîì, ÷òî
áàëëû ïî ñóáøêàëàì ÊÄ(ï) è ÊÄ(í) ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â ñîñòàâå îäíîãî ôàê-
òîðà è èçìåíÿþòñÿ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ïîâûøåíèþ ¾ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè¿,
îïðåäåëÿåìîé ïî øêàëàì ×.Ñïèëáåðãåðà è ¾íåéðîòèçìà¿ ïî EPI.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîäãðóïï Â è Í (ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì
ïðè íåóäà÷å) äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî 10 ïîêàçàòåëÿì èç 21 è ïðè ñðàâíåíèè
ïîäãðóïï ñ âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíåì êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì ïðè íåóäà÷å � ïî 7 ïî-
êàçàòåëÿì èç 21. Â ãðóïïå ñ âûñîêèì ÊÄí îáíàðóæèâàåòñÿ è áîëåå âûñîêèé êîíòðîëü
çà äåéñòâèåì ïðè ïëàíèðîâàíèè, óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè, ñàìîìîòèâàöèÿ, èíòåãðàòèâ-
íûé ïîêàçàòåëü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Õîëëà, ýìîöèÿ èíòåðåñà, ðàäîñòè (÷óâñòâî
óâåðåííîñòè â ñåáå). Îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè, íèæå îáùàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü (óñèëèâàþùàÿ ïðîÿâëåíèå äðóãèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ýìîöèé), ãîðå (ñòðàäàíèå, óíûíèå, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, èçîëèðîâàííîñòè, îòîðâàííî-
ñòè îò ëþäåé, íåäîâîëüñòâî ñîáîé, äåïðåññèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîòåðåé ñàìîóâàæåíèÿ, óâå-
ðåííîñòè â ñåáå, ïîòåðåé ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà), îòâðàùåíèå (ñòðåìëåíèå
¾îòäåëèòüñÿ¿ îò èñòî÷íèêà îòâðàùåíèÿ), ñòðàõ (òðåâîæíîñòü).

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî áîëåå íèçêàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå (âïëîòü äî ñàìîóâåðåííîñòè), ïîäàâëåíèå
îò-ðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ëåâîïîëóøàðíîé àêòèâàöèåé (ó
ëèö ñ ïðàâûìè ÏÏÏÐ). Ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè Þ.Êóëÿ [6], âûÿâèâøèìè ó
îðèåíòè-ðîâàííûõ íà äåéñòâèå èñïûòóåìûõ ëåâîïîëóøàðíóþ äîìèíàíòíîñòü ïðàêòè÷å-
ñêè âñåõ êîì-ïîíåíòîâ ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðè íàñòóïëåíèè íåïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ ñèñòåìà
êîíòðîëÿ ó íèõ áûñòðî îïîçíàåò íåïðèÿòíîå ñîáûòèå è ïðèâîäèò â ãîòîâíîñòü ìåõà-
íèçìû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññàìè ïîäãîòîâêè è êîíòðîëÿ ìîòîðíûõ
ïðîãðàìì.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè, ïðè ó÷åòå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ
çà äåéñòâèåì â ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè.
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