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Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ êîíêðåòíûìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: ïðîèçâîëüíûå è íåïðîèçâîëüíûå. Ãëàâ-
íîå îòëè÷èå ïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîä êîí-
òðîëåì ñîçíàíèÿ è òðåáóþò ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ
íà äîñòèæåíèå ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííîé öåëè. Ýòè óñèëèÿ ÷àñòî íàçûâàþò âîëåâîé
ðåãóëÿöèåé, èëè âîëåé.

Âîëÿ � îäíî èç îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. Åå ðàçâèòèå, ó êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà, ó êàæäîãî ñïîðòñìåíà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Îíè îáóñëîâëåíû ñâîåîáðàçèåì
óæå ïðîéäåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, âûòåêàþò èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè è ñâÿçàíû ñ åå íàïðàâëåííîñòüþ, òèïîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè íåðâíîé ñèñòåìû
(òåìïåðàìåíòîì), ñòèëåì äåÿòåëüíîñòè, óæå ñëîæèâøèìèñÿ âàðèàöèÿìè âîëåâûõ êà-
÷åñòâ, èìåÿ â âèäó îòíîñèòåëüíî ñèëüíûå è îòñòàþùèå ïðèçíàêè â èõ ðàçâèòèè è ò.ä[2].
Â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îíà ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíó óïðàâëÿòü ñîáîé ïðè ïðåîäîëå-
íèè ïðåïÿòñòâèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òðóäíîñòè. Ó÷èòûâàÿ óæå ñëîæèâøóþñÿ âàðèàöèþ
âîëåâûõ êà÷åñòâ ó êàæäîãî ñïîðòñìåíà, çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòøëèôîâàòü ñèëü-
íûå èç íèõ è äîâåñòè äî äîëæíîãî óðîâíÿ îòñòàþùèå.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïðîèñõîäèò êîðåííàÿ ïåðåñòðîéêà ñòðóêòóðû âîëåâîé àê-
òèâíîñòè. Â îòëè÷èå îò øêîëüíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ ïîäðîñòêè çíà÷èòåëüíî ÷àùå
ðåãóëèðóþò ñâîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå âíóòðåííåé ñòèìóëÿöèè (ñàìîñòèìóëÿöèè). Â òî
æå âðåìÿ âîëåâàÿ ñôåðà ïîäðîñòêîâ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ïðè çíà÷èòåëüíî âîçðîñøåé îáùåé àêòèâíîñòè ïîäðîñòêà ìåõàíèçìû åãî âîëåâîé àêòèâ-
íîñòè åùå íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííûõ. Âíåøíèå æå ñòèìóëÿòîðû (âîñïèòàòåëüíûå
âîçäåéñòâèÿ è ïð.) â ñèëó êðèòè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ, èõ ñòðåìëåíèÿ ê íåçàâèñèìîñòè âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ èíà÷å, ÷åì â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, è ïîýòîìó íå âñåãäà âûçûâàþò
ñîîòâåòñòâóþùóþ âîëåâóþ àêòèâíîñòü[1].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âîëåâîé îðãàíèçàöèè è àêöåíòóàöèé õà-
ðàêòåðà ñïîðòñìåíîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñ-
ìåíû ÑÄÞØÎÐ ÕÊ ¾Ëîêîìîòèâ¿ ã. ßðîñëàâëü: õîêêåèñòû êîìàíäû Ëîêîìîòèâ-97
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(âîçðàñò 14-15 ëåò) âñåãî 20 ÷åëîâåê; ôóòáîëèñòû ÑÄÞØÎÐôóòáîëüíûé êëóá ¾Øèííèê-
97¿ (âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ 13-14 ëåò) âñåãî 20 ÷åëîâåê; ôóòáîëèñòû ÑÄÞØÎÐ � 13
(âîçðàñò 13- 15 ëåò) âñåãî 30 ÷åëîâåê.

Äèàãíîñòè÷åñêèé àïïàðàò èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè: îïðîñíèê ¾Äèàãíîñòèêè âîëåâûõ
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè¿ Ì.Â. ×óìàêîâ; ìåòîäèêà ¾Äèàãíîñòèêè àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà¿ Ê.
Ëåîíãàðä � Ã. Øìèøåê (ïîäðîñòêîâûé âàðèàíò).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà ñâÿçü öåëåóñòðåìëåííîñòè ñ íàñòîé÷èâîñòüþ
(r=0,613, ð=0,003) è âíèìàòåëüíîñòüþ (r=0,567, ð=0,007). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñî-
êîé ìîòèâàöèè, ò.ê. èãðîêè ïî-íàñòîÿùåìó óâëå÷åíû èãðîé â õîêêåé, à òàê æå âûñîêîé
ýíåðãè÷íîñòè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, íåâçèðàÿ íà òðóäíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ. Íà-
ñòîé÷èâî äîáèâàòüñÿ ñâîèõ öåëåé è âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ïðîèñõîäÿùèìè äåéñòâèÿìè
íà èãðîâîì ïîëå äàåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó êîìàíä Ëîêîìîòèâ-97 è Øèííèê-97 ïî ïîêàçàòå-
ëÿì âûäåðæêè (U=3,451, ð=0,01), íàñòîé÷èâîñòè (U=1,248, ð=0,05) è âíèìàòåëüíîñòè
(U=1,259, ð=0,05). Ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè èãðû â õîêêåé îòëè÷àåòñÿ îò èãðû â ôóò-
áîë. Îò õîêêåèñòîâ òðåáóåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ îòäà÷à â êîðîòêèå âðåìåííûå ïðîìåæóòêè.
Èãðà ïðîõîäèò â áîëåå äèíàìè÷íûõ óñëîâèÿõ, ïðè âûñîêèõ ñêîðîñòÿõ, ñèëîâîé áîðüáå.
Ïîñëåäñòâèÿìè íåñîáðàííîñòè, íåäîñòàòêà êîíöåíòðàöèè ìîæåò áûòü íå òîëüêî ïîòåðÿ
èíèöèàòèâû, ïðîïóùåííàÿ øàéáà, íî è ñåðüåçíàÿ òðàâìà.

Àíàëèçèðóÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âîëåâûõ êà÷åñòâ äâóõ ôóòáîëüíûõ êîìàíä (U-êðèòåðèÿ
Ìàííà-Óèòíè), ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì îòâåòñòâåííîñòè
(U=1,924, ð=0,01) è âíèìàòåëüíîñòè (U=1,586, ð=0,01). Ôóòáîëèñòû ÄÞÑØ �13 áî-
ëåå îòâåòñòâåííû, ÷åì èãðîêè êîìàíäû Øèííèê-97, âîçìîæíî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî îðãàíèçàöèîííûå ìîìåíòû èõ äåÿòåëüíîñòè òðåáóþò ïðîÿâëåíèÿ áîëüøåé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, èíèöèàòèâû, â òî âðåìÿ êàê ó êëóáíîé êîìàíäû, îðèåíòèðîâàííîé íà
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü, áîëåå æåñòêî çàäàíû òðåáîâàíèÿ, íîðìû, ñòàíäàðòû òðå-
íèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçåé àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è âîëåâûõ êà÷åñòâ þíûõ ñïîðòñ-
ìåíîâ âûÿâèëî ñâÿçü ó êîìàíäû Ëîêîìîòèâ-97: îáðàòíóþ ó öèêëîòèìíîé àêöåíòóàöèè
è èíèöèàòèâíîñòè (r=-0,766, ð=0,001). Ñìåíà íàñòðîåíèÿ öèêëîòèìíîãî òèïà ìåøàåò
èíèöèàòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. Â ýòîì ñîñòîÿíèè õàðàêòåðíà çàìåäëåí-
íîñòü ðåàêöèé è ìûøëåíèÿ, ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà.

Óñòàíîâëåíà ñâÿçü îòâåòñòâåííîñòè è äåìîíñòðàòèâíîñòè (r=0,518, ð=0,05). Äåìîí-
ñòðàòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîóòâåðæäåíèè ëè÷íîñòè, â ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè ïðî-
èçâåñòè âïå÷àòëåíèå, ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ. Õîêêåéíûé
ìàò÷ � ýòî ïóáëè÷íîå äåéñòâèå. Ñïîðòñìåí îñîçíàåò, ÷òî çðèòåëè íà òðèáóíàõ, ðîäèòå-
ëè, äðóçüÿ, áîëåëüùèêè, ñëåäÿò íå òîëüêî çà õîäîì èãðû, íî è çà åãî èíäèâèäóàëüíûìè
äåéñòâèÿìè, òî÷íîñòüþ ïåðåäà÷, ìåòêîñòüþ áðîñêîâ, âçàèìîïîíèìàíèåì ñ ïàðòíåðàìè
ïî çâåíó. Ñûãðàòü ÿðêî, êðàñèâî, çàáèòü ãîë ñòðåìèòñÿ êàæäûé èãðîê, âûõîäÿ íà ïëî-
ùàäêó.

Õîêêåèñòû ñ äèñòèìíîé àêöåíòóàöèåé èìåþò íèçêèå ïîêàçàòåëè öåëåóñòðåìëåííî-
ñòè, óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü (r= -0,535, ð=0,05). Äèñòèìèêè îáû÷íî ñêîíöåíòðèðî-
âàíû íà ìðà÷íûõ, ïå÷àëüíûõ ñòîðîíàõ æèçíè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè, îáùåíèè,
îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ æèçíè, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò öåëåóñòðåìë¼ííîñòè, äëÿ êîòîðîé
âàæíà ïîçèòèâíîñòü ìûøëåíèÿ.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè âîëåâîé ñôåðû
ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà-ïîäðîñòêà. Âîëåâûå êà÷åñòâà âûñòóïàþò, êàê âçàèìíî äîïîëíÿ-
åìàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè. Âîëåâàÿ ñôåðà äëÿ ñïîðòñìåíà äàåò âîçìîæíîñòü ìàêñè-
ìàëüíîãî ðåçóëüòàòà è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Äèàãíîñòèêà àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà
ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíà, îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñòàáèëüíîñòè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
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