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Â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü èí-

äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ. Îñîáåííî òå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þò åå ðåçóëüòàòèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü, îíè æå è ôîðìèðóþò èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ êà÷åñòâ - ýòî ïî ñóòè âûðàæåíèå ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé(Ðîäèîíîâ À.Â.).
Â ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâàõ ïðîÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè,
à èõ ñî÷åòàíèå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé íåéðîäèíàìè÷åñêèõ (ñâîéñòâà íåðâ-
íîé ñèñòåìû) è ïñèõîëîãè÷åñêèõ (îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè) îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîãî ñïîðòñ-
ìåíà. Òõýêâîíäî êàê âèä åäèíîáîðñòâà ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê îïåðàòèâ-
íîìó ìûøëåíèþ ñïîðòñìåíîâ. Âûáîð òàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé ïî÷èíåí æåñòêîìó ëèìèòó
âðåìåíè. Ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, íî ïðèíÿòîå ñ îïîçäàíèåì, ñòàíîâèòüñÿ îøèáî÷íûì (Ðî-
äèîíîâ À.Â.). Âàæíî íà ïðîñòî èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ,
íî è âûÿâëåíèå ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà, òîãî, ÷òî äàåò íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä
ïðîòèâíèêîì. Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ áîðüáà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ñòðåññ-ôàêòîðîì, êîòîðûé
çà÷àñòóþ áëîêèðóåò âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ, â ðåçóëüòàòå îíè íå ïîêàçûâàþò òåõ
ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû ¾ÓÏÄÊ
ÌÊ¿, ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè Ê.Ëåîíãàðäà (ìîäèôèêàöèÿ Ñ.Øìèøåêà),
øêàëà ñàìîîöåíêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà, Þ.Ë.Õàíèíà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû òõýêâîíäî (ÂÒÔ) (âñåãî 43, äåâóøêè
17, þíîøè 26), ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ÌÑ è ÌÑÌÊ.

Ðåçóëüòàòû. Â ñðåäíåì ïî âñåì ñïîðòñìåíàì íàáëþäàåòñÿ óðàâíîâåøåííàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà, õîòÿ äåâóøêàì áîëåå õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ ïðîöåññîâ òîðìî-
æåíèÿ, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î ñàìîîáëàäàíèè, ñäåðæàííîñòè è õëàäíîêðîâèè. Þíîøè
îáëàäàþò óðàâíîâåøåííîé íåðâíîé ñèñòåìîé è íàèáîëåå ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ àíòè-
öèïàöèè, ñêîðîñòü ïðîñòîé ðåàêöèè ó íèõ ìåæäó òåì íèæå. Ñêîðîñòü ðåàêöèè âûáîðà
èç äâóõ àëüòåðíàòèâ ãîðàçäî íèæå, ÷åì ó æåíùèí, ïðè÷åì îíè ñîâåðøàþò áîëüøå îøè-
áîê. Â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ñâîéñòâåííî ñîêðàùåíèå ñêîðîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
ïðè âûáîðå èç äâóõ àëüòåðíàòèâ, ïðè÷åì îøèáî÷íîñòü äåâóøåê çíà÷èòåëüíî âûøå.
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Ïðè óñëîæíåíèè êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé (ðåàêöèÿ âûáîðà èç òðåõ àëüòåðíàòèâ)
þíîøè ðåàãèðóþò áûñòðåå è òî÷íåå ÷åì äåâóøêè. Ñðàâíèâàÿ ñêîðîñòíûå ïîêàçàòå-
ëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê êâàëèôèêàöèè ÌÑ
è ÌÑÌÊ, áûëî çàìå÷åíî, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè ñ ðîñòîì ìàñòåðñòâà óëó÷øàþòñÿ, ñêî-
ðîñòü ñîêðàùàåòñÿ, ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè ïîâûøàþòñÿ, à îøèáî÷íîñòü ñíèæàåòñÿ. Ïðè-
÷åì ðåàêöèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå êîíöåíòðèðîâàííûìè, ñ ìåíüøèì ðàçáðîñîì çíà÷åíèé.
Ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê â ïðîñòîé ðåàêöèè è ðåàêöèè âû-
áîðà îäíîé êâàëèôèêàöèè áîëåå áëèçêè ïî çíà÷åíèÿì. Ïðè óñëîæíåíèè êîãíèòèâíîé
ñîñòàâëÿþùåé (âûáîð èç òðåõ àëüòåðíàòèâ) ïîêàçàòåëè äåâóøåê êâàëèôèêàöèè ÌÑÌÊ
áëèçêè ïî çíà÷åíèÿì ê ìóæñêèì êâàëèôèêàöèè ÌÑ. Çíà÷åíèÿ ó ÌÑ â ñêîðîñòè ðåàê-
öèè èç òðåõ àëüòåðíàòèâ âûøå, ÷åì ó ÌÑÌÊ, ÷òîáû îñóùåñòâèòü âûáîð è ðåàëèçàöèþ
òàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ áûñòðî è ýôôåêòèâíî âàæíî íå ðàñïûëÿòüñÿ íà íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ, äîñòàòî÷íî äâóõ. Ïîêàçàòåëè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê
êâàëèôèêàöèè ÌÑÌÊ çíà÷èòåëüíî âûøå. Ïî òî÷íîñòíûì ïîêàçàòåëÿì (ÐÄÎ) çíà÷åíèÿ
íåçàâèñèìî îò êâàëèôèêàöèè áîëåå áëèçêè ïî ãåíäåðíîìó îñíîâàíèþ.

Âûðàæåííûå àêöåíòóàöèè â ãðóïïå ãèïåðòèìíîñòü(78,1% þíîøè, 60,9% äåâóøêè) è
äåìîíñòðàòèâíîñòü (31,2% þíîøè, 13,1% äåâóøêè), ïðè÷åì íàèáîëåå âûðàæåíû ñðåäè
þíîøåé, ñïîðòñìåíàì è ñïîðòñìåíêàì ñâîéñòâåííà äåìîíñòðàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, àð-
òèñòèçì, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü. Ïðîôèëü ïî âûðàæåí-
íûì àêöåíòóàöèÿì ñðåäè äåâóøåê áîëåå ðàçíîîáðàçåí. Äëÿ íèõ òàê æå õàðàêòåðíû:
ýêçàëüòèðîâàííîñòü(34,8%), ýìîòèâíîñòü (69,6%), öèêëîòèìíîñòü (34,8%) è çàñòðåâà-
íèå (30,4%). Èì ñâîéñòâåííà ñïîñîáíîñòü âîñòîðãàòüñÿ, âîñõèùàòüñÿ, êîíòàêòíîñòü, àê-
òèâíîñòü. Ó þíîøåé ýòè àêöåíòóàöèè íå íàáëþäàþòñÿ âîâñå, ëèáî âûðàæåíû ãîðàçäî
ñëàáåå. ×òî ïîäòâåðæäàåò áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíîñòü è çàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ ïîîù-
ðåíèé ó äåâóøåê. Â îáåèõ ãðóïïàõ îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè ñëàáîñòè âîëåâûõ óñèëèé,
ïîäàâëåííîñòè íàñòðîåíèÿ, ìåäëèòåëüíîñòè (äèñòèìíûé òèï).

Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñðåäè äåâóøåê (22%) è òàê æå ó þíîøåé (3%). Ó
áîëüøåé ÷àñòè ñïîðòñìåíîâ îáîèõ ïîëîâ óìåðåííûé óðîâåíü òðåâîãè, îíè àäåêâàòíî
âîñïðèíèìàåò ñòðåññîâûå ñèòóàöèè äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå. Âîçíèê-
íîâåíèå ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ëèøü â îñîáî âàæíûõ è ëè÷íîñòíî çíà-
÷èìûõ ñèòóàöèÿõ. Íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó äåâóøåê íå íàáëþ-
äàåòñÿ âîâñå, èõ ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíîñòüþ è íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé
ìîòèâàöèè.

Âûâîäû. Ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñ-
ìåíîâ, ïîçâîëÿþùàÿ èññëåäîâàòü ïîêàçàòåëè ïñèõîìîòîðíîãî è ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà.
Îïèñàíû ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ è ñïîðòñìåíîê ïî íåéðîäèíàìè÷åñêèì è
ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçëè÷íîãî
ïîäõîäà â ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè è ñïîðòñìåíêàìè. Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ñêîðîñòíûõ
è òî÷íîñòíûõ ïîêàçàòåëÿõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé
êâàëèôèêàöèè.
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