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Â ñîâðåìåííîì ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, ìîæíî ÷àñòî ñëûøàòü î òîì, ÷òî òîãî
èëè èíîãî ñïîðòñìåíà óëè÷èëè â èñïîëüçîâàíèè çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ. ×òî ÿâëÿåòñÿ
äâèæóùåé ñèëîé ñòîëü îïàñíîãî äëÿ çäîðîâüÿ è ðèñêîâàííîãî ñâîèìè ïîñëåäñòâèÿìè
ðåøåíèÿ?

Äîïèíã ýòî � âåùåñòâî õèìè÷åñêîãî èëè ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, çà ñ÷åò óïîòðåá-
ëåíèÿ êîòîðîãî ó ñïîðòñìåíà óâåëè÷èâàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ðåàëüíûì íà÷àëîì ýðû
äîïèíãà ìîæíî ñ÷èòàòü 1935 ãîä, êîãäà áûë ñîçäàí èíúåêöèîííûé òåñòîñòåðîí. Ïåðâî-
íà÷àëüíî îí èñïîëüçîâàëñÿ íàöèñòñêèìè äîêòîðàìè äëÿ ïîâûøåíèÿ àãðåññèâíîñòè ó
ñîëäàò, çàòåì â ñïîðòå àòëåòàìè èç Ãåðìàíèè â 1936 ãîäó íà Áåðëèíñêîé Îëèìïèàäå, à
çàòåì, óæå ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ïðè ïîäãîòîâêå ñáîðíîé ÑÑÑÐ äëÿ
ó÷àñòèÿ â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 1952 ãîäà. Èñïîëüçîâàíèå ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ äàâà-
ëî îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ñîïåðíèêàìè, íî âïîñëåäñòâèè, íåãàòèâíî îòðàæàëîñü
íà çäîðîâüå ñïîðòñìåíà (èçâåñòíû äàæå ñëó÷àè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âî âðåìÿ Îëèìïèé-
ñêèõ Èãð â Ðèìå � 1960 ãîä.). Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû îïðåäåëèëà öåëü íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðû ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïðè÷èíû ðèñêà
óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà

Ôèçèîëîãè÷åñêèå:

1. Íåäîñòàòî÷íûå ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè ñïîðòñìåíà (èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíà ðîñòà)

2. Íåäîñòàòî÷íûå äèíàìè÷åñêèå êîíäèöèè ñïîðòñìåíà (ïîâûøåíèå âûíîñëèâîñòè,
óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè)

3. Óñêîðåíèå ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå òðàâì (ïîòåðÿ ìûøå÷íîé ìàññû, ïîâðå-
æäåíèå ìûøö è ñâÿçîê)

4. Áîðüáà ñ óñòàëîñòüþ

Îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèå:

5. Íåïðàâèëüíî ðàçðàáîòàííûé òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

6. Íåõâàòêà ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé è èíâåíòàðÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ (íåò óñëîâèé äëÿ
ïîëíîöåííûõ òðåíèðîâîê)

7. Äàâëåíèå àâòîðèòåòà ðóêîâîäñòâà

Ïñèõîëîãè÷åñêèå:

8. Íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ ñïîðòñìåíà

9. Íåäîîöåíêà ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî

10. Äàâëåíèå îáùåñòâà, ÷òî íàäî áûòü óñïåøíûì

11. Ñêëîííîñòü ê ïðèíÿòèþ ðèñêîâàííûõ ðåøåíèé
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Âìåñòå ñ òåì, íà íàø âçãëÿä, èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ âêëþ÷èòü â ñïèñîê ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðè÷èí íåóâåðåííîñòü ñïîðòñìåíà â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Ýòîìó è ïîñâÿùåíî íàñòîÿùåå
èññëåäîâàíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóêòà ¾íåóâåðåííîñòü¿ â ñîá-
ñòâåííûõ ñèëàõ ó ñïîðòñìåíîâ è åãî âçàèìîñâÿçü ñ óïîòðåáëåíèåì äîïèíãà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1.Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé óâåðåííîñòü è íåóâåðåííîñòü â ñåáå. 2.Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ ïðè÷èíû óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà ñïîðòñìåíàìè.
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - ñïîðòñìåíû îäèíî÷íûõ âèäîâ ñïîðòà. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ

- ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíñòðóêò ¾íåóâåðåííîñòü¿ â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ ó ñïîðòñìåíîâ.
Ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - íåóâåðåííûå â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ ñïîðòñìåíû, áî-

ëåå ñêëîííû ê óïîòðåáëåíèþ ðàçëè÷íûõ âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ - äîïèíãà.
Ñóùåñòâóåò òîíêàÿ ãðàíü ìåæäó ¾óâåðåííîñòüþ¿ è ¾íåóâåðåííîñòüþ¿ â ñîáñòâåííûõ

ñèëàõ, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î ñïîðòñìåíàõ, êîòîðûå åæåäíåâíî èñïûòûâàþò ýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ, âûñòóïàÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Òàê êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíñòðóêò
¾óâåðåííîñòü¿ ÿâëÿåòñÿ íåïîñòîÿííûì è ñëîæíî èçìåðèìûì, îí ìîæåò ëåãêî, ïåðåðà-
ñòè â ¾íåóâåðåííîñòü¿, èëè ñîìíåíèÿ â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Àâòîðû äàþò è ðàçëè÷íîå
ïîíèìàíèå òåðìèíà ¾óâåðåííîñòü¿. Íàïðèìåð, Ð. Ì. Çàãàéíîâ, ðàññìàòðèâàåò óâåðåí-
íîñòü êàê ÷óâñòâî è îñîáî âûäåëÿåò ïåðåæèâàíèå, ÷óâñòâîâàíèå è îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â ïðåäñòîÿùèõ äåéñòâèÿõ [1]. Ï.À. Ðóäèê âûäåëÿåò îáùèå âîëåâûå
êà÷åñòâà, îáúåäèíÿþùèå ðåøèòåëüíîñòü, ñìåëîñòü, èíèöèàòèâíîñòü è íàñòîé÷èâîñòü.
Òàêèì îáùèì âîëåâûì êà÷åñòâîì èì áûëà íàçâàíà óâåðåííîñòü [2]. Â ñâîþ î÷åðåäü
Å. Ï. Èëüèí ñ÷èòàåò, ÷òî íåóâåðåííîñòü ìîæåò áûòü è ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè, åñëè íà-
ïðèìåð, ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ íåàäåêâàòíàÿ çàíèæåííàÿ îöåíêà ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé èëè
äëÿ íåãî õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü, íàâÿç÷èâîñòü ìûñëåé, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü [3].

Íà ìàòåðèàëå ñîáðàííûõ èíòåðâüþ ñ ïðèçíàíèÿìè ñïîðòñìåíîâ, óëè÷åííûõ â óïî-
òðåáëåíèè äîïèíãà, à ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà ìû ïëàíèðóåì âûÿñíèòü, åñòü ëè âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó íåóâåðåííîñòüþ ñïîðòñìåíîâ â ñåáå è âîçíèêíîâåíèåì äîïèíã � ðèñêà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî áîëüøîå, ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Òàõèðó Þñóïîâè÷ó Áàçàðîâó!
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