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Äëÿ óñïåõà â ñîâðåìåííîì ñïîðòå íåäîñòàòî÷íî èìåòü âûñîêèé óðîâåíü äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàçâèòîå òàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè. Íå
ìåíåå âàæíî îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
â ñèòóàöèÿõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ èõ ðåàëèçàöèè. Íå ìåíåå âàæíî è äðóãîå: áåç ñðûâîâ è
ïðîâàëîâ ïðîéòè ÷åðåç ñåðèþ ñòàðòîâ, ñõâàòîê, èãð, ïîïûòîê, ïîáåä è ïîðàæåíèé. Ïðî
ñïîðòñìåíîâ, îáëàäàþùèõ òàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, ãîâîðÿò, ÷òî îíè íàäåæíû è óñòîé-
÷èâû èëè ÷òî ó íèõ íèçêàÿ âåðîÿòíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñðûâîâ [5]. Äëÿ óñïåøíîñòè
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïñèõîëîãèè ñïîðòà äîâîëüíî àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñïîðòñìåíîâ [3]. Èõ ðàçðàáîòêà ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâåííîå óñëî-
âèå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòñÿ àïïàðàòóðíûå ìåòîäû â ïñèõîäèàãíîñòèêå ñïîðòñìåíîâ, ÷òî
ïîñëóæèëî îãðîìíûì òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ÷óâñòâà âðåìåíè ñïîðòñ-
ìåíîâ â ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà [1]. Ãèïîòåçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îñîáåííîñòè ÷óâñòâà
âðåìåíè â äåòñêî-þíîùåñêîì ñïîðòå îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèôèêîé âèäà ñïîðòà. Â èññëå-
äîâàíèå ó÷àñòâîâàëè 36 ÷åëîâåê, èç íèõ 12 ôèãóðèñòîâ, 12 ôóòáîëèñòîâ è 12 óøóèñòîâ.
Èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä âîñïðîèçâåäåíèÿ è îöåíèâàíèÿ ñòèìóëîâ ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðû è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ¾Õðîíîñêîï 2006¿ [2]. Ïðèáîð ñîñòîèò èç äâóõ
ïóëüòîâ - äëÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà (ðàçìåð ïóëüòà - 21x14x4 ñì) è èñïûòóåìîãî (ðàçìåð
� 21x14x2 ñì), ñîåäèíåííûõ ãèáêèì êàáåëåì äëÿ ïåðåäà÷è äàííûõ. Ïðèáîð ïîçâîëÿåò
ñ òî÷íîñòüþ äî 1 ìñ ïðåäúÿâëÿòü ñâåòîâûå è/èëè çâóêîâûå ñèãíàëû ñ ðàçíîé äëèòåëü-
íîñòüþ, ïîðÿäêîì è èíòåíñèâíîñòüþ, ðåãèñòðèðîâàòü äëèòåëüíîñòü è

òî÷íîñòü îòâåòîâ èñïûòóåìîãî, äàâàòü åìó ¾îáðàòíóþ ñâÿçü¿ (ñîîáùàòü ðåçóëüòà-
òû) ïîñëå êàæäîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîáû. Íà ïóëüòå ýêñïåðèìåíòàòîðà ðàñïîëîæå-
íà èíäèêàòîðíàÿ ïàíåëü è êíîïêè óïðàâëåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî çàäàâàòü
âðåìåííûå è ïîðÿäêîâûå ïàðàìåòðû ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ ñòèìóëîâ â êàæäîé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ïðîáå. Íà èíäèêàòîðíóþ ïàíåëü âûâîäÿòñÿ òàêæå ðåçóëüòàòû îòäåëüíîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîáû. Âíóòðè ïóëüòà ýêñïåðèìåíòàòîðà ðàñïîëîæåí öåíòðàëüíûé
ïðîöåññîð ïðèáîðà, ïå÷àòíûå ïëàòû è áëîê ïèòàíèÿ (îò ñåòè 220 â). Íà ïóëüòå èñïûòó-
åìîãî ðàñïîëîæåí ñâåòîäèîäíûé èíäèêàòîð, äëÿ ïîäà÷è ñâåòîâûõ ñèãíàëîâ ðàçíîé äëè-
òåëüíîñòè è íà äâóõ óðîâíÿõ èíòåíñèâíîñòè, äèíàìèê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîãóò ïîäà-
âàòüñÿ ãðîìêèå è ñëàáûå çâóêîâûå ñèãíàëû ñ ÷àñòîòîé 2,1 ìãö, è òðè êíîïêè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ èñïûòóåìûé ìîæåò âîñïðîèçâîäèòü äëèòåëüíîñòü ñèãíàëîâ, äàâàòü îòâåò î ïî-
ðÿäêå èõ ñëåäîâàíèÿ è ïð. Âîçìîæíà òàêæå ïîäà÷à çâóêîâûõ ñèãíàëîâ ÷åðåç íàóøíèêè
íåçàâèñèìî íà êàæäîå óõî. Õðîíîñêîï ïðåäñòàâëÿåò ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ î÷åíü êî-
ðîòêèõ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè. Ïðîâåäåíî êà÷åñòâåííîå ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé òî÷íîñòè
îöåíèâàíèÿ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíî-
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ñòè ïðåäúÿâëåííûõ ñòèìóëîâ, â êîòîðîé èñïûòóåìûì çàäàâàëèñü äëèòåëüíîñòè 2, 3 è
5 ñåêóíä ïî íåñêîëüêî ðàç êàæäàÿ. Áûë ïîäñ÷èòàí èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü âàðèàöèè
îòâåòîâ èñïûòóåìûõ, êîòîðûé îòðàæàåò êà÷åñòâî "âíóòðåííèõ ÷àñîâ"èëè îñîáåííîñòè
÷óâñòâà âðåìåíè ñïîðòñìåíîâ. - ÷åì îí áîëüøå îò 0, òåì õóæå âðåìÿ, ÷åì áëèæå ê 0, òåì
ëó÷øå. Ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ îïðåäåëÿþò ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà îïåðèðîâàòü äëèòåëüíîñòÿìè, ñîðàçìåðÿòü è ñîîòíîñèòü âðåìåííûå
èíòåðâàëû â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òî÷íîñòü è óñòîé÷èâîñòü íå îñòàþòñÿ
íåèçìåííûìè [4]. Îíè ðàçâèâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
îïðåäåëÿþòñÿ åå ñïåöèôèêîé, ÷òî ïîêàçûâàåò àíàëèç ðàçëè÷èé ìåæäó ñïîðòñìåíàìè
ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé. Ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ¾Õðîíîñêîïà-2006¿ â êîí-
òðîëüíûõ ãðóïïàõ (ôóòáîëèñòû, óøóèñòû è ôèãóðèñòû), ìîæíî ñäåëàòü âûâîä:

1. ó ôóòáîëèñòîâ âîñïðèÿòèå âðåìåíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî õóæå (ïî êðèòåðèþ
äëÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ âûáîðîê Ìàííà-Óèòíè, ïðè ð≤0,05), ÷åì ó äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ.
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî îïåðèðîâàíèå íåáîëüøèìè âðåìåííûìè èíòåðâàëàìè (ìåíåå
6 ñåêóíä) íå ÿâëÿåòñÿ ðåëåâàíòíîé çàäà÷åé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëè-
ñòîâ.

2. Èìåÿ òðóäîâîé îïûò(15 ëåò, è 9 ëåò â ïàðíîì êàòàíèè) â ôèãóðíîì êàòàíèè, íåîä-
íîêðàòíî ìåíÿÿ ïàðòíåðîâ( èç-çà íåñîâïàäåíèÿ ÷óâñòâà âðåìåíè, ìîòèâàöèè, îòíîøå-
íèÿ ê ñïîðòó), ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ óñïåøíîé êàðüåðû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
òùàòåëüíûé ïîäáîð ïàð. Äàííàÿ ìåòîäèêà, ñ èñïîëüçîâàíèåì õðîíîñêîïà ìîæåò áûòü
ïðåäëîæåíà â ôèãóðíîì êàòàíèè äëÿ ïîäáîðà ïàð, ïîñòàíîâêå ïðîãðàìì, ãäå íåîáõîäè-
ìî çàêëàäûâàòü âðåìÿ â âûïîëíåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ
íà òðåíèðîâêó ÷óâñòâà âðåìåíè.

3. Äàííóþ ìåòîäèêó ìîæíî ïðåäëîæèòü è òðåíåðàì ïî óøó äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ áàçîâîé òåõíèêè è êîìïëåêñîâ óøó, à òàêæå äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçà-
öèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì þíûõ ñïîðòñìåíîâ.
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