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Ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè ïðåäúÿâëÿþò îñîáûå, ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê àäàïòà-
öèîííûì âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â èçìåí¼ííûõ, íåïðèâû÷íûõ äëÿ íåãî
óñëîâèÿõ. Ïîýòîìó îíè ìîãóò áûòü îïàñíû, êàê è äëÿ åãî æèçíè, òàê è äëÿ åãî ôèçè÷å-
ñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè áîëüøèõ ìàñøòàáîâ, ñâÿçàí-
íûå ñî ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, àâàðèÿìè, êàòàñòðîôàìè, âîåííûìè äåéñòâèÿìè, íåñóò
óãðîçó íå òîëüêî îòäåëüíûì ãðóïïàì ëþäåé, íî è çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ [3].

Êîãäà ñîòðóäíèêè ñïåöïîäðàçäåëåíèé ÌÂÄ Ðîññèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îïåðàöè-
ÿõ ïî îñâîáîæäåíèþ çàëîæíèêîâ, çàäåðæàíèþ âîîðóæåííûõ ïðåñòóïíèêîâ è ò.ï., òî
èõ äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ òàêæå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ
äðóãèõ ïðîôåññèé, ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ îñó-
ùåñòâëÿþò ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïîãèáíóòü â çîíå áîåâûõ äåéñòâèé, â
ðåçóëüòàòå ñõâàòêè ñ ïðàâîíàðóøèòåëÿìè èëè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû íà ñîòðóäíèêà ïîëèöèè âîçäåéñòâóåò öåëûé êîìïëåêñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè
â ñîñòîÿíèè ñòðàõà, àãðåññèè, âîçáóæäåíèè; îïàñíîñòü äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ; äåôèöèò
âðåìåíè íà àíàëèç ñèòóàöèè è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ, âûñîêàÿ öåíà îøèáêè). Â òàêèõ òÿæå-
ëûõ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïñèõè÷åñêèå è äðóãèå ïåðåãðóçêè äîñòèãàþò ïðåäåëîâ,
çà êîòîðûìè ìîãóò ñëåäîâàòü ïåðåóòîìëåíèå, íåðâíîå èñòîùåíèå, ñðûâ äåÿòåëüíîñòè,
àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, ïîÿâëåíèå ðÿäà ïñèõîíåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (óõóäøåíèå íà-
ñòðîåíèÿ, ñíà è àïïåòèòà, ïàìÿòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü), ïñèõîãåíèè. Íàïðèìåð, â ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ àðìèè ÑØÀ âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ïîñòóïèëî îêîëî îäíîãî
ìèëëèîíà ëèö ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå, 64% � ñ ïñèõîíåâðî-
çàìè, 7% � ñ ïñèõîçàìè. Ïðè ýòîì áåçâîçìåçäíûå ïîòåðè àðìèè çà ýòîò æå ïåðèîä áûëè
â 4-5 ðàç ìåíüøèìè [1]. Ïðîôåññèîíàëüíûå äåñòðóêöèè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñêàçûâàþòñÿ íà
âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå è êîëëåêòèâå è ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ó÷àùåíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèé è îáñòîÿòåëüñòâ, ê êîòîðûì äîëæåí áûòü ãîòîâ ëè÷íûé ñîñòàâ ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ îðãàíîâ. Äëÿ ýòîãî, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, íåîáõîäèìî ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íàïðàâëåíà íà ôîðìèðî-
âàíèå è ïîääåðæàíèå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñî-
òðóäíèêîâ ê ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ îïåðàòèâíî-ñëóæåáíûõ çàäà÷, äàåò âîçìîæíîñòü
ñîòðóäíèêó îâëàäåòü çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. ¾Çäîðîâüå ÷åëîâåêà � ýòî åãî ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ âîçðàñòó óñòîé÷èâîñòü â óñëîâèÿõ ðåçêèõ èçìåíåíèé êîëè÷åñòâåííûõ è êà-
÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ïîòîêà ñåíñîðíîé, âåðáàëüíîé è ñòðóêòóðíîé èíôîðìàöèè¿[2].
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Â ñèñòåìå îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ êàæäûì ïñèõî-
ëîãîì â ñâîåì ñòðóêòóðíîì ïîäðàçäåëåíèè. Îñíîâíîé öåëüþ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ó ñîòðóäíèêîâ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ â îáëàñòè ïñèõî-
ëîãèè êðèçèñíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè, áäèòåëüíîñòè, íàáëþäàòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà, àäåêâàòíîå îñîçíàíèå, ïîíèìàíèå ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè, ïðèíÿòèå âåðíûõ ðåøåíèé è âûáîð óäà÷íîé òàêòèêè äåéñòâèÿ â ñèòóàöèè
îïàñíîñòè.

Íåìàëî âàæíûé àñïåêò â ðàáîòå ïñèõîëîãà ïîäðàçäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìå-
òîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè ëèö, èìåþùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì â
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòðåññà, ìåòîäàì ïîääåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòà. Ïðèî-
ðèòåò îòäàåòñÿ îñâîåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (ýòî ïðàâèëüíîñòü è ÷åòêîñòü îïðåäåëåíèÿ, â êàêîì æå ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ
÷åëîâåê è ÷òî äëÿ ýòîãî ñëåäóåò è íå ñëåäóåò äåëàòü � ïîñðåäñòâîì âèäåî ïðåçåíòàöèé,
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé è ò.ä.), ìåòîäîâ ñàìîðåãóëÿöèè.

Ëèòåðàòóðà

1. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ. Ïñèõîãåíèè â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. � Ì., 1991.

2. Áðåõìàí È. È. Ââåäåíèå â âàëåîëîãèþ � íàóêó î çäîðîâüå. � Ë.: Íàóêà, 1987. Ñ.
125.

3. Ãðèìàê Ë.Ï. Ðåçåðâû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. � Ì., 1987.

2


