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Êðèçèñíûå ñèòóàöèè, ïåðåæèâàåìûå ÷åëîâåêîì, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå òîëüêî ïîòåí-
öèðóþò ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî è èçìåíÿþò æèçíåííûé
ïóòü è ëè÷íîñòíóþ ïåðñïåêòèâó, à òàêæå äåôîðìèðóþò êàðòèíó æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòîò
ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ îñîáåííî õàðàêòåðåí äëÿ ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûõ è âíåçàïíî
âîçíèêøèõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé èñòîðè÷åñêîãî ìàñøòàáà. [5]Ê ÷èñëó òàêèõ ñîáûòèé
ìû îòíîñèì çàõâàò çàëîæíèêîâ â ñåíòÿáðå 2004 ãîäà â ã. Áåñëàí. Íàìè ïðîâîäèëîñü
èññëåäîâàíèå îáðàçà áóäóùåãî ó ìîëîäûõ ëþäåé � æåðòâ òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà. Ïðî-
áëåìå âðåìåíè óäåëÿëîñü è óäåëÿåòñÿ ìíîãî âíèìàíèÿ â ïñèõîëîãèè. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ ñóáúåêòèâíîé
êàðòèíû ìèðà è ïðåäñòàâëåííîñòè åãî â ñîçíàíèè. Èññëåäîâàíèå êàðòèíû ìèðà êàê
îòðàæåíèå ñóáúåêòèâíîãî îïûòà ÷åëîâåêà ïðåäïðèíèìàëàñü, ïðåæäå âñåãî, â ðàìêàõ
êîãíèòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ, â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé âîñïðèÿòèÿ, õðàíåíèÿ è ïåðåðàáîòêè
èíôîðìàöèè â ÷åëîâå÷åñêîì ñîçíàíèè.[1]

Ëè÷íîñòü çàâèñèò îò óñëîâèé è îáÿçàòåëüñòâ ñâîåé æèçíè, íî è íà òî, ÷òî îíà ñàìà
èõ îáóñëàâëèâàåò. Ñîçíàíèå, àêòèâíîñòü, çðåëîñòü ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ Ðóáèí-
øòåéíîì êàê ¾âûñøèå ëè÷íîñòíûå îáðàçîâàíèÿ¿, êîòîðûå âûïîëíÿþò ôóíêöèè îðãà-
íèçàöèè, ðåãóëÿöèè, îáåñïå÷åíèå öåëîñòíîñòè æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà
äåÿòåëüíîñòè.

×åëîâåê êàê ñóáúåêò æèçíè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ:
Ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñêëàäà - èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è

ñîñòîÿíèé;
Ëè÷íîñòíîãî ñêëàäà � ìîòèâàöèÿ, õàðàêòåðà è ñïîñîáíîñòåé, â êîòîðûõ îáíàðóæè-

âàþòñÿ äâèæóùèå ñèëû ëè÷íîñòè, åå æèçíåííûé ïîòåíöèàë è ðåñóðñû;
Æèçíåííîãî ñêëàäà � ñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàòü ñâîé óì è íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà

äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàâèòü è ðåøàòü æèçíåííûå çàäà÷è, àêòèâíîñòè, ìèðîâîççðåíèÿ è
æèçíåííîãî îïûòà.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü îñíîâíûå æèçíåííûå îáðàçîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè. Ýòî � àêòèâíîñòü, ñîçíàíèå è ñïîñîáíîñòü ê îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè.

Àêòèâíîñòü ïîíèìàåòñÿ èì êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñàìîèíòåãðàöèè, ê ñèñòåìà-
òèçàöèè â åäèíîå öåëîå ñâîèõ âëå÷åíèé, æåëàíèé, ìîòèâîâ è óìåíèÿ ñîâåðøèòü âîëåâîå
óñèëèå ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ñâîèõ æåëàíèé â ëè÷íîñòíî öåííûõ è îáùåñòâåííî çíà÷è-
ìûõ ôîðìàõ. Ïîíÿòèå àêòèâíîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ ïåðåñìîòðåííûì Ðóáèíøòåéíîì â
50-å ã. ÕÕ â. ïðèíöèïîì äåòåðìèíèçìà. Â íîâîé òðàêòîâêå îí çâó÷àë êàê ñîîòíîøåíèå
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, âî âçàèìîñâÿçè êîòîðûõ âñå âîçðàñòàþùóþ ðîëü èãðàåò èìåííî
âíóòðåííåå. "Îáùèé ïðèíöèï ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, ñôîðìóëè-
ðîâàííûé ìíîþ, - ïèøåò Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, - åùå â "Áûòèè è ñîçíàíèè çàêëþ÷àåòñÿ â
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ñîîòíîøåíèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ è çàâèñèìîñòè îò äðóãîãî: âíåøíèå óñëîâèÿ íå ïðÿìî è
íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿþò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, à ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç äåéñòâèå âíóò-
ðåííèõ óñëîâèé, ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó äàííîãî òåëà èëè ÿâëåíèÿ.. Ïðè ýòîì, ñòðîãî
ãîâîðÿ, âíóòðåííèå óñëîâèÿ âûñòóïàþò êàê ïðè÷èíû (ïðîáëåìà ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìî-
äâèæåíèÿ, äâèæóùèå ñèëû ðàçâèòèÿ, èñòî÷íèêè ðàçâèòèÿ íàõîäÿòñÿ â ñàìîì ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ êàê åãî âíóòðåííèå ïðè÷èíû), à âíåøíèå ïðè÷èíû âûñòóïàþò êàê óñëîâèÿ,
êàê îáñòîÿòåëüñòâà. Äåéñòâèå ïðè÷èíû çàâèñèò îò ïðèðîäû îáúåêòà, íà êîòîðûé îêà-
çûâàåòñÿ âîçäåéñòâèå, îò åãî ñîñòîÿíèÿ"[2]. Îñíîâíûìè ôîðìàìè àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ
èíèöèàòèâà è îòâåòñòâåííîñòü. Èíèöèàòèâà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâîáîäíàÿ, îòâå÷àþ-
ùàÿ ïîòðåáíîñòÿì ñóáúåêòà ôîðìà ñàìîâûðàæåíèÿ, à îòâåòñòâåííîñòü êàê ñàìîå ãëó-
áîêîå, ðàâíîå ñàìîé æèçíè ÷óâñòâî ñåðüåçíîñòè, êàê æèçíåííàÿ ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè
óäåðæèâàòü êîíòðîëü çà ñîáîé è âñåì ïðîèñõîäÿùèì, âèäåòü ñêðûòûå ñòîðîíû æèçíè,
îáíàðóæèâàþùèå ñåáÿ â ïîñëåäñòâèÿõ, áûòü ñóáúåêòîì ñâîåé æèçíè è îðãàíèçàòîðîì
æèçíè äðóãèõ ëþäåé [1].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî íàëè÷èå íå ïðîðàáîòàííîãî òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî îïûòà â ïðîøëîì, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðåäñòàâëåíèå î
áóäóùåì è íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè, ïîäòâåðäèëàñü.
Ñðåäè ïîñëåäñòâèé ìû ìîæåì âûäåëèòü, äåôîðìèðîâàííûå òèïû âðåìåííîé ïåðñïåê-
òèâû ëè÷íîñòè; ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè. Îáíàðóæè-
âàþùèåñÿ ó ðåñïîíäåíòîâ íàðóøåíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû íåãàòèâíî îòðàæàþòñÿ
íà ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòÿõ ëè÷íîñòè. Ñôîðìèðîâàâøèéñÿ íåãàòèâ ïî îòíîøåíèþ ê
ïðîøëîìó, ôàòàëèñòè÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ íàñòîÿùåãî è áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå èëè
÷ðåçìåðíî çàâûøåííûå îæèäàíèÿ áóäóùåãî íå ïîçâîëÿþò âûñòðàèâàòü ñèñòåìó öåëå-
ïîëàãàíèÿ, íàïðàâëåííóþ íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Óòðàòà âåðû â ñâîè ñèëû, â ñâîþ
óñïåøíîñòü, ñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè æèçíè âåäóò ê íàðóøåíèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè.
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