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Ñåãîäíÿ æèçíü ëþáîãî ÷åëîâåêà áóêâàëüíî ïðîíèçàíà ñòðåññîì, íî ïðè ýòîì åùå
ñóùåñòâóþò ïðîôåññèè ïîâûøåííîãî ðèñêà. Èìåííî òàêîé ïðîôåññèåé ÿâëÿåòñÿ ïðàâî-
îõðàíèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ ïðàâîïîðÿäêà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé äîïîëíèòåëü-
íîå ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå, íà ïðèìåð: ïðèìåíåíèå îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ â îòíîøåíèè
äðóãèõ ëþäåé. Ïñèõîëîãè÷åñêèé âðåä, íàíîñèìûé ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñàìîìó
ñîòðóäíèêó ñèëîâîãî âåäîìñòâà íåâîçìîæíî èçìåðèòü. À ðîñò êîëè÷åñòâà ïîãèáøèõ è
ðàíåíûõ ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ïðè ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òðå-
áóåò íå òîëüêî ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íî è
ó÷åòà ïðè ýòîì ðåàëüíûõ óñëîâèé åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîïðîñ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ñîòðóäíèêàìè îðãàíîâ ïðàâîïîðÿäêà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, êàê
íèêîãäà.

Àíàëèç ñòàòèñòèêè ïðèìåíåíèÿ ñîòðóäíèêàìè ïðàâîïîðÿäêà îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ
ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàòü îðóæèå èì ïðèõîäèòñÿ â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ íåãëàñíûì è òàéíûì õàðàêòåðîì ïðîòèâîçàêîííîé, à ÷àùå âñåãî ïðåñòóï-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííûé ôàêò òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ê ðåøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñëóæåáíûõ çàäà÷ â ñïåöèôè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïëîõîé èëè íåäîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòüþ.

Ìíîãîëåòíåå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ïðîöåññà îáó÷åíèÿ îãíåâîé ïîäãîòîâêè, ïîç-
âîëèëî ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå äàííûå î âëèÿíèè ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ íà óñïåø-
íîñòü îâëàäåíèÿ íàâûêàì ïðèìåíåíèÿ îðóæèÿ â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ (îñâåùåíèè, òåì-
ïåðàòóðå, è ò.ä.) â òèðå. Òàê íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ íàáëþäåíèé è êîíòåíò-àíàëèçà
ðåçóëüòàòîâ èíòåðâüþèðîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñòðåëüáå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà:

- æàëîáû íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, êàê ïîâîä íå ñòðåëÿòü è âîîáùå íå ïðèêàñàòüñÿ
ê áîåâîìó îðóæèþ;

- õàîòè÷íûå äåéñòâèÿ ñ îðóæèåì, ãðàíè÷àùèå ñ íàðóøåíèåì ìåð áåçîïàñíîñòè;
- ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü, îòâëåêàþùàÿ ïðåïîäàâàòåëÿ îò äåéñòâèé ñ îðóæèåì;
- ëîêàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå èëè ðàññëàáëåíèå ìûøö êèñòåé ðóê;
- ðàñêîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé;
- óâåëè÷åíèÿ òðåìîðà ðóê;
- ïîòëèâîñòü ëàäîíåé;
- óâåëè÷åíèé àìïëèòóäû äâèæåíèÿ ðóê ñ îðóæèåì.
Ýòè äàííûå ïîäòâåðäèëè ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå òàêæå êîíñòàòè-

ðîâàëè, ÷òî ïîâûøåííûì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì äëÿ áîëüøèíñòâà ñîòðóä-
íèêîâ îðãàíîâ ïðàâîïîðÿäêà ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäû:

- ïåðåõîä îò ðàáîòû ñ ó÷åáíûì îðóæèåì íà áîåâîå;
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- ïåðåõîä îò ìåäëåííîé ñòðåëüáû ê ñêîðîñòíîé;
- ïåðåõîä îò ñòðåëüáû ñ ìåñòà ê ñòðåëüáå ñ ïåðåäâèæåíèåì
- èçìåíåíèå óñëîâèé ñòðåëüáû ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ.
Ñ ó÷åòîì âñåãî âûøåèçëîæåííîãî, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ èçó-

÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñòðåëüáå â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé îñâå-
ùåííîñòè. Ïðè ýòîì áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ìåòîä òåñòèðîâàíèÿ;
2. Ìåòîä âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè

ïðè ñòðåëüáå â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè, à çàäà÷àìè ñòàëè:
1. ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà òåñò

¾Ñèòóàòèâíîé (ðåàêòèâíîé) òðåâîæíîñòè¿;
2. èçó÷åíèå óðîâåíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî âûáðàííîé ìåòîäèêå ïðè ñòðåëüáå

â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîé è íåäîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè;
3. àíàëèç äàííûõ î ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå.
Ñàìà ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà èç äâóõ ýòàïîâ:
-íà ïåðâîì ýòàïå èçìåðÿëñÿ óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè â êîíòðîëüíîé è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðè ñòðåëüáå ñ íîðìàëüíûì îñâåùåíèåì;
-íà âòîðîì ýòàïå èçìåðÿëñÿ óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè â êîíòðîëüíîé è ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðè ñòðåëüáå â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë íàì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè ñòðåëüáå â íîð-

ìàëüíîì îñâåùåíèè óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå íàõîäèëñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. Ýòî ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ñàìà ïî
ñåáå, îãíåâàÿ ïîäãîòîâêà âûçûâàåò ñîñòîÿíèå ñòðåññà ó âñåõ. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
ïðè ñòðåëüáå â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè, òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî-ïðåæíåìó, îñòàëñÿ âûñîêèì, êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ.

Â äàëüíåéøåì, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü ïî îáû÷íîìó ìåòîäè÷åñêîìó ïëàíó,
à ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü ïî ìåòîäèêå, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàëà ïîä ñîáîé
îáó÷åíèå ñòðåëüáå â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè, à èìåííî:

- îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå â óñëîâèÿõ òåìíîòû;
- êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïðè ñòðåëüáå â óñëî-

âèÿõ íåäîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè;
- êîíòðîëþ ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â äàííûõ óñëîâèÿõ;
- ïðàâèëüíîñòè âûíîñà îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ íà ëèíèþ âåäåíèÿ îãíÿ;
- áåçîïàñíîñòè ïåðåìåùåíèÿ â òåìíîòå ñ îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì;
- ìûøå÷íîãî çàïîìèíàíèÿ ïîëîæåíèå îðóæèÿ ïðè ñòðåëüáå â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷-

íîé îñâåùåííîñòè;
- ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë âåäåíèÿ îãíÿ â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè.
Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ, â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ñíîâà áû-

ëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå, ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè è ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ñòðåëüáû â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ. Ðå-
çóëüòàòû áûëè ñëåäóþùèå:

êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà:
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Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü 1 çàíÿòèå 2 çàíÿòèå 6 çàíÿòèå
Âûñîêèé óðîâåíü 19 25 26
Ñðåäíèé óðîâåíü 7 1 0
Íèçêîé óðîâåíü 0 0 0
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà:
Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü 1 çàíÿòèå 2 çàíÿòèå 6 çàíÿòèå
Âûñîêèé óðîâåíü 24 26 6
Ñðåäíèé óðîâåíü 2 0 20
Íèçêîé óðîâåíü 0 0 0
Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû äàëüíåéøåìó ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó ïðè

ïîìîùè U-êðèòåðèÿ Ìàííà Óèòíè, êîòîðûé ïîäòâåðäèë ôàêò íàëè÷èÿ äîñòîâåðíîñòè
ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ýêñïåðèìåíòà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ïîãðóæåíèå â óñëîâèÿ, ïðèáëèæåííûå ê ðåàëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþò:

1. ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè;
2. àäàïòàöèè ê äåéñòâèÿì ñ îðóæèåì â íåñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ;
3. ìàêñèìàëüíîìó ïðèáëèæåíèþ ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-

íîâ ê ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ â óñëîâèÿõ íåäî-
ñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè.

Äàííûå âûâîäû èìåþò ïðèêëàäíîé õàðàêòåð, ïîýòîìó íà èõ îñíîâå áûëà ïðîäîë-
æåíà ðàáîòà íàä ïåäàãîãè÷åñêîé ìåòîäèêîé îãíåâîé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíî-ñëóæåáíîé ïîäãîòîâêè.
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