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Â âîçðàñòå ðàííåé ìîëîäîñòè ÷åëîâåê çàäóìûâàåòñÿ íàä îïðåäåëåíèåì ñåáÿ â ìèðå.
Ñâîåîáðàçíûé ôîêóñ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïðîáëåì � ýòî ïðîáëåìà ñìûñëà æèçíè. Çà÷åì
è äëÿ ÷åãî æèòü? Åñòü ëè â ìîåé æèçíè êàêîé-òî ñìûñë? Ýòî î÷åíü ñåðüåçíûå âîïðîñû,
êîòîðûìè çàíèìàåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, îò ðåøåíèÿ êîòîðûõ íåðåäêî çà-
âèñèò æèçíü þíîøåé è äåâóøåê. Îíè ïåðåæèâàþò êîíôëèêòû è ðàäîñòè, ðàçìûøëÿþò
íàä òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè è îðãàíèçàöèåé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ìèðå. Ïûòà-
ÿñü îòâåòèòü íà ýòè âàæíûå íàñóùíûå âîïðîñû äëÿ ñåáÿ, îíè ñòðîÿò æèçíåííûå ïëàíû
è îáäóìûâàþò âîçìîæíîñòü ñàìîîïðåäåëèòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäûå ëþäè ïîãðó-
æàþòñÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è ðàçìûøëåíèÿìè. Ïðîáëåìà
âíóòðåííåãî ìèðà â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëà
äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé (Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ, Â.Ä. Øàäðèêîâ, Ã. Õåðìàíñ).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàê â
ðàííåé ìîëîäîñòè ïðîèñõîäèò îáæèâàíèå æèçíåííûõ ñîáûòèé âî âíóòðåííåì ìèðå è êà-
êèì îáðàçîì ýòîò ïðîöåññ âçàèìîñâÿçàí ñ îñíîâíûìè ýêçèñòåíöèàëàìè áûòèÿ. Èñõîäÿ èç
ïðîáëåìû öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ýêçèñòåíöèàëîâ áûòèÿ
è îáæèâàíèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé âî âíóòðåííåì ìèðå â ðàííåé ìîëîäîñòè. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè òàêèå ìåòîäèêè êàê ¾Øêàëà ýêçèñòåíöèè (Existenzskala)¿ À.
Ëýíãëå è Ê. Îðãëåð è ¾Îáæèâàíèå âíóòðåííåãî ìèðà¿ À.Ñ. Øàðîâà. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 23-25 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:
1. Õàðàêòåðèçóÿ ýêçèñòåíöèàëû áûòèÿ, â ðàííåé ìîëîäîñòè ñóùåñòâåííóþ ðîëü èã-

ðàåò ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ýòîì ìèðå, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îòâåòñòâåííî âî-
ïëîùàòü èõ â æèçíü, ìåíÿÿ åå òàêèì îáðàçîì â ëó÷øóþ ñòîðîíó (ýêçèñòåíöèîíàëüíîñòü
- 80,2%). Ïðè ýòîì îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñàìèìè ñîáîé è ñ ìèðîì
è ìîãóò ïîéòè íà âíóòðåííèå è âíåøíèå òðåáîâàíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ, ñîîòíîñÿ èõ ñ ñîá-
ñòâåííûìè öåííîñòÿìè (íàïîëíåííîñòü � 80,2%). Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â
ìèðå è èõ æèçíü áûëà íàïîëíåíà îíè ïðîÿâëÿþò ñàìîòðàíñöåíäåíöèþ (79,6%), êîòîðàÿ
ïîìîãàåò èì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì è ïðàâèëüíûì ñ òî÷-
êè çðåíèÿ èõ öåííîñòåé, à òàê æå ñïîñîáíîñòü ýêçèñòåíöèàëüíî áûòü ñ äðóãèìè ëþäüìè
è äàòü èì çàòðîíóòü ñâîè ÷óâñòâà. Ïðè ýòîì îíè ïûòàþòñÿ íàéòè â ìèðå âîçìîæíîñòè
äëÿ ñîáñòâåííîé ðåàëèçàöèè (ñâîáîäà � 70,4%). Íî ïðè ýòîì, îíè ñêëîííû îòêëàäûâàòü
íåïðèÿòíûå ðåøåíèÿ â äîëãèé ÿùèê. Ëåãêî îòâëåêàþòñÿ, äàæå åñëè ÷åì-òî çàíÿòû. Îíè
áûâàþò ðàññåÿíû è íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ òåì, ÷òî äåëàþò, òàê êàê ÷àñòî ÷óâñòâóþò, ÷òî
íå ñäåëàëè ÷åãî-òî âàæíîãî (îòâåòñòâåííîñòü - 70,2%). Äåâóøêè è þíîøè ñòàðàþòñÿ
æèòü â ìèðå áîëåå ñîãëàñîâàííî ñî ñâîèìè öåííîñòÿìè è ñìûñëàìè, ïîýòîìó îíè ðàáî-
òàþò ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîäèñòàíöèðîâàíèè. À çíà÷èò,
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îíè àêòèâíî ñòðîÿò ñâî¼ âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî, ìîãóò îòîéòè îò ñåáÿ íà îïðåäåëåí-
íóþ äèñòàíöèþ è âçãëÿíóòü íà ñåáÿ è ñâîè äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû.

2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âèäîâ è ôóíêöèé îáæèâàíèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé âî
âíóòðåííåì ìèðå â ðàííåé ìîëîäîñòè ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî äëÿ þíîøåé è äåâóøåê
â ýòîì âîçðàñòå êëþ÷åâóþ ñðåäè âèäîâ îáæèâàíèÿ áîëåå ñâîéñòâåííî ïåðåæèâàíèå
(88,25%). Îíè ñêëîííû ïåðåæèâàòü ïî ïîâîäó íåóäà÷íîé ñäà÷è ýêçàìåíà, ïåðåæèâàòü
çà áëèçêèõ ëþäåé, ïåðåæèâàòü òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. À òàêæå ðàçìûøëåíèÿ
(87,3%) íàä ñìûñëîì æèçíè, íàä ñâîèìè âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè. Îíè ëþáÿò ðàçìûø-
ëÿòü î òîì, ÷òî æèçíü ïðåêðàñíà. Ðàçìûøëÿþò î ñâîåì áóäóùåì, âåäü èì 23 � 25
ëåò è æèçíü òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, ìíîãîå åùå ïðåäñòîèò ïåðåæèòü, ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ.
Êîíå÷íî, èì ñâîéñòâåííî è ÷óâñòâî òðåâîãè, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì çà
áëèçêèõ èì ëþäåé èëè äàæå ðàçìûøëåíèÿ î ñâîåì áóäóùåì. Ñðåäè ôóíêöèé îáæèâàíèÿ
æèçíåííûõ ñîáûòèé âàæíóþ ðîëü èãðàåò îðãàíèçàöèÿ (72,85%) ñåáÿ â ìèðå, öåëîñòíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ñâîåé æèçíè. Ïîçèòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ïîìîãàþò èì ýôôåêòèâíî îðãàíè-
çîâûâàòü ñâîé äåíü. Àíàëèçèðóÿ ñäåëàííîå, îíè èñïîëüçóþò ýòî â îðãàíèçàöèè áóäóùèõ
ïðîåêòîâ. Ïûòàÿñü îðãàíèçîâàòü ñåáÿ îíè íàñòðàèâàþòñÿ (67,25%). Îáñóæäåíèå ïðåä-
ñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè ñ äðóãîì ïîìîãàåò èì íàñòðîèòüñÿ íà íåå. Äåâóøêàì è þíîøàì
ñâîéñòâåííî æåëàíèå èçìåíèòü ñåáÿ (66,25%), ñâîèõ îòíîøåíèé, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñôåðû. Íàïðèìåð, ïðî÷èòàííàÿ êíèãà ìîæåò èçìåíèòü èõ îòíîøåíèå íà íåêîòîðûå âå-
ùè, ïðîöåññû èëè ñîáûòèÿ. Ðåôëåêñèÿ âçàèìîäåéñòâèé (65,85%) ñ âíåøíèì ìèðîì òàê
æå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ôóíêöèåé îáæèâàíèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé âî âíóòðåííåì ìèðå
ìîëîäûõ ëþäåé.

3. Âûÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ýêçèñòåíöèàëîâ áû-
òèÿ, ôóíêöèÿìè è âèäàìè îáæèâàíèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé âî âíóòðåííåì ìèðå. Íàèáî-
ëåå ñèëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ôóíêöèè îáæèâàíèÿ îñëàáëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ïåðñîíå (0,5). Ñíèìàÿ íàïðÿæåíèå îíè áîëåå îòêðûòî âîñïðèíèìàþò ìèð è ñàìèõ
ñåáÿ. Ñàìîäèñòàíöèðîâàíèå ïîìîãàåò èì óòâåðäèòüñÿ â ñåáå (0,49). Îñëàáëÿÿ ÷óâñòâî
òðåâîãè îíè ïðèêàñàþòñÿ ê öåííîñòíûì îñíîâàíèÿì ìèðà è âîñïðèíèìàþò ñîáñòâåííóþ
çàòðîíóòîñòü â ýòîì ÷óâñòâîâàíèè (0,47). Âîïëîùåíèå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé â æèçíü
ñïîñîáñòâóåò ñàìîóòâåðæäåíèþ ìîëîäûõ þíîøåé è äåâóøåê (0,47). Îáæèâàíèå èíûõ
ðåàëüíîñòåé ïîìîãàåò èì ñàìîäèñòàíöèðîâàòüñÿ (0,44), à òàêæå áîëåå îòêðûòî âîñïðè-
íèìàòü ìèð è ñàìèõ ñåáÿ (0,41). Íàïîëíåííàÿ ñìûñëîì ýêçèñòåíöèÿ ïîìîãàåò èì óòâåð-
äèòüñÿ â ñåáå (0,38). Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé õàðàêòåðíî ïåðåæèâàòü ãëóáîêèå âíóòðåííèå
îòíîøåíèÿ, ÷óâñòâîâàòü ýêçèñòåíöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîèñõîäÿùåãî, ÷òî ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ ñåáÿ (0,35). Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà âî âíóòðåííåì ìèðå ïîìîãàåò ìîëîäûì
þíîøàì è äåâóøêàì æèòü áîëåå ýêçèñòåíöèàëüíî èñïîëíåíî, ÷òî ïîìîãàåò èì ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ëè÷íîñòÿìè, æèòü îñìûñëåííî è ñ âíóòðåííèì ñîãëàñèåì.
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