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Îäíîé èç òåíäåíöèé ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ å¼ îðèåíòèðîâàí-
íîñòü íà ïîçèòèâíûå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, òàêèå êàê ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñóáú-
åêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå, ñ÷àñòüå, æèçíåñòîéêîñòü è ò.ä. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòè-
ëåòèé â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè îñîáåííîå ðàñïîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè èññëåäîâàíèÿ îïòè-
ìèçìà ëè÷íîñòè. Â ÷àñòíîñòè, äîêàçàíà àêòóàëüíîñòü òàêèõ èññëåäîâàíèé, òàê êàê èõ
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåøàòü òàêèå âàæíûå çàäà÷è, êàê ïðîôèëàêòèêà äåïðåññèè è
äèñòðåññà, ðàçâèòèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è íàñòîé÷èâîñòè, ïðîôîðèåíòàöèÿ è ïðî-
ôîòáîð, ïîâûøåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè, óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äð.
Ñëåäîâàòåëüíî ìîæíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ øèðîêîãî êðóãà ïðàêòè÷åñêèõ
çàäà÷ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ îïòèìèçìà ëè÷íîñòè [3].

Â ñîâðåìåííîé çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà ê èçó-
÷åíèþ îïòèìèçìà è ïåññèìèçìà: èññëåäîâàíèå äèñïîçèöèîííîãî îïòèìèçìà (×. Êàðâåð,
Ì. Øåéåð è äð.) è èññëåäîâàíèå îïòèìèçìà êàê àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ (Ì. Ñåëèãìàí,
Ê. Ïåòåðñîí è äð.). Ïîäõîäû èìååò äîâîëüíî ìíîãî îáùèõ ïîëîæåíèé, îòðàæàþùèõ
áëèçêèå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, è ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàìêàõ ïî-
çèòèâíîé ïñèõîëîãèè êàê ðîäñòâåííûå è âçàèìîäîïîëíÿþùèå íàïðàâëåíèÿ. Ðàññìîòðèì
áîëåå ïîäðîáíî îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äàííûõ ïîäõîäîâ è ïîïûòàåìñÿ âûäåëèòü èõ îáùèå
÷åðòû è ðàçëè÷èÿ â ïîíèìàíèè ôåíîìåíà îïòèìèçìà ëè÷íîñòè [òàì æå].

Ïî îïðåäåëåíèþ Øàéåðà è Êàðâåðà îïòèìèçì - ýòî, åñëè ñêàçàòü â öåëîì, îæèäà-
íèå õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïðîáëåìàìè â âàæíûõ ñôåðàõ æèçíè.
Îïòèìèçì ïîçâîëÿåò èíäèâèäóóìàì àêòèâèçèðîâàòü èõ óñèëèÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëè â
ïåðèîä ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåññèìèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê
âåðà èëè îæèäàíèå, ÷òî ñîáûòèÿ ñëîæàòñÿ íå òàê, êàê ÷åëîâåêó õîòåëîñü áû. Â öåëîì,
ëþäè ñ îïòèìèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âñå ñëîæèòñÿ â èõ ïîëüçó,
â òî âðåìÿ êàê ïåññèìèñòû ïîëàãàþò, ÷òî âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñ íèìè ìîãóò
ïðîèçîéòè íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ ×. Êàðâåðà è Ì. Øåéåðà, à òàêæå èõ
ïîñëåäîâàòåëåé âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå âçàèìîñâÿçè îïòèìèçìà-ïåññèìèçìà ñ äðóãèìè
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, òàêèìè, êàê ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå è
ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå, øèðîòà ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ïîäâåðæåííîñòü äåïðåññèè
è ñòðåññàì, ñòèëè ñîâëàäàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ, íàïðèìåð, â îñîáåííîñòÿõ ïåðåæèâàíèÿ
òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îäíîé èç ïðîáëåì äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ âî-
ïðîñ î òîì, ïðàâîìåðíî ëè ðàññìàòðèâàòü îïòèìèçì è ïåññèìèçì êàê ïðîòèâîïîëîæíûå
ïîëþñû åäèíîãî êîíñòðóêòà, ëèáî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíûå è îòíîñèòåëüíî
íåçàâèñèìûå ìåæäó ñîáîé êîíñòðóêòû [1].

Àâòîðû âòîðîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ îïòèìèçìà, Ñåëèãìàí è Ïåòåðñîí, ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî â îñíîâå äàííîãî ýôôåêòà ëåæèò îïðåäåëåííûé ñòèëü îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí
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ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé, ïðèâû÷êó ìûñëèòü, ïðèîáðåòåííóþ â ðàííåì äåòñòâå. Ì. Ñåëèã-
ìàí îòìå÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòíûé îïòèìèçì/ïåññèìèçì îòðàæàåòñÿ â îöåíêå ñóáúåêòîì
ñâîèõ óñïåõîâ è íåóäà÷. Îí âûäåëÿåò òðè ïàðàìåòðà ýòîé îöåíêè: 1) ïðåäñòàâëåíèå î
ïîñòîÿíñòâå èëè âðåìåííîñòè óñïåõîâ è íåóäà÷, 2) ïðåäñòàâëåíèå îá èõ ñèòóàòèâíîñòè
èëè âñåîáùíîñòè, 3) ïðèïèñûâàíèå èõ ñåáå èëè îêðóæåíèþ (ïåðñîíàëèçàöèÿ). ×åëî-
âåê ñ âûðàæåííîé ïåññèìèñòè÷íîé óñòàíîâêîé ðàññìàòðèâàåò íåóäà÷è êàê òèïè÷íîå
ÿâëåíèå, íå îãðàíè÷åííîå íè äàííûì êîíêðåòíûì ìîìåíòîì (ïîñòîÿíñòâî), íè äàííîé
êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé (âñåîáùíîñòü), â êîòîðîì åñòü åãî ëè÷íàÿ âèíà è ó÷àñòèå. Â òî
æå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûå ñîáûòèÿ îí îáúÿñíÿåò âîçäåéñòâèåì ñèþìèíóòíûõ ôàêòîðîâ
(âðåìåííîñòü), äåéñòâóþùèõ òîëüêî â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (ñèòóàòèâíîñòü) è
îáóñëîâëåííûõ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè [2].

Â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ñòèëÿ
àòðèáóöèè, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî íåãàòèâíûé ñòèëü àòðèáóöèè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ
÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà, äåïðåññèåé, íèçêîé ñàìîîöåíêîé è îòðèöàòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ Ì.Ñåëèãìàíà è åãî êîëëåã (ïîäòâåðæäåíî
íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ïåññèìèñòè÷åñêèì îáüÿñíèòåëüíûì ñòèëåì è âåðîÿòíîñòüþ áî-
ëåçíè ïîñëå ñòðåññîãåííîãî ñîáûòèÿ [2].

Ñàìè ×. Êàðâåð è Ì. Øåéåð, ñîïîñòàâëÿÿ ñâîé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ îïòèìèçìà
ñ ïîäõîäîì Ì.Ñåëèãìàíà, ïîä÷åðêèâàþò íàëè÷èå îáùèõ ïîçèöèé. Â îñíîâå ïîäõîäà Ì.
Ñåëèãìàíà ëåæèò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî áóäó-
ùèõ ñîáûòèé îïðåäåëÿþòñÿ åãî âçãëÿäàìè íà ïðè÷èíû ïðîøëûõ ñîáûòèé. Îïòèìèçì
èëè ïåññèìèçì â ðàìêàõ ýòîé òåîðèè, ïî ñóùåñòâó, çàâèñèò îò ãèáêîñòè èëè ðèãèäíîñòè
ñïîñîáîâ îáúÿñíåíèÿ (ñòèëåé àòðèáóöèè). Îáùåé äëÿ äâóõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ èäåÿ, ÷òî
îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿþò åãî ïîâåäåíèå. Â êàæäîì èç ýòèõ ïîäõî-
äîâ îïòèìèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îæèäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà, à ïåññèìèçì êàê
îæèäàíèå îòðèöàòåëüíîãî èñõîäà. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷åðåç êàêèå ïåðåìåííûå
èçìåðÿåòñÿ îïòèìèçì � ÷åðåç ïðåäøåñòâóþùèå îæèäàíèÿì è ëåæàùèå â èõ îñíîâå àò-
ðèáóöèè (Ì. Ñåëèãìàí) èëè íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç îæèäàíèÿ (×. Êàðâåð è Ì. Øåéåð)
[3].

Ïîäõîä Ì. Ñåëèãìàíà ê èññëåäîâàíèþ îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà íå ïðîòèâîðå÷èò ïîä-
õîäó Ì. Øåéåðà è ×. Êàðâåðà. Êàê íàì êàæåòñÿ, îí ñêîðåå äîïîëíÿåò åãî. Åñëè ïðè
îïðåäåëåíèè ýòèõ ïîíÿòèé Ì. Øåéåð è ×. Êàðâåð îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàþò ïîëîæè-
òåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì îæèäàíèÿì, òî Ì. Ñåëèãìàí ñìåùàåò àêöåíò íà ïðè÷èíû
òåõ èëè èíûõ îæèäàíèé, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, ñëåäóåò èñêàòü â îñîáåííîñòÿõ àòðè-
áóòèâíîãî ñòèëÿ ñôîðìèðîâàííîãî â ïðåäøåñòâóþùèõ ñîáûòèÿõ [òàì æå].

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â èññëå-
äîâàíèè îïòèìèçìà, à òàêæå ìíîæåñòâî ïðèêëàäíûõ ðàçðàáîòîê è âîïðîñîâ, êîòîðûå
òðåáóþò äàëüíåéøèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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