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Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé èñïîëüçîâàíèÿ
ß-íàððàòèâîâ â èññëåäîâàíèè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè â ïîíèìàíèè Ä.À. Ëåîíòüåâà [4] � ýòî ñîñòîÿíèå íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà äîñòèæåíèå öåëåé è ñìûñëà æèçíè.

Îáùåñòâî ïåðåæèâàåò ýïîõó ïîñòìîäåðíèçìà, è îäíèì èç èñõîäíûõ ïîëîæåíèé òà-
êîãî âèäà ìèðîâîççðåíèé ÿâëÿåòñÿ ¾ìíîæåñòâåííîñòü ìèðîâ¿. Àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ
ïîèñê òàêîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ, êîòîðîé ñìîæåò îòîáðàçèòü ïîëíîòó ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ìû ñî÷ëè âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü íàððàòèâíûé ïîäõîä.
Íàððàòîëîãè ïîëàãàþò, ÷òî íå ñóùåñòâóåò êàêîãî-ëèáî öåëîñòíîãî ¾ß¿, êîòîðîå íåîá-
õîäèìî èíòåãðèðîâàòü. Íàøè èäåíòè÷íîñòè ñîñòàâëåíû èç ìíîæåñòâà èñòîðèé, ïðè÷åì
ýòè èñòîðèè ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ[6]. Íàððàòèâíàÿ ïðàêòèêà òàê æå îñíîâûâàåòñÿ íà
óáåæäåíèè, ÷òî íàøå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ñîöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàíî è ñóùåñòâóåò â
îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Â ðàìêàõ ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà äàííûå ïîëîæåíèÿ ìîãóò îñïàðèâàòüñÿ. Äëÿ ¾âñòðå-
÷è¿ ñóáúåêòèâíîãî ïîíÿòèÿ ¾æèçíåííàÿ èñòîðèÿ¿ è ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà, àâòîðà ñîá-
ñòâåííûé æèçíè ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå õðîíîòîïà, ðàçðàáîòàííîå
À.À. Óõòîìñêèì, Í.À. Áåðíøòåéíîì, è êîíêðåòèçèðîâàííîå â ðàáîòàõ Â.Ï. Çèí÷åíêî
[1] è À.Ì. Ìåäâåäåâà [5] êàê öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà â íàððàòè-
âå. Òàê æå ìû èñïîëüçîâàëè ðàáîòû ÷ëåíîâ íàððàòèâíîãî ñîîáùåñòâà Ðîññèè [8]: Ä.
Êóòóçîâà, Ô.È. Áàðñêèé, Â.Â. Ìîñêâè÷åâ, Þ.Å. Çàéöåâà.

Ïîòåíöèàë ß-íàððàòèâà â èññëåäîâàíèè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèÿ ìîæåò ðàñ-
êðûòüñÿ â ðåçóëüòàòå ñîïîñòàâëåíèÿ òåêñòîâ, àâòîðàìè êîòîðûõ áóäóò ïðåäñòàâèòåëè
ãóìàíèòàðíûõ è òåõíè÷åñêèõ ïðîôåññèé, â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðîãðàììèñòû è ëèíã-
âèñòû. Èñïîëüçóÿ òåðìèíîëîãèþ Ì. Ðîêè÷à, ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîôåññèÿ ìî-
æåò âûñòóïàòü â ¾òåðìèíàëüíîì¿ èëè â ¾èíñòðóìåíòàëüíîì¿ çíà÷åíèè. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå õðîíîòîï, âìåùàþùèé ìîòèâàöèîííûå îáúåêòû è ñîáûòèÿ êðèñòàëëèçóåòñÿ âîêðóã
ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû. Ñìûñëû â áèîãðàôè÷åñêîì íàððàòèâå ïðåäñòàþò â òåðìè-
íîëîãè÷åñêîì ÿçûêå ïðîôåññèè. Âî âòîðîì ñëó÷àå, íàïðîòèâ, ïðîôåññèÿ âûñòóïàåò â
èíñòðóìåíòàëüíîì çàëîãå: ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ âûñòóïàþò êàê ðàçìåííûé
ýêâèâàëåíò ïîçâîëÿþùèé îáåñïå÷èòü èíûå äîñòèæåíèÿ.

Â íàððàòèâíîì ïîäõîäå àêöåíò ñìåùàåòñÿ íà èçó÷åíèå æèçíåííîé èñòîðèè ÷åëîâå-
êà, íà òå ñïîñîáû, êîòîðûìè ÷åëîâåê êîíñòðóèðóåò ñîáñòâåííóþ áèîãðàôèþ è èäåíòè÷-
íîñòü. Èññëåäóåìûé ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýêñïåðò, ñóáúåêò, àâòîð ñâîåé æèçíè.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêàìè äëÿ êà÷åñòâåííîãî èçó÷åíèÿ âûáðàííîãî íàìè ïðåäìåòà
� ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Èòàê, ìåòîäèêè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ß-íàððàòèâîâ:
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1.1. Êëàññèôèêàöèÿ ïî Å.Å. Ñàïîãîâîé [7] è Å.Þ. Çàéöåâîé [2]
1.2. Âûäåëåíèå è êîíòåíò-àíàëèç çíà÷èìûõ ñîáûòèé
1.3. Âðåìåííàÿ íàïðàâëåííîñòü ïî Å.È. Êðîíèêó, À.À. Ãîëîâàõå [3]
Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿâèëè, ÷òî ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòà-

öèè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàïðàâëåíèé ðàçëè÷íû è ìîãóò áûòü
îáíàðóæåíû â ß-íàððàòèâàõ.

Ïîäòâåðäèëèñü íàøè ãèïîòåçû:
1. Äèñêóðñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿ-

þùèõ òèï ß-íàððàòèâà.
Ïðåäñòàâèòåëè òåõíè÷åñêîé è ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòè êîíñòèòóèðóþò ñâîé

æèçíåííûé îïûò â íàððàòèâå ðàçíûìè ñïîñîáàìè.
Äëÿ ïåðâûõ õàðàêòåðíû êîíñòàíòèðóþùèå è öåëåïîëàãàþùèå íàððàòèâû, ÷òî, íà

íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîãî äèñêóðñà � ïðîãðàììèñòû ðàçâè-
âàþò êëàñòåðíîå, ñòðóêòóðíîå ìûøëåíèå, âèäÿò ðåçóëüòàò ñâîåãî òðóäà (ïðîãðàììà
ðàáîòàåò - ïðîãðàììà íå ðàáîòàåò). Ïðîàêòèâíûé òèï íàððàòèâà â ñâîþ î÷åðåäü ïðåä-
ïîëàãàåò âíóòðåííèé ëîêóñ - êîíòðîëü, îðèåíòàöèþ íà äîñòèæåíèå öåëè ïðè íàëè÷èè
ïëàíà äåéñòâèé. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îñîçíàííîãî âûáîðà ïðîôåññèè
â îòíîñèòåëüíî ðàííåì âîçðàñòå è ïëàíîìåðíîãî ðàçâèòèÿ â ýòîé îáëàñòè. Îòíîøåíèå
áîëüøèíñòâà ïðîãðàììèñòîâ ê ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè îòîáðàæàåò ýòà öèòàòà. ¾ Â ñâî-
áîäíîå âðåìÿ âñ¼ òàê æå ïðîãðàììèðóþ, èçó÷àþ è âîñõèùàþñü. È ñêîðåå âñåãî òàê æå
áóäåò è â áóäóùåì. Äî ñàìîãî êîíöà è íå âàæíî êåì ÿ áóäó.¿

Äëÿ âòîðûõ õàðàêòåðíû ìåòàôîðè÷åñêèå íàððàòèâû, áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü â
îïèñàíèè è ëè÷íîñòíûé âêëàä � ïðîôåññèÿ ïðåäïîëàãàåò îáðàçíîå, ñèíòåòè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå, íåò ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òðóäà. Â ñâîþ î÷åðåäü, çàùèò-
íûé òèï, ïðåäïîëàãàþùèé âíåøíèé ëîêóñ-êîíòðîëü, íà íàø âçãëÿä ìîæåò áûòü îáú-
ÿñíåí íåäîñòàòî÷íîé âêëþ÷åííîñòüþ â ïðîôåññèîíàëüíûé äèñêóðñ: ¾¾ìåíÿ íåñëî ïî
âîëíàì æèçíè è ñëó÷àéíî ïðèáèëî ê óíèâåðñèòåòó¿.

2. Çíà÷åíèå ïðîôåññèè � ¾èíñòðóìåíòàëüíîå¿ èëè ¾òåðìèíàëüíîå¿ - âëèÿåò íà õðî-
íîòîï êàê öåííîñòíî-ñìûñëîâîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà â íàððàòèâå.

Äëÿ ïðîãðàììèñòîâ, êàê äëÿ íîñèòåëåé òåðìèíàëüíîãî çíà÷åíèÿ ïðîôåññèé, õðîíî-
òîï êîòîðûõ êðèñòàëëèçóåòñÿ âîêðóã ñìûñëîâ, âûðàæåííûõ â ñïåöèàëüíûõ òåðìèíàõ
(ïðîãðàììà, ïðîåêò, ÿçûêè ïðîãðàììèðîâàíèÿ), õàðàêòåðíà áîëåå âûðàæåííàÿ ñìûñ-
ëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü:

- ñîäåðæàòåëüíûé àñïåêò: áîëåå âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìåæëè÷íîñòíûì îòíîøåíèÿ, âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåé îñìûëåí-
íîñòè æèçíè, öåëåé, íàñûùåííîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèè.

- òåìïîðàëüíûé àñïåêò: íèçêîå êîëè÷åñòâî âðåìåííûõ èíâåðñèé, îðèåíòàöèÿ íà ïðî-
øëîå è áëèæàéøåå áóäóùåå, õîðîøàÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà.

Õðîíîòîï ëèíãâèñòîâ êîíñòðóèðóåòñÿ âîêðóã ìåæëè÷íîñòûõ îòíîøåíèé, ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò èíñòðóìåíòàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ èíûõ
ïîòðåáíîñòü (ïîåçäêè çà ãðàíèöó, óäà÷íîå çàìóæåñòâî). Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà êîëè-
÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè (âûñîêóþ ÷àñòîòó óïîìèíàíèÿ êàòåãîðèè ¾ïðîôåññèÿ¿), êà÷å-
ñòâåííî æèçíü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåíåå îñìûñëåííîé, ÷åì ó ïðîãðàììèñòîâ. Â òåìïîðàëü-
íîì àñïåêòå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íåò.

Èòàê, îáîçíà÷èì ïðåäïîëàãàåìîå íàìè ïîëå èñïîëüçîâàíèÿ íàððàòèâíîãî ïîäõîäà â
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èññëåäîâàíèè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé:
1. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Â ìàññèâíûõ âûáîðêàõ ïîÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè â îáðà-

áîòêå, êðîìå òîãî, ïðè íåîáõîäèìîì â òàêîì ñëó÷àå îáîùåíèè ìàòåðèàëà òåðÿåòñÿ ïî-
çèöèÿ èññëåäóåìîãî ñóáúåêòà êàê àâòîðà ñîáñòâåííîé æèçíè.

2. Íàððàòèâ ïðåäïîëàãàåò êàê ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ, òàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü.

Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàððàòèâíûé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ ñóáúåêò-
ñóáúåêòíîé ïàðàäèãìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïëþñîì äëÿ ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè
ãóìàíèñòè÷åñêè è ýêçèñòåíöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî ïñèõîëîãà.
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