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HeBo3MmoKHO Ipe/icTaBUTh *KU3Hb 4YeJIOBEKa 0e3 ydera BpeMeHu. B co3nanuu cybbekTa
BpeMsl OTpazkeHo, 10 KpaliHeit Mepe, B Tpex dhopmax: BpeMs IPOIILIOro, BpeMs HACTOsIIIe-
ro U BpeMs Oyayiero. BocmoMuHaHust 0 MpoiIeHHOM OTpe3Ke YKU3HEHHOTO MYTH JTUIHOCTH
SIBJISIIOTCsSE aBTOOHOrpaduIecKuMI BOCIIOMAHAHUAME. ABToOHOrpadnyueckas maMsaTh OIpe-
JeJIeTCs KaK BBICIIast MHeMI4YecKas (DYyHKIIH, OpraHm30BaHHAas IO CMbICIOBOMY TPUHIIHILY,
OIIEPUPYIONIAdA C JHIHOCTHO OTHECEHHBIM OIIBITOM, KOTOpasd obecnedunBaeT (popMupoBaHue
cyObeKTHBHON UCTOPUU *KH3HH M IepeKuBaHue ceds KaK YHUKAJIBHOI'O MPOTAXKEHHOI'O BO
BpeMeHHU CYyObeKTa KU3HEHHOTO MyTH. OCHOBHBIMU YCJIOBHSIMU OTHECEHHST COOBITHS K CUCTe-
Me aBTOOHOrpaduIecKOil TaMATH SIBISIOTCS TEPIENTHBHO-IMOIIMOHAIbHAS SIPKOCTD [I€PEXKI-
BaHUII CyObeKTa IMPOUCXOISIIET0 COOBITHS U BayKHOCTD €r0 BKIIOYEHHS B «HCTOPUIO YKU3HI»
" CyIhOBI TNIHOCTH, YCTAHABINBAEMAs TyTEM IIPUINCHIBAHAS eMy <«aBTOOMOrpaduIecKoro
cmbiciay (Hypkosa B.B., 2000). Aprobuorpadudeckie BOCIOMUHAHUS SBISIOTCST TeM Ga-
3UCOM, HA OCHOBE KOTOPOI'O BBICTPAMBAIOTCA IIPEICTABICHUA O OyAYIIEeM U WHTEPIpeTalnsd
HACTOSIIIEr0, MX COOTHECEHUE U COOTBETCTBUE 0DOOIEHHON KOHIEIIMU CY/IHObI.

ITpeacrapienne o Bceit cBoeil :Ku3Hu U cyapbe — 3TO 0000IIEHNE JTUIHOCTHIO 3HAYU-
MBIX JIJIT Hee COOBITHI MPOKUTONH JaCTH >KU3HW, B KOTOPOM WHTYUTUBHO NPeICTaBICHHbBIN
IIEHHOCTHO-CMBICJIOBOM KOMIIOHEHT CJIy2KUT cucTeMoobpasytommum dbaktopom (Hypkosa B.B.,
2000). CemanTuka (3HAYCHHE W CMBIC]) HOHATHS «CYAL0a» TPEICTABISCTCS KBHHTICCEHITH-
eit cojlepkanuil aprodbuorpaduyeckoil namMmsTu U JeTePMUHAHTON ee IMOCTOSHHOIO PAa3BUTUS
(Hypkosa B.B., 2000).

XapakTepuCTHKAMU TICHXOJOTTIECKOTO BPEMEHHN JTHIHOCTH SIBJISTFOTCS TAKZKe ee BpeMeH-
HbI€ YCTAaHOBKU U BpeMEHHbIe OpHeHTalni. BpeMeHHas opueHTaIus — 3T0 J0BOJIbLHO CTaOUIb-
Hasl UHAWBUIYAJIbHAS TEHICHIIUS aKIEHTHPOBATD Ty HJIM HHYIO BPEMEHHYIO PAMKY M, TAKUM
obpa3oM, BeIpabaThIBATh CTOIKOe BpeMeHHoe «mpucrpacrues (Zimbardo, Boyd, 1999, nur.
o CeiprioBa A., 2008). Bpemennas ycraHoBKa — 510 6ojiee Wi MeHee MO3UTHBHAS HJIU Hera-
THBHAS HACTPOEHHOCTH CYyOhEKTa MO OTHOIIEHUIO K MPOIILIOMY, HACTOSIIEMY UIH Oy/IyIeMy
(Hrorren 7K., 2004).

Lenbio Halmeit paboTHI SIBISETCS UCCIeT0BAHIE 0CODEHHOCTEH B3aNMOCBA3H aBTOOHOIpa-
dbudecKnx BOCIOMHHAHUIMA, IPEJICTABACHUN O HACTOAIIEM U OYIAYIIEM, O CYAbOE B IEJIOM.

O0bekT uccaegoBanmnst — CyObeKTUBHASA KAPTUHA KU3HEHHOIO IyTH JIHIHOCTH.

[Ipeamer: B3auMOCBA3b aBTOOMOTPAMUICCKUX BOCIIOMUHAHUM, MIPEJICTABICHUN O HACTOS-
meM u OyIyIIneM, IpeaCcTaBIeHuil O CyIhoe.

OcHoBHag THIOTE3a: cleluduKa aBTOOHOrpaPUIeCKUX BOCIIOMHHAHHM CBS3aHA CO CIIe-
UKo IpeCTaBIeHUIT 0 HACTOAIIEM U OyIyIIeM, OTParKAIONUXCA B 0DOOIIEHHOM IIpeI-
cTaB/ieHun CyObeKTa O ero cyjnoe.

DTa TUnoTe3a KOHKPETHU3NPOBaHA B H0/Iee YACTHBIX THIIOTE3aX:
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1. Cy1mecTBYIOT OCODEHHOCTH CB3U MEXKy aBTOOMOTpadUIeCKUMU BOCTIOMUHAHUSIMU C
HPeJCTABJICHUSAME O HACTOSIIEM U OYIyIIeM.

2. Cy1miecTByeT CBsI3b BPEMEHHBIX OPUEHTAIHIT, TPe/ICTaBIeHI 00 OT/IETbHBIX BPEMEHHBIX
MOJIycax ¢ 0Opa3zoM WHIUBUIYATBHON CYIbOBI.

3. OpuenHTalus HA OJMH U3 BPEMEHHBIX MOJYCOB CBSI3aHA C COMEPYKAHNEM MPEICTABIEHII
O TPOIILJIOM, HACTOAIIEM H OYIYIIEM.

B uccnenoBanny npuHsan ydacrue 50 HCIBITYeMbIX, MYKUUHbBL U YKEHIIUHBI (TPenMyTIe-
CTBEHHO KEHIIWHBI), B Bo3pacte oT 33 1o 48 jer (cp. — 40 Jer). B ocnoBHOM 9TO 1017 €
BoICTITEM OOpaszoBarueM (86 %), ocymectristionmue MpodecCHOHATBHYIO TesITeTbHOCTb.

UcenenoBanne npoBOAUIOCH C TIOMOTIBIO CAEAYIOMUX MeTOAUK: OMPOCHUK TT0 BPEMEHHOi
nepcuekrue @. Sumbapao (ZTPI) B aganranun A. CeipioBoii, ONpOCHEK CMBICIOKU3HEH-
ubrx opuentanuii /I.A. Jleontbena, IlTkana Bpemenubix ycranook (7K.Hiorren) m aBrop-
cKasg MeToMKa (HEe3aKOHYEHHbIe TIpeJIJIOXKeHNs ), OCHOBaHHas Ha Mertojnuke B.B. Hypkooit
«Metadopa cynaponr». O6paboTKa pe3yabTaTOB 10 METOIUKAM OCYIIECTBJIAIACH C IIOMOIIBIO
KOPPEJSIUOHHOTO aHa mn3a, (PaKTOPHOTO aHAIN3a, KOHTEHT-aHAJTIA3A.

YacTuaHo MOATBEpANIACH YACTHAS THIOTE3a O HAJUYHH B3aUMOCBSI3U CYOBEKTHBHOTO
HPOIILIOTO, HACTOSIIEr0 W Oy/IyIero B aCIeKTe CBI3U CTEIEeHW BBIPAXKEHHOCTH BPEMEHHBIX
OpHEHTAIN.

Obuapy keHa npsiMasi B3aUMOCBSI3b BPEMEHHOI opueHTarnun Ha HeraTtupHOe mpomLioe u
opueHTaIu Ha Dyyimee, 9To MOKeT OBITH CBA3aHO C MPOSBIEHUNEM MeXaHW3Ma KOMIIeH-
canuu cyObeKTHBHO-HETATHBHOT'O MPOILIOTO MOJOKUTEIbHBIM 00pa3oM OyIayIIero, measmMu
U IIaHaMu B OYIyIEeM W HAMPABIECHHOCTHIO Ha MX peanu3anuio. CBga3b HETATUBHON OIEH-
KU JIMYHOTI'O MPOILJIOT0 U OpUeHTaln Ha byjyiee MoxkeT ObITh 00YCJ/IOBJIEHA CTPEMJICHUEM
co3narh GoJsiee GraronpuaTHbIl 00pa3 cobcrBenHoil cynbObl (hopmupytrommuiics Ha OCHOBE
cojiepyKaHuit apTodmorpadudeckoil maMsaTH U BKIIOYAIOIINI TPeICTaBIeHNsT O HACTOSIIEM W
Oy/LylieM) 3a cUeT YCUJIEHUs] 3HAYUMOCTH TIePCIEeKTHBbBI BY1yIIero.

ObrapyKeHa OTpHUIATebHAS B3aNMOCBSI3b BpeMeHHOI opreHTaru Ha llosuTtuBHOE MpO-
IL7I0€, TTOJOKATENHHON ONEHKU JIMIHOTO TTPOIILIIOr0 ¢ OpUeHTalneil Ha Byaymiee, 410 MOXKeT
OBITh CBSI3AHO C OTCYTCTBHEM CYObEKTHUBHOW HEOOXOJMMOCTH B yJydiineHuu obpas3a cBoeii
Cyab0BI, & TAKIKE C HEXKeJaHWeM TPU3HABATH MEPUO/ MPOIILIOTO 3aBEPIIIEHHBIM.

YacTuaHO MOATBEP/INIACH THIIOTE3a O CYNECTBOBAHUU B3aMMOCBSI3U BPEMEHHBIX OPUEH-
TaIuit ¥ TpeCTaBIenns 00 WHANBUAYATBHON Cyabhe.

YcTaHOBIEHO, UTO BpeMeHHas OpUeHTanusd Ha Dyayimee cBd3aHa ¢ HpeiCcTaBJIeHHEM O
3aBUCUMOCTH CYJIbOBI OT COOCTBEHHON BOJIM CyOBbEKTa W CBA3aHA CO CKJIOHHOCTBIO K HMEPerH-
TepIpeTaIud MPOIIe el YacTh KU3HU. DTO MOXKET 00bSICHATLCA PacIpocTpaHeHneM 0000-
IMEHHOT0 MPEJICTABIeHNS O CBOEH »KM3HU HAa OTHOIIEHHEe K YAaCTHBIM BPEMEHHBIM MOJLYCAM
(BocmpusiTHe CBO€il CyIb0BI KAK 3aBUCHMON OT COOCTBEHHOIT BOJIH, CKJIOHHOCTH K [I€PEOCMbIC-
JIGHWIO, T.€. U3MEHEHUIO, MPOILIOT0, HANPABJIEHHOCTH Ha (POPMUPOBAHKE OYIYIIErO — BCE ITO
oTpazkaeT TIpeJicTaBjieHne O cebe KaK aBTOpe COOCTBEHHOH cyapOBI M HANPABJIEHHOCTH HA
H3MeHeHHe).

Bpemennas opuentanus ua [lo3uTuBHOE MpOIIIOe CBA3aHa C MPeCTaABIEHIEM O COOCTBEH-
HO¥ cyJibOe KaK yHUKAJILHON 1 0e3yC/IOBHO-IIEHHO, Takke opuenTaius Ha [lo3uTusnoe mpo-
IILJIOE OTPHUIATEIBHO CBA3aHA CO CKJIOHHOCTBIO K IMEPEHMHTEPIPETANE COOBITHI TPOIILIOro u
JKU3HU B MEJI0M, 9TO MOZKET OBITh CJIeICTBAEM CTPEMJIEHUST OTPATUTD MOJOKUTEIbHBIH 00pa3
MMPOILIOTO OT U3MEHEHUN.
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YacTruaHOo MOATBEPARIACH THIIOTE3a O CBI3U BPEMEHHBIX OPHEHTAIN C IIPpeICTaBIeHUSIME
O IIPOIILIIOM, HACTOSIIIEM U OY/IyIIeM.

BuistBiiena oTpunaresbHas B3auMOCBSA3b OpHEHTAIMN Ha HeraTnBHOE TPOIILIOE ¢ yA0BIe-
TBOPEHHOCTBHIO TTPOIECCOM YKU3HH.

Bpemennas opuenTtaius Ha Byuayiee cBsi3ana ¢ IepekKMBaHHEM B HACTOSIIEM IE€PHO-
Jie YKU3HU SMOIMHE TPEeBOTH, pa3IpakeHus, TUCKOMMbOpPTa, YTO OTparkaeT CHUXKeHue 3Ha-
YUMOCTH, EHHOCTH CYyObeKTHBHOIO HACTOSAIIETO (CyOBEKTHBHOE MPOCTPAHCTBO HACTOSIIErO
3aI0JTHEHO 00pa3aMu MIPOILIOTO U OYIYyIIero, HACTOAIIEe «IIPUHOCHTCSA B YKEPTBY S JOCTHKE-
HUSAM OYAyIIero WM HCIPABIEHUIO OMMMOOK MPOIILIOr0, yTPadnBas CBOIO MOJTHOTY W CAMO-
IIEHHOCTD ).

Bpemennas opuentamnusg nHa I[lo3uTtuBHOE TpoILIoe cBsi3aHa ¢ OOJIbINEH YIOBIETBOPEH-
HOCTBIO HACTOMIIMM II€PUOJIOM KM3HH, UYTO MOXKET ObITh IPOSIBJIEHUEM PECypPCHON poJin
HNOJIOYKUTETbHO-OKPAIIEHHBIX aBTOOUOTrpadUuecKuX BOCIIOMUHAHUIA.

[Tpobaema B3anMOCBsI31 aBTOOMOrpapUIECKIX BOCIIOMUHAHUI ¢ TPeACTABICHUSIMEA O Ha-
CTOSIIEM H OyIyIIEM MEePUO/Ie, KHTEIPUPOBAHHBIX B 00pa3 WHIUBULYAIbHOM CYIbOBI, ABJIAET-
¢Sl MEePCHEeKTUBHON HCCIeI0BaTEIbCKOM 0bsiacThio. Cpeau MepcleKTUB MCCJIeI0BAHAA MOXK-
HO BBIJIEIUTH cjejayiomue. 1). V3ydenne B3aNMOCBA3M BOCIOMUHAHUN W HPEJICTABICHUN O
HACTOATIEM 1 Oy/IyIeM y Jiojeil pasHbix Bo3pactos. 2). OcobeHHOCTH 00pa30B MPOIILIOTO,
HACTOAIIEr0 W OYyIero, NX B3aMMOCBsI3M, B KPU3HUCHBIE [IEPUOJIBI KU3HH. 3). B3anMocBsa3b
Pa3HOBPEMEHHBIX IPEJCTABICHUNE O cebe, UccaeJ0BaAHNe UCTOPUH JIMYHOCTHBIX M3MEHEHHIA.
4). UccnenoBanne dpeHOMEHA KOHIEIIIUHN CYAbObI, BBISBIEHHE €T0 CBONCTB, PECYPCHON Wn
Je3aJalTUPYIONIel POJIn.
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