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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñóùåñòâåííî óñèëèëñÿ èíòåðåñ
ê ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè (ÒÆÑ).
Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿì îöåíêè òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè. Îñîáåííî òÿæåëî ïðåîäîëåâàòü òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè ìîëîäûì ëþ-
äÿì, ïîñêîëüêó îíè åùå íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàëèñü êàê ëè÷íîñòè, è èõ ðåñóðñû
îãðàíè÷åíû.

Ïðè âîçðàñòàþùåì êîëè÷åñòâå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
ïðîáëåìå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ îöåíêè
ÒÆÑ â çàâèñèìîñòè îò ãåíäåðà êðàéíå ìàëî÷èñëåííû.

Ëþáàÿ òðóäíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ÷åëîâåêà � ýòî èíäèâèäóàëüíûé ôåíîìåí,
òàê êàê îïðåäåëåíèå åå òðóäíîñòè çàäàåòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì â çàâèñèìîñòè îò åãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, îöåíêè è èíòåðïðåòàöèè, ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè äàííîé ñèòóàöèè äëÿ ÷å-
ëîâåêà [3]. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü � îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ îïðåäåëåííûì ïîëîì, îò-
íîøåíèå ê ñåáå êàê ê ïðåäñòàâèòåëþ îïðåäåëåííîãî ïîëà, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê è îñâîåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ åìó ôîðì ïîâåäåíèÿ [4].Òàêèì îáðàçîì,
îöåíêà ÒÆÑ çàâèñèò îò õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ãåíäåðíàÿ
èäåíòè÷íîñòü, è òî, ê êàêîìó ãåíäåðíîìó òèïó îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê, îò÷àñòè ïðåäîïðå-
äåëÿåò, íàñêîëüêî îí îöåíèâàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü êàê ýôôåêòèâíóþ/íåýôôåêòèâíóþ.
Ýòè çíàíèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû â ïðîôåññèîíàëüíîì îòáîðå êàíäèäàòîâ íà ñëóæáó,
òðåáóþùóþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè, ýôôåêòèâíîñòè â ðàçðåøåíèè òðóäíûõ ñè-
òóàöèé.

Â îñíîâó äàííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñêèå
ïîçèöèè:

1. Ñèòóàöèîííûé ïîäõîä (Ó. Òîìàñ, Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí, À.Â. Ëèáèíà) ïîä-
÷åðêèâàåò ðîëü ñèòóàöèè, ñèòóàöèîííîé îáóñëîâëåííîñòè â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, äåëàåò
àêöåíò íà âîçìîæíîñòè åãî àäåêâàòíîãî îáúÿñíåíèÿ ëèøü ñ ïîìîùüþ ïîíèìàíèÿ ñóáú-
åêòèâíîãî çíà÷åíèÿ ñèòóàöèè äëÿ äàííîãî èíäèâèäà [1].

2. Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü � àñïåêò ñàìîñîçíàíèÿ, îïèñûâàþùèé ïåðåæèâàíèå ÷å-
ëîâåêîì ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåëåííîãî ïîëà (Ñ.Áåì)[2].

3. Êîíöåïöèÿ àíäðîãèíèè � óòâåðæäàåò, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðàäèöèîííûì ïîëî-ðîëåâûì ìîäåëÿì è ìîãóò ñî÷åòàòü â
ñâîåì ïîâåäåíèè êàê ìàñêóëèííûå, òàê è ôåìèíèííûå õàðàêòåðèñòèêè [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îöåíêè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé
ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû âûñòóïèëè 60 ñòóäåíòîâ (30 þíîøåé è 30 äå-
âóøåê) ôàêóëüòåòà òåõíîëîãèè è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è ïðàê-
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òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Þæíîãî Ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà, â âîçðàñòå îò 18 äî 22 ëåò.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ñòóäåíòàìè ñ ðàçëè÷-

íîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà.

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòî-
äèêà ¾Ìàñêóëèííîñòü-Ôåìèíèííîñòü¿ (Ñ.Áåì), ìåòîäèêà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà (Í. Õîëëà), øêàëà îöåíêè òðóäíîñòè è íåîïðåäåëåííîñòè ñèòóàöèè
(Í. Âîäîïüÿíîâîé).

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ áûë èñïîëüçîâàí ñòàòèñòè÷åñêèé
êðèòåðèé U Ìàííà-Óèòíè è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà (ïàêåò ïðîãðàìì SPSS).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â
îöåíêå ÒÆÑ ïî øêàëå ¾êîíôëèêò â îòíîøåíèÿõ¿ ìåæäó ñòóäåíòàìè ñ ìàñêóëèííûì è
ôåìèíèííûì òèïàìè ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îöåíèâàþò ñåáÿ è
ñâîè âîçìîæíîñòè â ýòîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâèòåëè ìàñêóëèííîãî òèïà (U êð.= 0,01 ïðè
p≤0,05). Â ñèòóàöèÿõ ¾ðàçáîðêè â êîìïàíèè¿ è ¾îãðàáëåíèå è ìàòåðèàëüíûå ïîòåðè¿
ñòóäåíòû ñ ìàñêóëèííûì òèïîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè òàêæå îöåíèâàþò ñåáÿ êàê
áîëåå ýôôåêòèâíûå (U êð.= 0,02 ïðè p≤0,05; U êð.= 0,02 ïðè p≤0,05).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë:
Îöåíêà ÒÆÑ ¾íåóäà÷íî ñäàííûé ýêçàìåí¿ ó ñòóäåíòîâ ìàñêóëèííîãî òèïà ñâÿçàíà

ñ êîìïîíåíòîì ¾ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé¿ (r=0,63 ïðè p≤0,01); ñ ¾èíòåãðà-
òèâíûì óðîâíåì èíòåëëåêòà¿ (r=0,61 ïðè p≤0,01). Îöåíêà ÒÆÑ ¾ïîòåðÿ ðîäíûõ¿ èìå-
åò îòðèöàòåëüíóþ çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ ¾ñàìîìîòèâàöèåé¿ (r=-0,71 ïðè p≤0,01), ñ ¾ðàñ-
ïîçíàâàíèåì ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé¿ (r=-0,78 ïðè p≤0,05), à òàêæå ¾èíòåãðàòèâíûì
óðîâíåì èíòåëëåêòà¿ (r=-0,72 ïðè p≤0,05).

Ó ñòóäåíòîâ ôåìèíèííîãî òèïà îöåíêà ÒÆÑ ¾íåóäà÷íî ñäàííûé ýêçàìåí¿ èìååò
ïîëîæèòåëüíóþ çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ ¾ñàìîìîòèâàöèåé¿ (r=0,44 ïðè p≤0,01) è ¾èíòåãðà-
òèâíûì óðîâíåì èíòåëëåêòà¿ (r=0,40 ïðè p≤0,01). Îöåíêà ÒÆÑ ¾êîíôëèêò â îòíîøå-
íèÿõ¿ âçàèìîñâÿçàíà ñ êîìïîíåíòàìè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà: ¾óïðàâëåíèåì ñâî-
èìè ýìîöèÿìè¿ (r=0,45 ïðè p≤0,05), ¾ýìïàòèåé¿ (r=0,36 ïðè p≤0,05), ¾ðàñïîçíàâàíè-
åì ýìîöèé äðóãèõ ëþäåé¿ (r=0,38 ïðè p≤0,01), ¾èíòåãðàòèâíûì óðîâíåì èíòåëëåêòà¿
(r=0,43 ïðè p≤0,01). Îöåíêà ÒÆÑ ¾ðàçáîðêè â êîìïàíèè¿ èìååò çíà÷èìóþ ñâÿçü ñ
¾óïðàâëåíèåì ñâîèìè ýìîöèÿìè¿ (r=0,37 ïðè p≤0,01). Îöåíêà ÒÆÑ ¾ïîòåðÿ ðîäíûõ¿
èìååò ñâÿçü ñ ¾óïðàâëåíèåì ñâîèìè ýìîöèÿìè¿ (r=0,41 ïðè p≤0,01), ¾ñàìîìîòèâàöèåé¿
(r=0,39 ïðè p≤0,01).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ñòóäåíòû ñ ìàñêóëèííûì òèïîì ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè îöåíèâàþò ñâîå ïîâåäå-

íèå â ñèòóàöèÿõ ¾êîíôëèêò â îòíîøåíèÿõ¿, à òàêæå ¾ðàçáîðêè â êîìïàíèè¿ êàê áîëåå
ýôôåêòèâíîå, íåæåëè ñòóäåíòû ñ ôåìåíèííûì òèïîì.

2. Â ñèòóàöèÿõ óãðîçû (¾íåóäà÷íî ñäàííûé ýêçàìåí¿, ¾êîíôëèêò â îòíîøåíèÿõ¿)
ñòóäåíòû ìàñêóëèííîãî è ôåìåíèííîãî òèïà èñïîëüçóþò ýôôåêòèâíûå ðåñóðñû ýìî-
öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.

3. Â ñèòóàöèè óòðàòû ¾ïîòåðÿ ðîäíûõ¿ ñòóäåíòû ìàñêóëèííîãî òèïà íå îáëàäà-
þò ñïîñîáíîñòüþ îðãàíèçîâûâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, íå ñïîñîáíû ê ðàñïîçíàíèþ ýìîöèé
äðóãèõ ëþäåé. Ñòóäåíòû ôåìåíèííîãî òèïà â ñèòóàöèÿõ óòðàòû îáëàäàþò ñïîñîáíî-
ñòüþ ñàìîìîòèâèðîâàòü ñåáÿ íà îðãàíèçàöèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Îíè òàêæå óïðàâëÿþò
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ñâîèìè ýìîöèÿìè è îáëàäàþò êîíòðîëåì íàä ñîáîé è ñâîèìè ýìîöèÿìè.
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