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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåíäåíöèé ñîâðåìåííîé êóëüòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïåðôåêöèîíèçì � ÷ðåçìåðíîå ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó � ñòàë âàæíîé õàðàê-
òåðèñòèêîé ÷åëîâåêà. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñëóæèò ñòèìóëîì ê èíòåíñèôèêàöèè èñ-
ñëåäîâàíèé ýòîãî ôåíîìåíà â ïñèõîëîãèè. Ïðîáëåìå ïåðôåêöèîíèçìà ïîñâÿòèëè ñåáÿ
òàêèå çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû êàê Ì. Õîëåíäåð, Ï.Ë. Õüþèòò è Ã.Ë.
Ôëåòò, À. Ýëëèñ, À. Áåê, Ä. Áåðíñ, Ð. Ôðîñò, Ð. Ñëýíè è Äæ. Ýøáè è äðóãèå, à òàê
æå îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè � Í.Ã. Ãàðàíÿí, À.Á. Õîëìîãîðîâà, Ä. Õàìà÷åê [1, 2].
Íàì íàèáîëåå áëèçêî îïðåäåëåíèå ïåðôåêöèîíèçìà, êîòîðîå äàþò êàíàäñêèå ó÷åíûå
Ï.Ë. Õüþèòò è Ã.Ë. Ôëåòò: ñòðåìëåíèå áûòü ñîâåðøåííûì, áåçóïðå÷íûì âî âñåì. Çà
îñíîâó âçÿòà îáúåêòíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïåðôåêöèîíèçìà è âûäåëåíû ÷åòûðå åãî ïà-
ðàìåòðà: ¾ß-àäðåñîâàííûé ïåðôåêöèîíèçì¿ (èçíóðèòåëüíî âûñîêèå ñòàíäàðòû, ïîñòî-
ÿííîå ñàìîîöåíèâàíèå è öåíçóðèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ), ¾ïåðôåêöèîíèçì, àäðåñîâàííûé
äðóãèì ëþäÿì¿ (íåðåàëèñòè÷íûå ñòàíäàðòû äëÿ çíà÷èìûõ ëþäåé, îæèäàíèå ëþäñêîãî
ñîâåðøåíñòâà è ïîñòîÿííîå îöåíèâàíèå äðóãèõ), ¾ïåðôåêöèîíèçì, àäðåñîâàííûé ìè-
ðó¿ (óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî â ìèðå âñå äîëæíî áûòü ïðàâèëüíî, à âñå ÷åëîâå÷åñêèå è
îáùåìèðîâûå ïðîáëåìû äîëæíû íàõîäèòü ïðàâèëüíîå è ñîâðåìåííîå ðåøåíèå) è ¾ñî-
öèàëüíî ïðåäïèñûâàåìûé ïåðôåêïèîíèçì¿ (óáåæäåíèå â òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè íåðåà-
ëèñòè÷íû â ñâîèõ îæèäàíèÿõ, ñêëîííû î÷åíü ñòðîãî îöåíèâàòü è îêàçûâàòü äàâëåíèå
íà èíäèâèäà ñ öåëüþ çàñòàâèòü áûòü ñîâåðøåííûì) [3]. Âîçìîæíî, ÷òî ó ïðåäñòàâè-
òåëåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïåðôåêöèîíèçì èìååò ðàçíóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè.
Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïåðôåêöèîíèçì áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ áîëåå
ÿðêî, íåæåëè ó çðåëîãî ÷åëîâåêà. Þíîøåñêèé âîçðàñò � ýòî âîçðàñò ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
ïîèñêà ñâîåãî ìåñòà â æèçíè. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü ñåáÿ è ðåàëèçîâàòüñÿ
â âûáðàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Â ïðèíÿòèè ðåøåíèé î êàðüåðå îãðîìíîå ìåñòî íàäî
îòâåñòè ÿâëåíèþ, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåàëèçìîì � ñïî-
ñîáíîñòüþ îïðåäåëèòü ñîîòâåòñòâèå ñâîåãî ß òîìó ñîöèàëüíîìó ïðîñòðàíñòâó, êîòîðîå
ïðåäïîëàãàåò èçáèðàåìàÿ êàðüåðà. Â ýòîì íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàþò äâà âàæíåéøèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿ: êîíöåïöèÿ æèçíè è ß-êîíöåïöèÿ, ãäå ñòåïåíü èäåíòè÷-
íîñòè ß ñàìîìó ñåáå ÿâëÿåòñÿ òîé ñèëîé, êîòîðàÿ áóäåò îïðåäåëÿòü óñïåõ â îñóùåñòâ-
ëåíèè íàìåðåíèé îòíîñèòåëüíî ñâîåé æèçíè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîâåðèòü íàøó ãèïîòåçó
î òîì ÷òî â þíîøåñêîì âîçðàñòå íàëè÷èå ïåðôåêöèîíèçìà ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå èíòåí-
ñèâíî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï: þíîøè (18-23 ëåò) è çðåëûå ëþäè (30-50 ëåò). Â ðåçóëüòàòå íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îäíîãî èç êîëëåäæåé ã. Èðêóòñêà, ñðåäè ïå-
äàãîãîâ, ìóçûêàíòîâ è òåàòðàëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé, äîïîëíèòåëüíî áûëè èññëåäîâàíû
þðèñòû, áèçíåñìåíû, ðàáîòíèêè àäìèíèñòðàöèè (âñåãî 27 ÷åëîâåê), óäàëîñü êîíñòàòè-
ðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ó 70âûÿâëåí ñðåäíèé óðîâåíü ïåðôåêöèîíèçìà, ïðè÷åì íà
ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííîãî ïåðôåêöèîíèçìà.
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Ýòî ïðåäïîëàãàåò óáåæäåííîñòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî äðóãèå ëþäè èìåþò îòíîñèòåëü-
íî íåãî ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèå îæèäàíèÿ, ñîîòâåòñòâîâàòü êîòîðûì î÷åíü òðóäíî, åñëè
âîîáùå âîçìîæíî, íî ñîîòâåòñòâîâàòü ýòèì ñòàíäàðòàì íåîáõîäèìî. Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ó ëþäåé ðàçíûõ ïðîôåññèè âûÿâèëèñü ñâîè îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïåðôåêöèî-
íèçìà: ó ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè è ëþäåé, çàíèìàþùèõ ðóêîâîäÿùèå äîëæíî-
ñòè, áûë îáíàðóæåí âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííîãî ïåðôåêöèîíèçìà. Ýòî
ãîâîðèò î ãëóáîêîì îñîçíàíèè ëþäüìè çíà÷èìîñòè ñâîèõ ðåøåíèé, âàæíîñòè ýòèõ âû-
âîäîâ äëÿ ïîä÷èíåííûõ è ðàçâèòîé îòâåòñòâåííîñòè. Ó ìóçûêàíòîâ è àêòåðîâ òàêæå
ïðîÿâèëñÿ ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì, íî âñå æå áîëüøå áûë âûðàæåí
ïåðôåêöèîíèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà ñåáÿ. ×åëîâåê òâîð÷åñêîé ïðîôåññèè, ïîñòîÿííî
íàõîäÿùèéñÿ íà ñöåíå, ïðåæäå âñåãî ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿåò ê ñåáå. Â
õîäå èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû þíîøåñêîãî âîçðàñòà (âñåãî 30 ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 56óðîâåíü ïåðôåêöèîíèçìà, 37óðîâåíü
è òîëüêî 7ìîëîäûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïåðôåêöèîíèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà ñåáÿ, è èìååò
ìåñòî ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì. Äåéñòâèòåëüíî, ìîëîäûå ëþäè áîëü-
øåå âíèìàíèå óäåëÿþò ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ è ðàáîòå íàä ñâîèì ñòàíîâëåíèåì, íåæåëè
îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ. Íî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáùèé óðîâåíü ñòðåìëåíèÿ ê
ñîâåðøåíñòâó ãîðàçäî íèæå, ÷åì ó ãðóïïû ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà. Ýòîò ôàêò áûë îò-
ìå÷åí è â õîäå èññëåäîâàíèÿ, â ñàìîì îòíîøåíèè ê äåëó. Íàáëþäàåòñÿ íåîáÿçàòåëüíîñòü
è îáùèé ñïàä íàïðàâëåííîñòè íà âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â íåñêîëüêèõ ñôåðàõ æèçíè. Òà-
êèì îáðàçîì, íàì óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà íàáëþäàåòñÿ ó
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó ëþ-
äåé çðåëîãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì
è âûñîêèé óðîâåíü ïåðôåêöèîíèçìà â öåëîì. Ó þíîøåé âûÿâëåí íèçêèé è ñðåäíèé
óðîâåíü ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâó âî âñåì, â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëåííûé íà ñåáÿ.
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