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Â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû íðàâñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíà êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè, òàê è ïðîáëåìàìè ñóãóáî ëè÷íîñòíûìè. Â ðàìêàõ òîòàëüíîé íðàâñòâåííîé äåãðàäà-
öèè, íèãèëèñòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ôóíäàìåíòàëüíûì öåííîñòÿì è ñîöèîêóëüòóðíûõ
îðèåíòèðîâ, ìåíÿþùèõñÿ â ñòîðîíó ïîòðåáèòåëüñêîãî òèïà âîñïðîèçâîäñòâà îáùåñòâåí-
íîé æèçíè, ìíîãèå ëþäè îùóùàþò ýêçèñòåíöèàëüíûé è èäåîëîãè÷åñêîãî âàêóóì, òåðÿ-
þò ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà îïîðû âíóòðè ñåáÿ, ê
òîìó, ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî íàïðàâëÿòü è ðåãóëèðîâàòü ñâîþ æèçíü.

Â ñâÿçè ñ î÷åâèäíî ¾óñëîæíåííîé ðåàëüíîñòüþ¿ íîâîãî âðåìåíè, ñâÿçàííîé ñ ìè-
ðîïîíèìàíèåì, áûòèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå è ìèðà â ÷åëîâåêå, âîçðîñëà íåîáõîäèìîñòü â
ëè÷íîñòíîé ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé àâòîíîìíîñòè, è ïåðåõîäå íà áîëåå ñëîæíûé ëè÷íîñò-
íûé óðîâåíü âíóòðåííåé îñîçíàííîñòè è îñìûñëåííîñòè [6].

Ñàìîñîçíàíèå íå äàíî ÷åëîâåêó êàê äàííîñòü, à òðåáóåò äîëæíîãî ðàçâèòèÿ ïîñðåä-
ñòâîì âîëè, óìà è ÷óâñòâ. Òàê æå êàê â ðàííåì äåòñòâå ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà îïðå-
äåëÿåò åãî äàëüíåéøåå ïñèõîëîãè÷åñêîå è ìîðàëüíîå ðàçâèòèå, òàê è äëÿ âçðîñëîãî
÷åëîâåêà ñàìîñîçíàíèå äîëæíî îïðåäåëÿòü óñïåøíîñòü åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîîñîçíàíèþ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ çäîðîâîãî ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïðîáëåìà ðåôëåêñèè, êîòîðóþ èññëåäóþò â ðàìêàõ ëè÷íîñòíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñè-
õîëîãèè Ô.Å. Âàñèëþê, Â.È.Ñëîáîä÷èêîâ, À.Ô.Ëàçóðñêèé, Ì.Ð. Ãèíçáóðã, Â.Â. Çíàêîâ,
ñëîæíà è ìíîãîãðàííà.

Äëÿ ÷åëîâåêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê ñàìîðàçâèòèþ è äóõîâíîìó ðîñòó âàæíà ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîîñîçíàíèþ â êîíòåêñòå âðåìåííîãî êîíòèíóóìà, â êîòîðîì îí æèâåò. À.Â. Êàðïîâ
âûäåëÿåò è îïèñûâàåò òðè âèäà ðåôëåêñèè: ñèòóàòèâíóþ (ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü íàñòî-
ÿùåå), ðåòðîñïåêòèâíóþ (óìåíèå ïåðåîñìûñëèâàòü ïðîøëîå) è ïåðñïåêòèâíóþ (óìåíèå
ðàçìûøëÿòü î ïðåäñòîÿùåì) [3].

Äëÿ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî (äóõîâíîãî) ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ðåôëåêñèè èíòðàïñèõè÷åñêîé (ñïîñîáíîñòü ê ñàìîâîñïðèÿòèþ
ñâîåé ïñèõèêè è åå àíàëèçà, â òîì ÷èñëå ñâîèõ öåííîñòåé è ïîòðåáíîñòåé), è èíòåðïñè-
õè÷åñêîé (ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè). Â ýòîì ñëó÷àå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êðèòè÷åñêè
ñîîòíåñòè îáùåñòâåííûå ìîðàëüíûå íîðìû ñî ñâîèìè è, ñäåëàâ îòâåòñòâåííûé âûáîð,
ïîñòóïèòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

Íðàâñòâåííî ÷åëîâåê ðàñòåò òîãäà, êîãäà äóõîâíûå öåííîñòè, çàêðåïëåííûå â íîð-
ìàõ îïðåäåëåííîãî îáùåñòâà, ñòàíîâÿòñÿ åãî ñóòüþ, ïðåäìåòîì åãî âûáîðà, íåîòúåìëå-
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ìîé ÷àñòüþ åãî âíóòðåííåãî ìèðà [2]. À âîò î ¾ïðîòî÷íîñòè¿ (íåðèãèäíîñòè) äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ìîæíî ãîâîðèòü òîãäà, êîãäà îí, ñîðàçìåðÿÿ ñâîè
ñìûñëû, öåííîñòè è íîðìû ïîâåäåíèÿ ñ îïðåäåëåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ñîöèàëü-
íûìè óñëîâèÿìè, îñòàâëÿåò èõ îòêðûòûìè ê ðàçâèòèþ è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè âíóò-
ðåííèìè èçìåíåíèÿìè è íðàâñòâåííûìè âûáîðàìè ïðåîáðàçîâûâàåò ñâîå ïîâåäåíèå è
ïîñòóïêè [4].

Òàê ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè Ä.À.Ëåîíòüåâ, Ý.Â Ãàëàæèíñêèé, Å.Â Êëî÷êî, Î.Ì
Êðàñíîðÿäöåâà, Í.Â.Ìàðüÿñîâà, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ ïðèõîäÿò ê ïîíèìàíèþ ðàññìîòðå-
íèÿ ôåíîìåíà äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîðå-
ãóëÿöèè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿåìîé èì â ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Òàêóþ äåÿòåëüíîñòü À. Àäëåð íàçâàë ñîöèàëüíî-
ïîëåçíîé.

Ä.À. Ëåîíòüåâ, ðàññìàòðèâàåò äóõîâíîñòü êàê âûñøèé óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè. Ïî åãî ìíåíèþ, íàëè÷èå ìîðàëüíûõ íîðì ó ÷åëîâåêà íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,
÷òîáû åãî ìîæíî áûëî íàçâàòü íðàâñòâåííîé ëè÷íîñòüþ. Âàæíî ÷òîáû ñëîâà è âíóò-
ðåííèå èíòåíöèè ÷åëîâåêà íå ðàñõîäèëèñü ñ åãî ïîñòóïêàìè [7]. È ýòî òî, ÷òî äóõîâíîé
ëè÷íîñòè òàê æå íåîáõîäèìî ðåôëåêñèðîâàòü.

Âàæíûì ìîìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîé îñîçíàííîñòè èíäèâèäà
ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ó íåãî ¾âíóòðåííåé, ëè÷íîñòíîé ñâîáîäû¿, ¾ñâîáîäû êàê äóõîâíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ñàìîîùóùåíèÿ ÷åëîâåêà¿ [5].

Ðàçâèòèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì êóëüòóðíî-
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, ñåìåéíûõ óñòàíîâîê, ôàêòîðîâ èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè, è âñå æå
âñåãäà ïðåäïîëàãàåò ñâîáîäó âûáîðà. Ìîðàëü � äîñòîÿíèå ñóáúåêòà êàê ñâîáîäíîãî è
îòâåòñòâåííîãî ñóùåñòâà.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ ïðîáëåìà ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî ðàññìàòðèâàëàñü èñõî-
äÿ èç ñîöèàëüíîé ïîëåçíîñòè, ðåàëèé è çàïðîñîâ êîíêðåòíîãî èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè.
Ëèøü â ñåðåäèíå XX âåêà ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè çàãîâîðèëè î
ìîðàëè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîáîäû âûáîðà è èíäèâèäóàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, òåì ñàìûì
âåðíóâ ÷åëîâåêà ñàìîìó ñåáå. Ñ ýòîãî âðåìåíè ïñèõîëîãè ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî
ìîðàëü åñòü íåîáõîäèìîå óñëîâèå æèçíè ñîöèóìà, ðÿäîì ñ êîòîðûì ïàðàëëåëüíî ñóùå-
ñòâóåò ìèð ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí ðàìêàìè êîíå÷-
íûõ íîðì è ïðåäïèñàíèé.

×åëîâåêó, êîòîðûé èìååò ñâîáîäó âûáîðà, ëåã÷å ¾áûòü îòâåòñòâåííûì çà ñâîþ æèçíü¿
è â íóæíûå ìîìåíòû ¾áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ¿. Òàê, ïîíÿòèÿ ¾ñâîáîäà¿ è ¾îò-
âåòñòâåííîñòü¿ ñòàíîâÿòñÿ ¾âçàèìíîêîîðäèíèðóåìûìè óñëîâèÿìè ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ¿
÷åëîâåêà [1.ñ.127]. Ñàìîîòâåòñòâåííîñòü - ýòî íå òîëüêî äèñöèïëèíà è ñàìîäèñöèïëèíà,
êàê íåêèå âíóòðåííèå îáñòîÿòåëüñòâà. Èñòèííîå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå íå
âîçìîæíî âíå ñòîëêíîâåíèÿ ÷åëîâåêà ñ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ëþäüìè, â êîòî-
ðûõ ÷åëîâåê ìîæåò è äîëæåí áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íå òîëüêî ¾çà ñåáÿ¿, íî è ¾íà ñåáÿ¿
[òàì æå].
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