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Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåñóðñ ïðèìåíåíèÿ ñèìâîëîâ â ñàìîïîçíàíèè è èíäèâèäóàëèçà-
öèè îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê æèçíåííûì ñèòóàöèÿì â êàæäîì íîâîì èññëåäîâàíèè ðàñ-
êðûâàåòñÿ óíèêàëüíûì îáðàçîì. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ èçó÷åíèÿ ñèìâîëîâ íàìè áûëà
âûáðàíà ïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ïðîáëå-
ìàòèêå ñîïîñòàâëåíèÿ: 1) ëîãè÷åñêè-ðåôëåêñèâíîãî è ñèìâîëè÷åñêè îïîñðåäîâàííîãî
ñàìîïîçíàíèÿ ïðîáëåìíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, êàê äâóõ ðàçíûõ ñïîñîáîâ îñóùåñòâëå-
íèÿ ñàìîïîçíàíèÿ; 2) îñîáåííîñòåé ñàìîïîçíàíèÿ, îïîñðåäîâàííîãî ñèìâîëàìè � àðõå-
òèïè÷åñêèìè ôèãóðàìè, ñ ñàìîïîçíàíèåì, îïîñðåäîâàííûì ñèìâîëàìè � ëàíäøàôòàìè
è èíòåðüåðàìè.

Òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ, ñôîðìèðîâàííàÿ íàìè çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèìåð ïåðñîíîëîãè÷åñêîãî ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåîðèé ëè÷íîñòè, èäåé î ñèìâîëàõ è æèçíåííîé ñèòóàöèè, à òàêæå � çíàíèÿ èç òðóäîâ
ôèëîñîôîâ, ôèëîëîãîâ, êóëüòóðîëîãîâ î ñèìâîëàõ. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î ñèìâîëàõ, áûëà ïîñòðîåíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñèìâîëîâ â ñàìîïîçíàíèè, åäè-
íèöà êîòîðîé � âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòè è ñîçäàâàåìûõ åþ ñèìâîëîâ. Îñíîâíîé èäååé
äàííîé ìîäåëè ñòàëà èíäèâèäóàëüíîñòü ñèìâîëà, åãî ñâîéñòâî ðàçâèâàòüñÿ â íåêîòîðîì
êîíòåêñòå, êàê ñèñòåìàòèçèðîâàííîé îãðàíè÷åííîé öåëîñòíîñòè. Ìû ìîæåì ãîâîðèòü,
÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü ñèìâîëîâ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ èíäèâèäóàëüíîñòüþ èõ ¾íîñè-
òåëÿ¿, èíòåðïðåòàòîðà; â òî æå âðåìÿ, ñèìâîë íàõîäèòñÿ íå òîëüêî â êîíòåêñòå èíòåð-
ïðåòàöèé ëè÷íîñòè, íî è ñâÿçàí ñ å¼ áåññîçíàòåëüíîé æèçíüþ, êóëüòóðíûì êîíòåêñòîì
ñèìâîëîòâîð÷åñòâà è æèçíåííîé ñèòóàöèè, ÷òî äåëàåò åãî íîñèòåëåì èíäèâèäóàëüíîñòè,
íåñâîäèìîé ê èíäèâèäóàëüíîñòè èíòåðïðåòàòîðà.

Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûð¼õ ëåò îñòàâàëîñü ñîçäàíèå ìåòî-
äèêè ñàìîïîçíàíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàåò ñèìâîëèçàöèþ æèç-
íåííîé ñèòóàöèè ñ ïîìîùüþ ñòèóëüíîãî ìàòåðèàëà � èçîáðàæåíèé àðõåòèïè÷ñêèõ ôè-
ãóð è òîïîñîâ. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ñîñòàâëÿþò äâå ãðóïïû êàðòèí: 1) 25 ïîðòðåòîâ,
ïðèíàäëåæàùèõ êèñòè èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ, â íàñòîÿùèé ìîìåíò àïðîáèðîâàííûõ
53 ðåñïîíäåíòàìè; 2) 40 èçîáðàæåíèé ëàíäøàôòîâ è èíòåðüåðîâ, àïðîáèðîâàííûå 33
ðåñïîíäåíòàìè. Îñíîâàíèÿìè äëÿ ïîäáîðà êàðòèí ñòàëà òåîðèÿ àðõåòèïîâ Ê.Ã. Þíãà
äëÿ ïîðòðåòîâ, ëàíäøàôòû è èíòåüåðû áûëè ïîäîáðàíû íà îñíîâå ðàáîò Ã. Áàøëÿðà î
ïîýòèêå ïðîñòðàíñòâà è ñòèõèé, à òàêæå � ïðåäñòàâëåíèÿõ îá àðõåòèïè÷åñêèõ ëàíäøàô-
òàõ àíãëèéñêîãî ïñèîëîãà è äèçàéíåðà Ì. Ìåññåðâè è äàííûå ïðàêòèê ñàìîïîçíàíèÿ,
îïèñàííûõ â íàñòîÿùåì ïàðàãðàôå âûøå. Êàðòèíû áûëè îöåíåíû ýêñïåðòàìè, ïðåæ-
äå ÷åì èõ ïðåäúÿâèëè ðåñïîíäåíòàì, âûðàçèâøèì æåëàíèå îñóùåñòâèòü ñàìîïîçíàíèå
ïðîáëåìíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 33 ðåñïîíäåíòà, ïðîÿñíÿâøèå è ðàç-
ðåøàâøèå ïðîáëåìíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè: 1) ìåòîäèêà Ïÿòè
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ïðîáëåì Å.Á. Ñòàðîâîéòåíêî [5]; 2) ñàìîïîçíàíèå, îïîïñðåäîâàííîå ñèìâîëè÷åñêèìè
ôèãóðàìè; 3) ñàìîïîçíàíèå, îïîñðåäîâàííîå ñèìâîëè÷åñêèìè ôèãóðàìè, ëàíäøàôòàìè
è èíòåðüåðàìè. Ïîðÿäîê ñïîñîáîâ âàðüèðîâàëñÿ, òàê êàê íåîáõîäèìî áûëî ìèíèìèçè-
ðîâàòü âëèÿíèå ýôôåêòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íà ñîäåðæàíèÿ ðåôëåêñèè è îñîáåííîñòè
ñèìâîëîòâîð÷åñòâà.

Âñå âûâîäû èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû íà îñíîâå àíàëèçà òåêñòà áåñåä ñ ðåñïîíäåí-
òàìè â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ èìè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ñàìîïîçíàíèÿ. Òåêñò àíàëè-
çèðîâàëñÿ ãåðìåíåâòè÷åñêèì ìåòîäîì. Èíòåðïðåòàöèÿ òåêñòà ïðîèçâîäèëàñü íà îñíîâå
ïðåäñòàâëåíèé î ãåðìåíåâòèêå Ï. Ðèê¼ðà, Ì. Õàéäåããåðà, Ã. Ãàäàìåðà, Â. Äèëüòåÿ. Îñ-
íîâîé äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ïðîöåäóðû èíòåðïðåòàöèè ñòàëè èäåè Ï.Ðèê¼ðà î ìåòàôîðå
÷åëîâå÷åñêîãî äåéñòâèÿ êàê òåêñòà, çàâåäîìî íåâåðíîé èíòåðïðåòàöèè, êîòîðàÿ ïîäâåð-
ãàåòñÿ ïðîâåðêå.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà óäà÷íûõ è íåóäà÷íûõ êîíñóëüòàòèâíûõ ñåññèé, íàì òàêæå
óäàëîñü ñäåëàòü âûâîä îá îñîáåííîñòÿõ ðèñêîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñàìîïîçíàíèå æèç-
íåííîé ñèòóàöèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè: ñèìâîëû ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïîòåðå ëè÷íîñòüþ
ñîäåðæàíèé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè èç ôîêóñà âíèìàíèÿ. Âîçìîæíî, òàêîé ðèñê ñâÿçàí ñ
äèðåêòèâíîñòüþ êîíñóëüòàíòà-èññëåäîâàòåëÿ è îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè ïðîöåäóðû
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðóþ â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ìåíÿòü.

Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà äàííûõ ñòàëà òèïèçàöèÿ ôîðì ñàìîïîçíàíèÿ, ïîñòðî-
åííàÿ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ñàìîïîçíàíèÿ êàæäûì èç òð¼õ ñïîñîáîâ ó
ðàçíûõ ðåñïîíäåíòîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü. Äàííàÿ òèïèçàöèÿ òàêîâà:

1. Ðåôëåêñèâíî-ëîãè÷åñêîå ñàìîïîçíàíèå (10 ðåñïîíäåíòîâ).
2. Ñèìâîëè÷åñêè-îïîñðåäîâàííîå ñàìîïîçíàíèå (15 ðåñïîíäåíòîâ ).
2.1. Õðîíîòîïè÷åñêèé òèï (6 ðåñïîíäåíòîâ).
2.2. ¾Ãåðîè÷åñêèé¿ òèï (4 ðåñïîíäåíòà).
2.3. Òâîð÷åñêè-ñàìîáûòíûé òèï (5 ðåñïîíäåíòîâ).
3. Ãàðìîíè÷íîå ñàìîïîçíàíèå (8 ðåñïîíäåíòîâ).
4. Îò÷óæäåíèå îò ñàìîïîçíàíèÿ(4 ðåñïîíäåíòà).
Íàðÿäó ñ îñîáåííîñòÿìè ðèñêîâ ñàìîïîçíàíèÿ è òèïèçàöèåé åãî ôîðì, ðåçóëüòàòîì

ñòàë ðÿä âûâîäîâ, ê êîòîðûì ìû ïðèøëè â ïðîöåññå èíòåðïðåòàöèè òåêñòîâ áåñåä, à
èìåííî:

1. Ïðèìåíåíèå õðîíîòîïè÷åñêîãî îïîñåäîâàíèÿ ñàìîïîçíàíèÿ ñïîñîáñòâóåò èíäèâè-
äóàëèçàöèè ñàìîïîçíàíèÿ è íîâîìó îñìûñëèâàíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

2. Ñàìîïîçíàíèå, îïîñðåäîâàííîå ñèìâîëè÷åñêèìè ôèãóðàìè, äëÿ áîëüøèíñòâà èñ-
ïûòóåìûõ íå àêòóàëèçèðóåò ôàíòàçèéíóþ è ýêñïðåññèâíóþ ôóíêöèþ ñèìâîëà.

3. Ñèìâîëè÷åñêè-îïîñðåäîâàííîå ñàìîïîçíàíèå âåä¼ò ê ¾ïðîáëåìíîìó¿ çàâåðøåíèþ.
4. Îñóùåñòâëÿÿ ðåôëåêñèâíî-ëîãè÷åñêîå ñàìîïîçíàíèå, ïðåäñòàâèòåëè ñèìâîëè÷å-

ñêè îïîñðåäóþùèõ òèïîâ íå ïðèìåíÿþò ñèìâîëèçàöèè ñàìîïîçíàíèÿ.
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