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Ïñèõîëîãèÿ ýìîöèé. Ôåíîìåí ñòðàõà.

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îñâåòèòü îäíî èç áàçîâûõ ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ÷åëîâåêà - ÷óâñòâî ñòðàõà. Ñòðàõ, êàê ýìîöèÿ, ÿâëÿåò ñîáîé çàùèòíóþ ðåàê-
öèþ ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, à êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå �
ìîùíûé ðû÷àã óïðàâëåíèÿ. Òàê èëè èíà÷å, ïåðåæèâàíèå ñòðàõà, êàê è åãî âîñïðèÿòèå,
èíäèâèäàìè � ÷ëåíàìè ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ôîðìèðóåò íàøó æèçíü. Ñóùíîñòü, îáîçíà-
÷åííîãî íàìè ïåðåæèâàíèÿ, î÷åíü ìíîãîãðàííà è òðåáóåò àíàëèçà ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ.

Â äâàäöàòîì âåêå â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå ìåæäèñöèïëèíàðíîå
íàïðàâëåíèå � ïñèõîëîãèÿ ýìîöèé è ëæè. Îñíîâàòåëåì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ
èçâåñòíûé êàëèôîðíèéñêèé ó÷åíûé � Ïîë Ýêìàí. Íà îñíîâå ìíîãîëåòíåãî ñáîðà ñòà-
òèñòè÷åñêèõ äàííûõ â îáëàñòè íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè â ïëåìåíàõ ñòðàí Àôðèêè
è Íîâîé Ãâèíåè, Ïîë ïðèõîäèò ê âûâîäàì î âðîæäåííîñòè ýìîöèé, èõ ôîðìèðîâàíèè
íà íåéðîííîì óðîâíå, à òàêæå î òîì, ÷òî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç ìèêðîâûðàæåíèÿ.
Ðåçóëüòàòàìè åãî îòêðûòèé è ðàçðàáîòîê, â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëæè ïîëüçóþòñÿ ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû, ñèëîâûå è ïîëèòè÷åñêèå ñòðóêòóðû, ðàçëè÷íûå íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàòåëè. Øèðîêèé ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ðàáîò îáóñëàâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî
ïðîáëåìà ýìîöèé ðàññìàòðèâàåòñÿ âî âñåõ èõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà òðåáóåò óñëîâíîãî âû÷ëåíåíèÿ èç ëþáîãî
âîçìîæíîãî êîíòåêñòà äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Íåéðîííûé óðîâåíü.

Ëþáàÿ ýìîöèÿ íà÷èíàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå íà íåéðîííîì óðîâíå. Çà ïåðåæèâà-
íèÿ ñòðàõà îòâå÷àåò îïðåäåëåííàÿ îáëàñòü ìîçãà � ìèíäàëåâèäíîå òåëî (ëàò. Corpus
amygdaloideum). Â ýòîì ïóíêòå ÿ õî÷ó ïîäðîáíåé ðàññìîòðåòü ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ è
âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèè.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü

Êîãäà ìû íàïóãàíû, ìèíäàëåâèäíîå òåëî äàåò ñèãíàë âñåìó îðãàíèçìó: äåðèñü èëè
áåãè � êðîâü ïðèëèâàåò ê áîëüøèì ìûøöàì íîã, îõëàæäàþòñÿ è ïîòåþò ëàäîíè. Òàêæå
ýìîöèÿ îò÷åòëèâî âûðàæàåòñÿ íà ëèöå, íåñìîòðÿ íà ëþáûå ïîïûòêè åå ñêðûòü.

Íåâåðáàëüíûé óðîâåíü.

Êàê ÿ óæå óïîìÿíóëà â ïðåäûäóùåì ïóíêòå � ýìîöèè îòðàæàþòñÿ íà ëèöå ÷åëîâåêà,
à òàêæå â æåñòàõ è ïîçàõ. ×åì ñèëüíåå ÷óâñòâî, òåðçàþùåå èíäèâèäà � òåì ëåã÷å åãî
çàìåòèòü. Èñõîäÿ èç ýòîãî, êðàòêî îáîçíà÷èì òàêèå óðîâíè îùóùåíèÿ ñòðàõà, êàê:

À. Êîðîòêèé è ðåçêèé èñïóã, ìãíîâåííî ñìåíÿåìûé êàêîé-ëèáî èíîé ýìîöèåé, ÷àùå
âñåãî ãíåâîì.

Á. Ñòðàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÷àùå âñåãî äëèòåëüíûé. Èçó÷àåòñÿ ïñèõèàò-
ðèåé.
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Â. Óæàñ � ìàêñèìàëüíî ïåðåæèâàåìàÿ ôîðìà ñòðàõà. Ó ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùå-
ãî óæàñ, ñèëüíåå ðàñêðûâàþòñÿ ãëàçà, íàïðÿãàåòñÿ íèæíåå âåêî, ïðèîòêðûâàåòñÿ ðîò,
áðîâè ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ è ðàçâîäÿòñÿ â ñòîðîíû.

Â ìîìåíòû ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé îðãàíèçì ÷åëîâåêà çàòðà÷èâàåò âñþ âîçìîæíóþ
ýíåðãèþ, îí ïîëíîñòüþ êîíöåíòðèðóåòñÿ íà îáúåêòå. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èñïûòûâàÿ ñèëü-
íûé ñòðàõ äëèòåëüíîå âðåìÿ, îðãàíèçì ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøîé íàãðóçêå è åå ïîñëåäñòâèÿ
ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì � âïëîòü äî ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Ñëåäóþùèé âàæíûé âîïðîñ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ - ýòî ñîîòíîøåíèå ñòðàõà è òåõ êîí-
òåêñòîâ, â êîòîðûõ îí çàðîæäàåòñÿ è ôóíêöèîíèðóåò. Âåäü îäíè ëþäè áîÿòñÿ âûñîòû,
à äðóãèå ëîæèòüñÿ ñïàòü áåç ñâåòà, â îäíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå ñòðàõ âîñïðèíèìàþò
êàê íå÷òî ïîñòûäíîå, à â äðóãèõ ýòî îñíîâíîé ìåòîä óïðàâëåíèÿ îáùåñòâîì. Åùå Ýðèõ
Ôðîìì ïèñàë, ÷òî ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòüÿ èëè íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìîæíî áåç îñîáîãî òðóäà
çàìåòèòü ïî âíåøíåìó îáëèêó: ýòî è îñàíêà è ìàíåðà ãîâîðèòü.

Âîçâðàùàÿñü ê íåïîñðåäñòâåííî çàÿâëåííîé òåìå, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ââåäåí-
íîìó Ýêìàíîì òåðìèíó � òðèããåðó - ñïóñêîâîìó êðþ÷êó ëþáîé ýìîöèè. Îí âûäåëÿåò
äâà âèäà òðèããåðîâ - âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå. Êîãäà ðå÷ü èäåò î íåïîñðåäñòâåí-
íîé óãðîçå äëÿ íàøåé æèçíè èëè î âîçìîæíîì ôèçè÷åñêîì óùåðáå � íàøè îðãàíû
÷óâñòâ ìãíîâåííî ñ÷èòûâàþò èíôîðìàöèþ è ñðàáàòûâàåò âðîæäåííûé òðèããåð. Íàìíî-
ãî ñëîæíåå äåëî îáñòîèò ñ ïðèîáðåòåííûìè òðèããåðàìè. Â ïîëíîé ìåðå ýòî îòíîñèòñÿ
ê ïðîáëåìå èõ ãåíåçèñà â ñîîòíîøåíèè ñ âíåøíèìè ôàêòîðàìè, - ýòî î÷åíü ñëîæíûé è
èíäèâèäóàëüíûé ïðîöåññ.

Â çàêëþ÷åíèå, õîòåëîñü áû îòìåòèòü ïîãðàíè÷íîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé � èõ
íåëüçÿ çàêîâàòü â ðàìêè îïðåäåëåííîé íàó÷íîé òåîðèè, îíè ñòîÿò íà ñòûêå îáëàñòåé
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, òåì èëè èíûì îáðàçîì, òðàíñôîðìèðóÿ íàøó ðåàëüíîñòü. Èñïîëü-
çóÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû è ýêñïåðèìåíòèðóÿ, ìû ñìîæåì îòêðûâàòü
âñå íîâûå ãîðèçîíòû ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè.
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