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UccnenoBannst MOXKUIOTO BO3PACTA OUE€HBb aKTyaJabHO B Harre BpeMsa. CTapocTb, craJa
MacCIITabHOM, MOYKHO OTMETHTh CTapeHHe HAIUU, U 3a9aCTYIO CTaPOCTDb CBI3aHa C TAKUM IICH-
XOJIOTHYECKUM (PEHOMEHOM KaK OJUHOYECTBO, T.K. Bce OoJIbIIe u OOJIbIIe MOXKHIBIX JIIOIeih
OCTAIOTCS ONTHU, Oe3 ceMbu U Apy3eit. [loxkumoit deaoBek, ctapes, Bce DOJIBIIE MOABEPraeTC
onuunodectBy. Corua/ibHasi CHTYaIns Pa3BUTHS XaPAKTEPU3YETCs OTAAJIEHAEM OT TOBCETHEB-
HBIX JIeJI, CTAPUKH CYKAIOT CBOI KPYTr 3HAKOMCTB M BCE Yallle OCTAIOTCS OJUH Ha OJUH CO
cBouM 41, oHE TepdIoT OJIM3KUX U POJIHBIX JIIOJIEH, CYIIPYTOB — BCE 9TO ABJIIETCS IePBUYHBIMU
NpUINHAME OJIMHOTECTBA.

B MupoBoit Hayke oTMedasics OOJIBINON HHTEpec K U3YUeHHIO cTapocTu. Kak comuaibHast
KaTeropus, crapocrb, 1o muennto @. Apwueca, Obli1a BbIae/JeHA JIUIIL B XX BEKe.

[Ipobaemoit ouHOYECTBA U, B YACTHOCTHU, B3AUMOCBA3bIO OJIMHOYECTBA U CAMOOIICHKHU 3a-
anmvasanchk ananen Ilepavan, Jlernmma Dun Iemmo, Mapus Munenn, Bproc Moparmt. Heko-
TOpBIE IOCJICIOBATE/NH IICHXOJIMHAMHIECKON TPAJUINKA BBICKA3BIBAJIUCH 1O dTOH IpobiieMe.
Bunbypr onybJIMKOBaJ, BEPOSITHO, MEPBbI MCUXOJOIMIecKuii aHau3 oquHoYecTBa [1].

Anamm3 ucee0Bannit Mo MPOUCXOZKIEHUIO OJIMHOYECTBA MO3BOJISIET BBIJIEIUTH CJIE/LYIO-
IIUe MOAXO0JIbI K JAHHOM mMpobseMe: ICUXOANHAMUYeCKasd, IK3UCTEHINAIbHA, COIUOIOTTYe-
CKasl, MHTUMHBI TTOIX0/, THT€PAKITMOHUCTUIECKHIT MO/ IX0/T, O0Ias TeOpusi CUCTEM M KOTHU-
THUBHBII ITOAXOM.

Hapsiny ¢ oguno4ecTBOM B CTApPOCTH IIPUXOIUT OCJIA0IeHHE SMOIUOHAJILHON U O3HaBa-
TesibHOI cdepbl. [IoxKuJibie JII0/iu y2Ke He 4yBCTBYIOT ce0si TAKUMU yBEPEHHBIMU, 3/[0POBbIMU
U YKU3HEPAJTOCTHBIMU KaK B MOJIOJOCTH.

Ha nosiniennst 0cOGEHHOCTY TTPOSIBJICHUS YyBCTBA OJMHOYECTBA BIUSIOT Pa3JndHbie (pak-
TOPBIL: 110JI, 0Opa3oBaHue, HAJIUIHE JTUOO OTCYTCTBHUE JICNIPECCUH, HAJUYUE MapTHepa, caMo-
KOHTPOJIb, YPOBeHb KU3HU. CaM 4eI0BeK sIBJISeTCS MEPUIOM CBOETI'O OJIMHOYECTBA. 31eCh BCe
3aBUCUT OT €r0 JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEI!.

[Mesib panHOTO HMCC/IEeM0BaHUS ObLIO BbISB/ICHIE B3AUMOCBA3U OJMHOYECTBA U CAMOOIECHKH
B ITOZKUJIOM BO3PacTe.

B xagecTBe TUITOTE3BI MBI BBIIBUHY/IH MIPEAIOJOKEHIE O TOM, UTO MKy OJITHHOYECTBOM 1
CaMOOIIEHKOM B ITO?KUJIOM BO3PACTe MOXKHO HAO/IIOIATH OIPeIeIeHHYIO B3aUMOCBSI3b, TO €CTh
COCTOSIHIE OIUHOYECTBA MOYKET OBITH OOYCIOBJIEHO OIpeIeSeHHBIM YPOBHEM CAMOOIEHKH,
TaK, U OlPeJIe/IeHHbINl YPOBEHD CAMOOIEHKH OyieT 0OyC/I0B/IeH HAJIU4YUeM JIn0O OTCYTCTBUEM
O/INHOYECTBA.

Harme wmccnemoBanne ObLIO MPOBEIEHO € YYaCTHEM MOXKHUJIBIX JIojel K KojgudecTse 30
YeJI0BeK, ICUXUIECKU B (DU3UIECKHU 3I0POBLIX IMEHCHOHEPOB, IPOXKHUBAIONIUX B PA3IUIHBIX
pernonax benapycu.

Jlist Toro, 4ro Obl HOATBEPAUTH JUOO OIPOBEPIHYTH I'MIIOTE3Y, B UCC/IEJI0BAHUU ObLIU
HCIOJB30BAHBI CJIEJIYIONINEe METObI UCC/Ie/IOBAHU: ONPOC U TMPOEKTUBHBIE METO/Ibl. K HUM
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MOXKHO OTHECTH METOJMKY JIMATHOCTUKH YPOBHS CYOBEKTUBHOTO OIIMYIIEHWS OJWHOYECTBA
JI. Paccesia u M. @epriocoHa u ucc/iejl0OBaHNe CAMOOIEHKHU 110 MeToay /lemOo-Pybuninreitn
(momndukanus 1. B. fupmuna ¢ snementamu KanHn9eckoii 6ecenpr). Tak ke Ha pAy ¢ mcu-
XOJMATHOCTHYCCKUME METO/IaMU OBLIN UCTOIH30BAHBI MaTeMaTHYeCKHe, K KOTOPHIM MOXKHO
OTHECTH OIUCATEJbHYIO CTATUCTUKY, KOPPEJISAINOHHBINA aHAINAS.

Jlnst u3ydeHHsT cCaMOOIIEHKH OblIa HMCIOJb30BaHa MeTonuka /JlemOo-PyounmTeiina, Tak
KaK IMEHHO 3Ta METOJNKH, OITUMAJIBHO IMOJXOJUT JJIs U3YIEeHNA CAMOOICHKH, OHA NPU3HA-
HA MHOTHMH uccaeqoBaresavu. CaMOOIEHKY, HA HAI B3TJIs, HEOOXOAMMO U3ydaTb C TO-
MOIIIHIO TTPOEKTUBHONH METOJUKHU, ITO MO3BOJIUT TOJYIUTH O0JIee JTOCTOBEPHBIE PE3Y/IbTATHI.
NmeHHO Takasg MeTOIMKA MO3BOJIUT MOKA3ATh YTO 3aBBIIIEHHAS JINOO 3aHUKEHHAA CAMOOTIeH-
Ka HeaJleKBaTHA, TaK KaK 3aBBINNIeHHAs JTUO0 3aHNKeHHAsT CAMOOTIEHKA BIIOJIHE MOZXKET OBITh U
aJieKBaTHON. B jlannoit Merorke ObLIO PEIIEHO UCIO/JAb30BATh CEMb IIKaJI C IPOTUBOIIOJIOXK-
HBIMH TIOJTIOCAMU: CaMblil 3JI0POBBIil — camblil GOJILHOMN, CaMbIil yIOBJICTBOPEHHBIH KU3HBIO
— CaMblil HEY/IOBJIETBOPEHHBIN, CAMbI ONTUMHUCTUYHLIA — CaMbIil NIECCUMUCTUYHBII, CaMbli
CYACTJIMBLIA — CaMbli HeCYaCTHDLIA, cCaMblil yAa4Y/JauBbIA — caMblil HeyJa4auBBIA, CaMbIil yM-
HBII — caMBIil TUIYIIBIH, OKPYKEH JIPY3bIMHU — CaMblil OUHOKWH. Pe3yIbTaTsl onpe/1e/IaioTcs
BU3YATBLHO [2].

B pesysibrare JaHHOTO HCC/IEI0BaHUs ObLIa BBISBICHA B3aUMOCBA3b OJIMHOYECTBA U Ca-
MOOIIEHKH B TIOYKUJIOM Bo3pacte. B3anMocBsa3b Obljia BBISBJICHA MEXKILY OJIMHOYECTBOM U 00-
pPa30BaHUEM: YeM BBIIIE Yy Ye0BeKa 00Pa30BaHHOCTD, TeM OOJIbIe BEPOATHOCTH, YTO OH He
Oy/IeT MoABEPKEH OJMHOYECTBY.

Tak ke MO pe3yJbTaTaM HCCJIEIOBAHUS OBLIO BBISBICHO, UYTO Y MOJOBUHBI PECHOH/IEH-
toB (50%) mabuogaercs HU3KUIT yPOBEHb OMMHOYECTBa, ¥ 46,6% pecrnoHmenToB — cpeHuii
YPOBEHb OAuHOYeCTBA U Y 3,3% - BHICOKHIl ypPOBEHD OMHOYECTBA, T.€. OKMILIC JIOAN B Ha-
meil cTpane UMEIOT HU3KUH YPOBEHb OJIMHOYECTBA, B OOIEM, a JIIoJIel ¢ BHICOKUM yPOBHEM
OJMHOYECTBa OYeHb MaJlo.

DBrina onpenenena caMOOleHKa MOXKUIBIX JH0/Iel. BBLIO BBIIBIEHO, IYTO MOYTH Y MOJOBH-
HbI TOKUIBIX (47%) soneit ajgekBaTHas camoorienka. ¥ 30 % pecrnongenToB HabJIIOAeTCS
saHnzKeHHas camoornenka n'y 20% - 3aBbrmennasi.

B pesysibraTe npoBeiéHHOTO UCCIEI0OBAHUS HAIIA THIOTE3a TMOITBEPANIACH, MEYKLY OIH-
HOYECTBOM W CAMOOIIEHKOU B MOXKMJIOM BO3pacTe JeHCTBUTEJHHO HAOJIIOAaeTCs OIpeieseH-
HYIO B3aMMOCBA3b. B JJaHHOM ciiydae HU3Kas CaMOOIIeHKa CO3/1aeT MPEeNOCHIIKA JIJI OJIH-
novecrsa. Jljis M0XKUIBIX JIIOJIEH ¢ a/IeKBATHON M 3aBbIIIEHHOW CaMOOIEHKOW, Oy/eT He Xa-
PAKTEPHO YYBCTBO OJUHOYECTBA.

[Tonyuennbie pe3yibTaThl MOTYT OBITH UCIOJIB30BAHBI CONUAIBHBIMU TMEHTPAMHU OOCTY KU~
BaHUA HaceJleHUd pu paboTe ¢ eHcHoHepaMmu. /laHHOe ncciieIoBaHme IPeCTaBIsgeT HHTEePeC
JIJI TICUXOJIOTOB, pabOTaIoNNX, B IaMaX ITPecTapesblX.

Tak ke BO3MOXKHO JaJbHeiinee n3ydenne JaHHoil mpobdaeMsl. [Ipexk e Bcero, BO3MOXKHO
N3yYeHUEe OJUHOYECTBA BO B3AUMOCBSI3H C TIOJIOM. 37eCh HeOOXOMMO Ja IbHeliTnee uCcie10Ba-
HUE, 9TOOBI ONPEJIEJTUTH €CTh JIU 3Ta CBA3b Ha caMOM jieJie. BO3MOKHO yruryO/ieHust n3ydenus
B3aUMOCBA3M MeCTa KUTeJbCTBA U OJUHOYECTBA, HA OCHOBE IIPOBEJICHU JOIOJHUTEIBHOIO
HUCCJIeJOBaHUSI.
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