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Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ ê âóçîâñêîé ñèñòåìå îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ âûñøåé øêîëû. Îò óñïåøíî-
ñòè äàííîãî ïðîöåññà çàâèñèò íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíîå, íî è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå
ñòóäåíòîâ. Èìåííî ïîýòîìó âàæíî èçó÷àòü çàêîíîìåðíîñòè àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ â âóçå.

Èíîãîðîäíèå � ýòî îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ. Ó ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â âóç ìåíÿåòñÿ ëèøü ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â ïðåäå-
ëàõ îäíîãî ãîðîäà è ðîä ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèåçæèå æå ñòàíîâÿòñÿ ìèãðàíòàìè â
÷óæîì ãîðîäå. Òî åñòü, ýòà ãðóïïà ñòóäåíòîâ äîëæíà íå òîëüêî àäàïòèðîâàòüñÿ ê âóçó,
íî è ê ãîðîäó, ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ 2007 íà áàçå ßðîñëàâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåð-
ñèòåòà èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà. Îáùåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëî 731 ñòóäåíò 1-ãî êóðñà
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè, áèîëîãèè è ýêîëîãèè, þðèäè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî è ýêîíîìè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ îò 17 äî 22 ëåò.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû: îïðîñíèê ¾Äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè¿ (Ê. Ðîäæåðñ,
Ð. Äàéìîíä â àäàïòàöèè À.Ê. Îñíèöêîãî), ¾Îïðîñíèê òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé¿ (È.Ã.
Ñåíèí), Ìåòîäèêà ¾Ìîòèâàöèÿ îáó÷åíèÿ â âóçå¿ (Ò.È Èëüèíà), Ìåòîäèêà îöåíêè êîïèíã-
ïîâåäåíèÿ WCQ (R. Lasarus, S. Folkman), Îïðîñíèê ¾Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ¿
(Å.Ô. Áàæèí, À.Ì. Ýòêèíä), ¾Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê ÂÓÇó¿ (Ì.Ñ. Þðêèíà). Îáúåê-
òèâíûå äàííûå èçó÷àëèñü ÷åðåç àíàëèç äîêóìåíòàöèè.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ïàðàìåò-
ðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Âû÷èñëåíèÿ ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîãî ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî ïàêåòà Psychometric Expert 8.

Â õîäå äàííîé ðàáîòû ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì îñíîâíûì âûâîäàì:
1. Èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû ïåðâîãî êóðñà îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû ìåñòíûõ ïåðâîêóðñ-

íèêîâ áîëåå íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà àäàïòàöèè, ìû ýòî ñâÿçûâàåì
ñ àäàïòàöèîííûì øîêîì ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, êîãäà ó èíîãîðîäíåãî ñòóäåíòà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ìíîãî äðóãèõ ïðîáëåì, íå ñâÿçàííûõ ñ îáó÷åíèåì, íàïðèìåð áûòîâûõ, ñîöèî-
êóëüòóðíûõ.

2. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿþò ñïåöèôèêó ïðî-
òåêàíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè.

Ñòóäåíòû èç îáëàñòè èìåþò áîëåå ñôîðìèðîâàííûé ïðîôåññèîíàëüíûé è äèäàêòè-
÷åñêèé êîìïîíåíò àäàïòàöèè, ÷åì ìåñòíûå ñòóäåíòû è ñòóäåíòû èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå âûñîêèõ îöåíêàõ ïî îáùèì ïðåäìåòàì è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì
äèñöèïëèíàì.

Ïîë êàê õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè òîæå îáóñëàâëèâàåò ñïåöèôèêó àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè äëÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè äåâóøåê õàðàêòåðíî áîëüøåå çíà÷åíèå
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ñåìåéíîé ñôåðû è èõ ðîëè â äàííîé ñòðóêòóðå, à â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè þíîøåé áàçî-
âûå ïîçèöèè çàíèìàþò êîïèíã-ñòðàòåãèè. Òî åñòü ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé æåíñêîãî ïîëà
âàæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñåìåéíûå öåííîñòè, à â ãðóïïå ìîëîäûõ ëþäåé äåëàòü óïîð
íà îçíàêîìëåíèå è ïðîðàáîòêó îñíîâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé. Îáùèì ôàêòîðîì äëÿ ïåð-
âîêóðñíèêîâ íåçàâèñèìî îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ â óíèâåðñèòåò
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â áàçîâûõ êà÷åñòâàõ ñòðóêòóðû àäàïòàöèè èíòåðíàëüíîñòè - îáùåé
èëè â îïðåäåëåííîé ñôåðå. Äàííûé ôàêò äàåò íàì â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ äàëüíåé-
øåé ðàáîòû âûáðàòü äàííûé ïàðàìåòð.

Äëÿ ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé íåçàâèñèìî îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ õà-
ðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé è äèäàêòè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîêóðñíèêàìè îáó÷àþùèõñÿ íà åñòåñòâåííûõ ôàêóëüòåòàõ, äëÿ ìåñò-
íûõ ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðèåâ õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

3. Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê âóçó ñîöèàëüíûé, äèäàêòè÷åñêèé è ïðîôåññèî-
íàëüíûé êîìïîíåíòû îêàçûâàþò âçàèìîâëèÿíèå äðóã íà äðóãà. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà îòíîøåíèÿ âçàèìîâëèÿíèÿ ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî êîìïîíåíòîâ ðàâíîçíà÷íû, ïðîôåññèîíàëüíûé êîìïîíåíò îêàçûâàåò áîëüøåå
âëèÿíèå íà äèäàêòè÷åñêèé êîìïîíåíò, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ áîëüøåå âëèÿíèå
îêàçûâàåò ñîöèàëüíûé êîìïîíåíò àäàïòàöèè, îí îïðåäåëÿåò óðîâåíü äèäàêòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà, êîòîðûé äåòåðìèíèðóåò ïðîôåññèîíàëüíûé êîìïîíåíò.

4. Ñóáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿþò ñïåöèôèêó
ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè. Ãðóïïà èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ òðà-
òèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ íà ïîäãîòîâêó ê çàíÿòèÿì â óíèâåðñèòåòå, èìååò âûøå ïîêàçàòåëè
ïî âñåì òðåì êîìïîíåíòàì àäàïòàöèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó ñîöèàëüíîé, äèäàêòè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèåé. Ñòóäåíòû,
êîòîðûå èñïûòûâàëè â áîëüøåé ñòåïåíè áûòîâûå òðóäíîñòè, íåæåëè ÷åì ìàòåðèàëüíûå,
èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà àäàïòàöèè.

5. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ àäàïòàöèè èíîãîðîäíèõ ñòóäåí-
òîâ. Â ÷àñòíîñòè ðàçðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè òðåíèíãà äëÿ
èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé òðåõ êîìïîíåíòîâ
àäàïòàöèè. Â õîäå äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå êà÷åñòâ è óìåíèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ áîëåå ýôôåêòèâíîìó ïðîòåêàíèþ äàííîãî ïðîöåññà. Ðàçðàáîòàíû äîïîë-
íèòåëüíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà àäàïòàöèè èíî-
ãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ (èíôîðìàöèîííûé áóêëåò, ýêñêóðñèÿ). Ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè
ïî àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ãóìàíèòàðíîãî èëè åñòåñòâåííîãî íàïðàâëå-
íèÿ îáó÷åíèÿ.

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî èçó-
÷åíèþ ñïåöèôèêè àäàïòàöèè èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ äëÿ äàëüíåéøåé âûðàáîòêè ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïëàâíîå âõîæäåíèå èõ â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâêó è ñîöèàëüíóþ ñôåðó.
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