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Âî âñåõ îïðåäåëåíèÿõ ëè÷íîñòè îáÿçàòåëüíî ïîä÷åðêèâàåòñÿ åå îáùåñòâåííàÿ ïðè-
ðîäà, âêëþ÷åííîñòü â òó èëè èíóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ëþáàÿ ëè÷íîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ñïëàâ áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî. Ýòî ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿåòñÿ â åå ñâÿçÿõ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Îñîáåííîñòè
êîíêðåòíîãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà, ïðèíàäëåæíîñòü ëè÷íîñòè ê îïðåäåëåííîìó ñîöè-
àëüíîìó êëàññó, ñëîþ, êàêîé-ëèáî îðãàíèçàöèè èëè ãðóïïå íàêëàäûâàþò ñâîé îòïå÷à-
òîê íà ÷åðòû ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþò õàðàêòåðíûå îáðàçöû åå ïîâåäåíèÿ. Êàê ãîâîðèë
Âîëüòåð: "Êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèåì âðåìåíè, â êîòîðîì îí æèâåò".

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî åñòü íåãàòèâíûå êà÷åñòâà, êî-
òîðûå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè â êîëëåêòèâå. Òàêèì ôåíîìåíîì
ÿâëÿåòñÿ ïðîêðàñòèíàöèÿ.

Ïðîêðàñòèíàöèÿ � ïîíÿòèå â ïñèõîëîãèè, îáîçíà÷àþùåå ñêëîííîñòü ê ïîñòîÿííîìó
¾îòêëàäûâàíèþ íà ïîòîì¿ íåïðèÿòíûõ ìûñëåé è äåë.

Äàííûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ ìàëî èññëåäîâàííûì: êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè íå èññëåäî-
âàíû, âçàèìîñâÿçè íå âûÿâëåíû. Ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî ïðîêðàñòèíàöèÿ áûëà âûÿâ-
ëåíà â 1992 ãîäó â çàðóáåæíûõ òðóäàõ, îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè äàííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè íå çàíèìàëèñü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Èìåííî ïîýòîìó äàííàÿ òåìà ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé.

Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, âçàèìîñâÿçè íå èçó÷àëèñü, ïîýòîìó íàìè áûëè âû-
áðàíû ñëåäóþùèå ôåíîìåíû äëÿ âûÿâëåíèÿ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé: çàùèòíûå
ìåõàíèçìû ïñèõèêè, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, ìîòèâàöèÿ, âîëåâîé ñàìîêîíòðîëü.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé ôåíîìåíà ïðîêðà-
ñòèíàöèè ñ äðóãèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå (ïñèõîëîãè-
÷åñêèå çàùèòû, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, ìîòèâàöèÿ, âîëåâîé ñàìîêîíòðîëü), ÷òî ïîìîæåò â
äàëüíåéøåì ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ïîâûñèò óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè: Øêàëà ïðîêðàñòèíàöèè Á. Òóê-
ìàíà (1991) è Øêàëà ïðîêðàñòèíàöèè Ê. Ëýÿ (Clarry Lay, 1986); ¾Ìîòèâàöèÿ ê óñïå-
õó¿ Ò. Ýëåñ; Ìåòîäèêà "Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ"Ð.Ïëóò÷èê, Õ.Êåëëåðìàí; Îïðîñíèê
¾Äèàãíîñòèêà îñîáåííîñòåé ñàìîîðãàíèçàöèè-39¿ (ÄÎÑ-39); Äèàãíîñòèêà âîëåâîãî ñà-
ìîêîíòðîëÿ (îïðîñíèê ÂÑÊ) À.Ã. Çâåðêîâ è Å.Â. Ýéäìàí.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ îò 17 äî 21 ãîäà.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïî âûáîðêå 19 ëåò. Âñå ðåñïîíäåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè Ðîññèé-
ñêîãî ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ã. Åêàòåðèíáóðãà.

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî âûÿâëåíî 25 âçàèìîñâÿçåé.

Ïîëîæèòåëüíûå âûñîêîçíà÷èìûå ñâÿçè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïðè èçìåíåíèè îäíîãî

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ôåíîìåíà, ìåíÿåòñÿ äðóãîé ôåíîìåí. Òàêèì îáðàçîì ïðè èçìåíåíèè óðîâíÿ ïðîêðàòè-
íàöèè ìåíÿåòñÿ ¾îáùàÿ íàïðÿæåííîñòü çàùèò¿.

Ñðåäíåçíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè èçìåíå-
íèè îäíîãî ôåíîìåíà, ìåíÿåòñÿ è äðóãîé, íî â äàííîì ñëó÷àå çíà÷èìîñòü áóäåò ìåíüøå,
òî åñòü, âîçìîæíî, ÷òî ïðè èçìåíåíèè âûáîðêè, äàííûå ïîêàçàòåëè ïîìåíÿþòñÿ.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó øêàëîé ¾êîððåêöèÿ¿ è ¾ìîòèâàöèÿ¿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè óâå-
ëè÷åíèè ìîòèâàöèè ê óñïåõó, óâåëè÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê êîððåêöèè ñâîèõ
öåëåé, íàâûêîâ, ñïîñîáà äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèÿ â öåëîì.

Îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáùåé øêàëîé ïðîêðàòèíàöèè è øêàëîé ¾ÂÊÑ¿
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ïðîêðàòèíàöèè, òî åñòü îòêëàäûâàíèè íà ïî-
òîì, âñå âîëåâûå óñèëèÿ ê äîñòèæåíèþ öåëè, âûïîëíåíèÿ äåëà óìåíüøàþòñÿ.

Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü øêàëû ¾ðåãðåññèè¿ ñî øêàëûìè ¾íàñòîé÷è-
âîñòü¿, ¾ñàìîîáëàäàíèå¿, ¾ÂÊÑ¿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ïðèâûêëè îòêëàäû-
âàòü íà ïîòîì âñå äåëà, èñïîëüçóþò ¾äåòñêîå¿ ïîâåäåíèå, ÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèÿ è
çàùèòèòü ñâîþ ïñèõèêó. Äåòÿì íå ñâîéñòâåíåí âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîáëàäàíèÿ è íà-
ñòîé÷èâîñòè, èìåííî ïîýòîìó âçðîñëûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ñêðûâàòüñÿ çà äåòñêèìè
÷åðòàìè.

Îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó øêàëîé ¾çàìåùåíèå¿ è øêàëàìè ¾íàñòîé÷è-
âîñòü¿, ¾ñàìîîáëàäàíèå¿, ¾ÂÊÑ¿ îïèñûâàåò ñâÿçü ïðè êîòîðîé ÷åì ìåíüøå ÷åëîâåê
âûìåùàåò ñâîþ çëîáó è ðàçäðàæèòåëüíîñòü íà äðóãèõ îáúåêòàõ, òåì âîçðàñòàåò åãî ñà-
ìîîáëàäàíèå è íàñòîé÷èâîñòü, íî ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ¾çàìåùåíèÿ¿
áóäåò ïðîèñõîäèòü óìåíüøåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ è íàñòîé÷èâîñòè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå òàêæå âûÿâèëî îòðèöàòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó øêàëîé
¾ïðîåêöèÿ¿ è øêàëàìè ¾ñàìîîáëàäàíèå¿, ¾ÂÊÑ¿, ÷òî ïîêàçûâàåò ïðåîáëàäàíèå ïðè-
ïèñûâàíèÿ íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ äðóãèì ëþäÿì ïðè ïîíèæåííîì óðîâíå ñàìîîáëàäàíèÿ.
Òî åñòü åñëè áóäåò ðàñòè óðîâåíü ïðîåêöèè, òî ïîêàçàòåëè ÂÊÑ è ñàìîîáëàäàíèÿ áóäóò
ïîíèæàòüñÿ.

Ïðè âîçðàñòàíèè íàïðÿæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü ñà-
ìîîáëàäàíèÿ è ÂÊÑ, òî åñòü ÷åëîâåê íà÷èíàåò çàùèùàòü ñâîþ ïñèõèêó îò íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáðàçóåòñÿ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîáëàäàíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè.

Îòðèöàòåëüíàÿ âûñîêîçíà÷èìàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà ìåæäó øêàëîé ïðîêðàòèíàöèè Òóê-
ìàíà è øêàëàìè ¾ÂÊÑ¿, ¾ñàìîîáëàäàíèåì¿, ¾íàñòîé÷èâîñòüþ¿. Äàíàÿ âçàèìîñâÿçü ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ïðîêðàñòèíàöèè óðîâíè ñàìîîáëàäàíèÿ è íàñòîé÷èâîñòè
áóäóò óìåíüøàòüñÿ, à ïðè å¼ óìåíüøåíèè íàîáîðîò óâåëè÷èâàòüñÿ.

Ïðè óâåëè÷åíèè íàñòîé÷èâîñòè â äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê íà÷èíàåò áîëüøå îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ñâîè äîñòèæåíèÿ è óðîâåíü ïðîåêöèè � çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïîíèæàåò-
ñÿ. Ïðè èçëèøíåé ãèïåðêîìïåíñàöèè ÷åëîâåê ïðèäóìûâàåò, ëèáî ïðåóâåëè÷èâàåò ñâîè
íåäîñòàòêè, ïðè ýòîì ïîíèæàåòñÿ óðîâåíü íàñòîé÷èâîñòè. Ýòî ïðîÿâëåíèå îòðèöàòåëü-
íîé âçàèìîñâÿçè ïî øêàëàì ¾ãèïåðêîìïåíñàöèÿ¿ è ¾íàñòîé÷èâîñòü¿.

Òàêæå áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó øêàëàìè ¾ÎÍÇ¿ è ¾íà-
ñòîé÷èâîñòüþ¿. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ïðè ñâîåì îòñòóïëåíèè îò öåëè èç-çà íåäî-
ñòàòêà íàñòîé÷èâîñòè íà÷èíàåò ïðèáåãàòü ê ïñèõîëîãè÷åñêèì çàùèòàì.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òîáû áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ïî øêàëàì ¾ìî-
òèâàöèÿ¿ è ¾îáùåé øêàëîé ïðîêðàñòèíàöèè¿, ÷òî ïîêàçûâàåò ïîäàâëåíèå ïðîêðàòèíà-
öèè ïðè âûñîêîì óðîâíå ìîòèâàöèè, òî åñòü ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ñâîåâðåìåííî âûïîëíèòü
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ðàáîòó, à íå îòêëàäûâàòü å¼ íà ïîòîì.
Íà îñíîâå äàííîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïëàíèðóåòñÿ ñîñòàâèòü êîððåêöèîííóþ

ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ïîìîæåò óëó÷øèòü óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûé Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò êîíôåðåíöèè Ëîìîíîñîâ 2013!
Ñïàñèáî âàì îãðîìíîå çà ïðîâåäåíèå òàêîãî ïðåêðàñíîãî è ïîçíàâàòåëüíîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ!
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