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Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñëîæèâøåéñÿ â íàøåé ñòðàíå ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ðåçêî âîç-
ðîñøàÿ äîñòóïíîñòü âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè. Íàðÿäó ñ î÷å-
âèäíûìè ïîçèòèâíûìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî ôàêòà îáíàðóæèâàþòñÿ òàê-
æå íåêîòîðûå íîâûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå, â ÷àñòíîñòè ñ òåì, ÷òî ìàññîâûé îõâàò ìî-
ëîäåæè âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ê ñîæàëåíèþ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êà÷åñòâà ïîä-
ãîòîâêè â âóçàõ, â òîì ÷èñëå ïî ïðè÷èíå ñíèæåíèÿ ñðåäíåé óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå çíà÷èòåëüíóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò àíàëèç ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ.

Óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ çàâèñèò, ïî-âèäèìîìó, îò ìíîæåñòâà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ âåñüìà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà ñòóäåíòîâ. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íàðÿäó ñ òàêèìè ñâîéñòâàìè ëè÷íî-
ñòè, îïðåäåëÿþùèìè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè êàê òðóäîëþáèå è îòâåòñòâåí-
íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â óñïåøíîì äîñòèæåíèè öåëåé â ó÷åáå.

×åëîâåê, îáëàäàþùèé íàñòîé÷èâîñòüþ, ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàòü íàä ïî-
ñòàâëåííîé çàäà÷åé, óïîðíî äâèãàòüñÿ ê íàìå÷åííîé öåëè, íåñìîòðÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ è
òðóäíîñòè, ñòàðàÿñü îáÿçàòåëüíî äîâåñòè íà÷àòîå äåëî äî êîíöà. Íàñòîé÷èâîñòü ìîæåò
áûòü êàê ÷àñòüþ ëè÷íîñòè, òî åñòü óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêîé, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò
ó ÷åëîâåêà â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è ñèòóàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè èëè ïðè ïîñòàíîâêå êîíêðåòíîé çàäà÷è.

Î çíà÷åíèè íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè óñïåõà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè
ãîâîðÿò âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðÿäå çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ó÷¼íûõ, äîáèâøèõñÿ âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ â íàóêå
(À. Ðî), à òàêæå ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ îäàð¼ííûõ (Ë. Òåðìåí) ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ëþäè, îáëàäàþùèå âûñîêîé íàñòîé÷èâîñòüþ â ñî÷åòàíèè ñ öåëåóñòðåìë¼í-
íîñòüþ è óâåðåííîñòüþ â ñåáå,â öåëîì áîëåå óñïåøíû, ÷åì ëþäè, ó êîòîðûõ âûñîêèé
óðîâåíü èíòåëëåêòà, íî ñëàáî âûðàæåííàÿ íàñòîé÷èâîñòü [3]. Ïåðåíîñ ýòèõ âûâîäîâ íà
ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü âìåñòå ñ íåêîòîðûìè íîâûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â ñîâðå-
ìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ [ñì. 3], ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íàñòîé÷èâîñòü ñòóäåíòîâ
äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî âàæíûé ôàêòîð èõ óñïåâàåìîñòè. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà òðåáóåò âîïðîñ îá èñòîêàõ è ôàêòîðàõ íàñòîé÷èâîãî
ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èñòîêè íàñòîé÷èâîãî ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî èñêàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü â ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðå ëè÷íîñòè. ×åì èíòåíñèâíåå è ïðîäóêòèâíåå ìîòèâàöèÿ ÷åëîâåêà ê äîñòèæå-
íèþ óñïåõà â çíà÷èìîé äëÿ íåãî äåÿòåëüíîñòè, òåì âûøå, ïî-âèäèìîìó, äîëæíà áûòü
íàñòîé÷èâîñòü â ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ, íàñòîé÷èâîñòü ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ è êàê âîëåâîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, òàê ÷òî ïðîöåññû âîëåâîé ðåãóëÿöèè òàêæå
ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè íàñòîé÷èâîãî ïîâåäåíèÿ. Àíàëèç ëèòåðàòó-
ðû ïîêàçûâàåò, ÷òî èñòîêè íàñòîé÷èâîñòè êàê ôàêòîðà óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè ðàñ-
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ñìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ àòðèáóòèâíîãî ïîäõîäà ê ìîòèâàöèè (Á. Âàéíåð, À. Áàíäóðà), â
èññëåäîâàíèÿõ âîëåâûõ ïðîöåññîâ (Â. À. Èâàííèêîâ), ïðè÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæ-
íî îòìåòèòü âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ êàê çàðóáåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ ê
ýòîé ïðîáëåìå [2, 3]. Òàêèì îáðàçîì, ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû íàñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîñòàòî÷íî âàæíóþ è àêòóàëüíóþ íàó÷íóþ ïðîáëåìó.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãëàâíûì
ôàêòîðîì íàñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âûðàæåí-
íîé è ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþùåéñÿ âíóòðåííåé è âíåøíåé ìîòèâàöèè ê ó÷åíèþ. Öåëüþ
èññëåäîâàíèÿ ñòàë àíàëèç ñâÿçè íàñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ ñ âíåøíèìè è âíóòðåííèìè
ìîòèâàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè áûëî îð-
ãàíèçîâàíî èññëåäîâàíèå íà áàçå ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ ¾Àëòàéñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ
îáðàçîâàíèÿ¿, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 218 ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà 8 ðàçëè÷íûõ
ôàêóëüòåòîâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè âíåøíåé è âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ê ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàìè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ¾Îïðîñíèê âíóòðåííåé-âíåøíåé ìîòèâàöèîí-
íîé îðèåíòàöèè Ò. Àìàáèëå¿ â àäàïòàöèè Ò.Î. Ãîðäååâîé è Å.Í. Îñèíà [1]. Äèàãíîñòèêà
íàñòîé÷èâîñòè îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè ¾Îïðîñíèê óïîðñòâà è íàñòîé÷è-
âîñòè Ãðèò¿ À. Äàêâîðòñâ àäàïòàöèè Ò.Î. Ãîðäååâîé è äð. [3]. Ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
ýòèõ ìåòîäèê äàííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè îáðàáîòêè è ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî àíàëèç áóäåò ïîëó÷åí îòâåò íà âîïðîñ î òîì, â
êàêîé ìåðå íàñòîé÷èâîñòü ñòóäåíòîâ çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàë âîïðîñ î ìîòèâàöèîííûõ èñ-
òîêàõ íàñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Çíà÷èìîñòü ýòîé ïðîáëåìû â
óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íàÿ ðàç-
ðàáîòàííîñòü âîïðîñà î ðîëè âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ìîòèâîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â
íàñòîé÷èâîì ïîâåäåíèè ñòóäåíòîâ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðîáëåìà ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Èòîãîì èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ñòàòü âûâîäû î ðîëè âíóò-
ðåííåé è âíåøíåé ìîòèâàöèè â ôîðìèðîâàíèè íàñòîé÷èâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
ñòàòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé è ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ
íà óêðåïëåíèå íàñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ.
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