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Ñåìüÿ èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
à, ñëåäîâàòåëüíî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî îáùåñòâà â öåëîì. Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè-
êîì è îïîñðåäóþùèì çâåíîì ïåðåäà÷è ðåáåíêó, ïðåæäå âñåãî, îïûòà ýìîöèîíàëüíûõ è
äåëîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè [3].

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî âûäâèãàåò âñå áîëüøå íîâûõ òðåáîâàíèé ê ñîâðåìåííîé ëè÷íî-
ñòè. Â ñèòóàöèè ðàñòóùåé ñîöèàëüíîé íåîïðåäåëåííîñòè âçðîñëåþùèé ÷åëîâåê äîëæåí
îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîñòàíîâêå æèçíåííûõ öåëåé, âîçìîæíîñòüþ
îñóùåñòâëÿòü ëè÷íûé, ñâîáîäíûé âûáîð, óâåðåííîñòüþ â ñåáå, ëè÷íîñòíîé íåçàâèñèìî-
ñòüþ, ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, âõîæäåíèå âî âçðîñëîñòü äëÿ ðîññèéñêèõ
þíîøåé è äåâóøåê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé ðàçâèòèÿ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè êîãîðòàìè (Áåëèíñêàÿ Å.Ï., Ëåîíòüåâ Ä.À., Êàëèòèåâñêàÿ
Å.Ð., Ôðîëîâ Þ.È., è äð.).

Â ïåðèîäèçàöèè æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè âûäåëÿþò ïåðèîä ïðèîáðåòåíèÿ äåòüìè
âçðîñëîãî ñòàòóñà è èõ îòäåëåíèÿ îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè (�ïòåíöû ïîêèäàþò ðîäíîå
ãíåçäî�) [1]. Ñîãëàñíî Ý.Ýðèêñîíó, ôîðìèðîâàíèå ýãî-èäåíòè÷íîñòè (ïðîòèâ ñïóòàí-
íîñòè ðîëåé), äèôôåðåíöèàöèÿ îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, îáðåòåíèå ìîëîäûì ÷åëîâå-
êîì àäåêâàòíîãî âîçðàñòó ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ïñè-
õîñîöèàëüíîãî êðèçèñà íà ñòàäèè þíîøåñêîãî âîçðàñòà (5-ÿ ñòàäèÿ: ýãî - èäåíòè÷-
íîñòü/ðîëåâîå ñìåøåíèå). Îòäåëåíèå îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, çàâîåâàíèå ýìîöèîíàëü-
íîé íåçàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé â ïîçäíåì þíîøåñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåí-
òðàëüíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ, ïî Õåâèãõåðñòó Ð. [4].

Ïîíÿòèå ¾ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñåïàðàöèÿ¿, íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì òðèäöàòèëåòíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè (Ho�man, Holmbeck, Leake, Allison, Sabatelli),
íåäîñòàòî÷íî èçâåñòíî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ìû ñ÷èòàåì âàæíîé çàäà÷åé èíòå-
ãðèðîâàíèå ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñåïàðàöèÿ îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè íà ýòàïå âõîæ-
äåíèÿ âî âçðîñëîñòü â ñèñòåìó íàó÷íûõ ïîíÿòèé îòå÷åñòâåííîãî ïîäõîäà.

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîäõîäå ñåïàðàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ, âõîäÿùèé â
ñòðóêòóðó ïðîöåññà ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó èíäèâèä ïðèîáðåòà-
åò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî ¾ß¿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé è íåçàâèñèìîé îò îáúåêòà öåëîñòíî-
ñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñåïàðàöèÿ � îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ â ïåðèîä âõîæäåíèÿ
âî âçðîñëîñòü, ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê äîñòèæåíèå þíîøåé ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè,
ïðè ñîõðàíåíèè ýìîöèîíàëüíî-áëèçêîé ñâÿçè â îòíîøåíèÿõ ñî çíà÷èìûìè ëþäüìè [1,
2, 4].

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñåïàðàöèè â þíîøåñêîì âîçðàñòå èìååò ñâîþ ïðåäûñòîðèþ â áîëåå ðàííèå âîçðàñò-
íûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ. Èäåè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïîëó÷èëè ðàçâèòèå â ðàáî-
òàõ Äæ. Áîóëáè, Ð.Øïèöà, Ä. Âèííèêîòà, Õ. Êîõóòà, Î.Êåðíáåðãà è ìíîãèõ äðóãèõ.
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Ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå ìîäåëè äèôôåðåíöèàöèè ß, Ýãî, Ñàìîñòè è ò.ä. Ïðèâÿçàí-
íîñòü (Äæ. Áîóëáè) ê ìàòåðè ôîðìèðóåòñÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ì. Ìàëåð [5] îïèñàëà ïðîöåññ äèôôåðåíöèàöèè êàê
ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïðèâÿçàííîñòüþ è ñåïàðàöèåé, â êîòîðîì ìëàäåíåö ïî-
ñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ýìîöèîíàëüíî çàâèñèì îò ìàòåðè. Âòîðîé ðàç â îíòîãåíåçå
ïðîöåññ ñåïàðàöèè-èíäèâèäóàöèè íà÷èíàåòñÿ â ïåðèîä þíîøåñòâà è ñîäåðæàòåëüíî ÿâ-
ëÿåòñÿ ýòàïîì îòñîåäèíåíèÿ îò ðîäèòåëåé, âûñòðàèâàíèÿ ñàìîîöåíêè, èäåíòè÷íîñòè,
ïîäãîòîâêè ê âñòóïëåíèþ âî âçðîñëóþ æèçíü [4].

Â ðàìêàõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà ìëàäåí÷åñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ýòàï
îñîáîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ (äàëåå, ÑÑÐ) (Âûãîòñêèé Ë.Ñ.) � ñèòóàöèè ÏÐÀ-
ÌÛ, ýòàïà íåðàçðûâíîé ñâÿçè ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ (èëè çàìåíÿþùèì åå âçðîñëûì). Ôîð-
ìèðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äëè-
òåëüíûé ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç êðèçèñû ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèå ÑÑÐ, îòðàæàþùåé
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ äðóãèìè ëþäüìè (Âûãîòñêèé Ë.Ñ., Ëåîíòüåâ À.Í.,
Ýëüêîíèí Ä.Á.). Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîöåññ ñåïàðàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ, â îñ-
íîâíîì, â êîíòåêñòå êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ãäå îñîáåííîñòè ñåïàðàöèè îáñóæäàþòñÿ
êàê ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà (Ëåáåäèíñêèé
Â.Â., Ïå÷íèêîâà Ý.Ñ., Áàðäûøåâñêàÿ Ì.Ê., è äð).

Ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåïàðàöèè þíîøåé è äåâóøåê â Ðîññèè, ïî ìíåíèþ À.ß.
Âàðãè, ýòî ÷àùå âñåãî ïðîáëåìû ñåïàðàöèè c ìàòåðüþ. Ëþäè, íå ïðîøåäøèå ñåïàðà-
öèþ, èñïûòûâàþò áîëüøèå òðóäíîñòè â ñîçäàíèè ñîáñòâåííîé ñåìüè è â âîñïèòàíèè
äåòåé [2]. Êðèòåðèåì îêîí÷àíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåïàðàöèè îò ðîäèòåëåé âûñòóïàåò
ýìîöèîíàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü äåòåé îò ðîäèòåëåé, äîñòèæåíèå ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè
(Äåðãà÷åâà Î.Å., Ïîñêðåáûøåâà Í.Í.). Ïðè ýòîì äåòè íà÷èíàþò ðåãóëèðîâàòü ñâîè îò-
íîøåíèÿ ñ áëèçêèìè; æèâóò â ãàðìîíèè ñ íèìè, áåç âçàèìíûõ îáèä è íàïðÿæåíèÿ,
âçðîñëûå äåòè îòäåëÿþò ñåáÿ îò ñâîåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, íî â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿþò
ñ íåé ñâÿçè [2,4]. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèè � ýòî äëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì è ðåçóëüòàòîì ñåïàðàöèè ñ ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé â
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê ýòîìó ïðîöåññó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé
óñïåøíîé ñåïàðàöèè [2]. Äðóãèì íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïî-
ëó÷íîé ñåïàðàöèè þíîøè/äåâóøêè îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ,
ÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü ðîäèòåëåé ïðèíÿòü âçðîñëîñòü ðåáåíêà, ãîòîâíîñòü ê ïåðåñòðîéêå
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. (Ìàêóøèíà Å.Ï., Ñàäîâíèêîâà Ò.Þ., Êóðûøåâà Î.Â.,
Ïîëèâàíîâà Ê.Í., Ñìèðíîâà Å.Î. è äð.).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåïàðàöèè ñ ðî-
äèòåëÿìè â ïåðèîä âõîæäåíèÿ âî âçðîñëîñòü. Ñîâðåìåííûå çàïàäíûå èññëåäîâàíèÿ [6]
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñåïàðàöèè ïðîâîäÿòñÿ â îáëàñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ñâÿ-
çè èõ ñî ñïîñîáíîñòüþ óñòàíàâëèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ðîìàíòè÷åñêèì ïàðòíåðîì,
ñóïðóãîì, â îáëàñòè ãåíäåðíûõ è êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé, â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ñóïåðâèçèè. Ìû ïëàíèðóåì èññëåäîâàòü ñåìåéíûå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñåïàðàöèè ó þíîøåé è äåâóøåê â ïåðèîä âõîæäåíèÿ âî âçðîñëîñòü, âûÿâèòü
âîçìîæíûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ ñâîåãî óâàæàåìîãî íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, Ñàäîâíèêîâó Òàòüÿíó Þðüåâíó!
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