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Àêòóàëüíîñòü: â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. ×òî â ñâîþ î÷åðåäü ñòàâèò âî-
ïðîñ î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ
ðåáåíîê, ñòðàäàþùèé äàííûì çàáîëåâàíèåì, à òàêæå ðàçðàáîòêå íàïðàâëåíèé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â îòäåëåíèè ðåâìàòîëîãèè ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ îáñëåäîâàí 41 ðåáåíîê ñ ðåâìàòè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò. Ïåðâàÿ ãðóïïà (òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè) � 15
÷åëîâåê Âòîðàÿ ãðóïïà (ñðåäíÿÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè) � 26 ÷åëîâåê.

Ìû èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå àñïåêòû: ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà, ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ
ñôåðà, îñîáåííîñòè ñàìîîöåíêè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ìåòîäèêè: ìîäè-
ôèöèðîâàííûé òåñò ¾Ðèñóíîê ÷åëîâåêà¿ (ðèñóíîê ñåáÿ, ðèñóíîê áîëüíîãî ÷åëîâåêà è
ðèñóíîê çäîðîâîãî ÷åëîâåêà), ìåòîäèêà ¾Äèàãíîñòèêà ñàìîîöåíêè¿ Äåìáî-Ðóáèíøòåéí,
òåñò ¾Òðè æåëàíèÿ¿ è ìåòîäèêà ¾íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè â ðå-
ìèññèè, ÷üå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îöåíèâàëîñü âðà÷àìè êàê ñîñòîÿíèå ñðåäåé òÿæåñòè,
ïîêàçàëè, ÷òî èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì íîð-
ìàì, è äåòè áûñòðî àäàïòèðóþòñÿ ê óñëîâèÿì ñòàöèîíàðà. Ó íèõ îòìå÷àëèñü ýìîöèî-
íàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, õîðîøåå íàñòðîåíèå, øèðîêèé ñïåêòð ðàçíîîáðàçíûõ æåëàíèé,
õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, íå ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ, îíè
àêòèâíî âûáèðàëè çàíÿòèå ¾ïî äóøå¿, ïîêàçûâàëè óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî çàíÿòü ñåáÿ.
Ñàìîîöåíêà áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ áûëà ïîëîæèòåëüíîé, çà
èñêëþ÷åíèåì íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè âíåøíîñòè.

Âñå äåòè è ïîäðîñòêè ñ ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì íàõîäèëèñü
äëèòåëüíîå âðåìÿ íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå, èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàïðÿìóþ
çàâèñåëî îò ôèçè÷åñêîãî. Íàèáîëåå ÿðêî áûëè âûðàæåíû ýìîöèîíàëüíûå òðóäíîñòè â
âèäå ñíèæåííîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, ïëàêñèâî-
ñòè, îñòðûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñóèöè-
äàëüíûìè ìûñëÿìè. Òðåòü èç íèõ ïîëó÷àëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
áîëåçíè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ãäå ðåçêî áûëè îãðàíè÷åíû
êîíòàêòû êàê ñ ðîâåñíèêàìè, òàê è ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè. Äåòè èç îáåèõ ãðóïï òÿ-
ãîòèëèñü ïðåáûâàíèåì â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ, èñïûòûâàëè îñòðóþ ïîòðåáíîñòü îáúåäè-
íèòüñÿ ñ ñåìüåé. ×óòü ìåíåå ïîëîâèíû äåòåé èç ïåðâîé ãðóïïû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
íå ìîãëè âûéòè çà ïðåäåëû ïàëàòû èëè íå ìîãëè âñòàâàòü ñ êðîâàòè èç-çà êîìïðåññèîí-
íûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óìåíüøàëî âîçìîæíîñòè ðåáåí-
êà îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, óäîâëåòâîðÿòü ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû, îñóùåñòâëÿòü
êàêèå-ëèáî âèäû äåÿòåëüíîñòè. Âûíóæäåííàÿ èçîëÿöèÿ îêàçûâàëà íåãàòèâíîå âëèÿíèå
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íà ðàçâèòèå èíòåðåñîâ ðåáåíêà, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âíèìàíèå ðåáåíêà áûëî ôèêñèðî-
âàíî íà ñèòóàòèâíûõ ïîòðåáíîñòÿõ è æåëàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðåîäîëåíèåì ôèçè÷åñêèõ
îãðàíè÷åíèé (ñíÿòü êèñëîðîäíóþ ìàñêó, âûéòè èç ïàëàòû, âåðíóòüñÿ èç ðåàíèìàöèè â
îòäåëåíèå è äð.). Äåòè áîÿëèñü ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð, èñïûòûâàëè ñòðàõ íèêîãäà íå
âûëå÷èòüñÿ è óìåðåòü. Òÿæåñòü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îêàçûâà-
ëè íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðóþùèéñÿ ¾îáðàç ß¿ è õàðàêòåð ñàìîîöåíêè. Áîëåå
ïîëîâèíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ñ òÿæåëûì òå÷å-
íèåì, çàòðóäíÿëèñü ñåáÿ îõàðàêòåðèçîâàòü, à ó òðåòè äåòåé íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñàìîîöåíêè.

Âûâîäû: íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ðàç-
ðàáàòûâàòü ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà òå÷åíèÿ áîëåçíè è âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ðåáåíêà.

Äåòÿì ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì áîëåçíè íåîáõîäèìà èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (â ïàëàòå èëè êàáèíåòå ïñèõîëîãà) ñ öåëüþ ñíè-
æåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè â ñëîæíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè, ðàñøèðåíèÿ êðóãà îáùåíèÿ è ïîòðåáíîñòåé, ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ ðåáåíêà îò íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé íà ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñî ñïåöèàëèñòîì
è ñîñåäÿìè ïî ïàëàòå.

Äåòè ñî ñðåäíåé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ áîëåçíè íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàíÿòè-
ÿõ, ïðîâîäèìûõ â ãðóïïîâîé ôîðìå, êîòîðûå ïîìîãóò ðåáåíêó ÷åðåç îáùåíèå è ñîâìåñò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü è äàâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó ñâåðñòíèêó,
íàõîäèòü ñïîñîáû ñàìîïîääåðæêè, ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííîå âðåìÿ, ðàçâèâàòü óìåíèå
ñòàâèòü è äîñòèãàòü öåëè, îñîçíàâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïîòðåá-
íîñòè, à òàê æå ïîâûñèò ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ è ëè÷íîñòíîé öåííîñòè. Ãðóïïîâàÿ ôîð-
ìà ðàáîòû ïîçâîëèò ðàñøèðèòü êðóã èíòåðåñîâ ðåáåíêà, ðàçâèòü êàê êîììóíèêàòèâíûå,
òàê è íàâûêè ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ.
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