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Òåðìèí ¾äåïðèâàöèÿ¿ èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíå, â îáèõîäíîé ðå÷è
îçíà÷àåò ëèøåíèå èëè îãðàíè÷åíèå âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ
ïîòðåáíîñòåé.

Ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ - ýòî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêøåå â ðåçóëüòàòå òàêèõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ãäå ñóáúåêòó íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ íåêîòîðûõ åãî îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â äîñòàòî÷íîé ìåðå â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ïñèõè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà íàèëó÷øèì îáðàçîì óäîâëå-
òâîðÿþòñÿ åãî åæåäíåâíûì îáùåíèåì ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè-
÷èíå ðåáåíêó ïðåïÿòñòâóþò â ïîäîáíîì êîíòàêòå, åñëè îí èçîëèðîâàí îò ñòèìóëèðó-
þùåé ñðåäû, òî îí íåèçáåæíî ñòðàäàåò îò íåäîñòàòêà ñòèìóëîâ. Ýòà èçîëÿöèÿ ìîæåò
íîñèòü ðàçíóþ ñòåïåíü. Ïðè ïîëíîé èçîëÿöèè îò ÷åëîâå÷åñêîé ñðåäû â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî ïåðèîäà ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ñ
ñàìîãî íà÷àëà íå óäîâëåòâîðÿëèñü, ðàçâèâàòüñÿ íå áóäóò. Îäíèì ôàêòîðîì ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ñòèìóëîâ -
ñîöèàëüíûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ, ñåíñîðíûõ.

Ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè â äåòñêîì âîçðàñòå ðå÷ü èäåò
î íåóäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà â ìàòåðèíñêîé ëþáâè, äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, âî âïå÷àòëåíèÿõ è êóëüòóðå â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé íåèçáåæíî ñòðàäàåò, åñëè ðåáåíîê íå âûõîäèò çà ïðåäåëû êîìíàòû èëè ïàëàòû (â
ñëó÷àå áîëåçíè), åñëè åãî äâèæåíèÿ îãðàíè÷åíû èëè ìàëûø íå èìååò äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà èãðóøåê è êîíòàêòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè. Âûíóæäåííîå îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé
âñåãäà îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ðåáåíêà.

Ëþáîé âîçðàñò âàæåí â íàêîïëåíèè çíàíèé î ìèðå, ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
Íî îñîáåííî çíà÷èì ïåðèîä ñ 2 äî 6 ëåò. Îäíàêî â æèçíè ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû â ëþáîì âîçðàñòå ðåáåíîê íàõîäèëñÿ â ðàçíîîáðàçíîé, íàñûùåííîé, ñåíñîðíî
áîãàòîé ñðåäå.

Äåòè, êîòîðûå ðàñòóò, ¾êàê òðàâà¿, áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ è çàáîòû ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé, � ÿâëåíèå äîñòàòî÷íî çàóðÿäíîå. Åñëè ðåáåíêó, îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå, íå
ðàññêàçûâàþò ñêàçêè, íå ÷èòàþò êíèãè, íå ó÷àò ðèñîâàíèþ, ëåïêå, íå ñîîáùàþò ýëåìåí-
òàðíûõ ñâåäåíèé î ñ÷åòå, ïðîñòðàíñòâå, âðåìåíàõ ãîäà è ò.ï., òî ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ
òàêîãî îòíîøåíèÿ íå çàìåäëÿò ñêàçàòüñÿ. Áåçðàçëè÷èå ê ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðå-
áåíêà, äàæå åñëè îí ðîäèëñÿ ñ íåïëîõèìè çàäàòêàìè, ñ ãîäàìè ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ,
íå îòëè÷èìîìó îò èñòèííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Îáîáùåíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ïðîáëåìû äåïðè-
âàöèè â óêàçàííîì ñìûñëå, ïîñâÿùåíà îáñòîÿòåëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ ÷åøñêèõ àâòîðîâ É.
Ëàíãìåéåðà è Ç. Ìàòåé÷åêà ¾Ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå¿.

Ñîãëàñíî Ëàíãìåéåðó è Ìàòåé÷åêó, äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íåîáõîäè-
ìû:
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1) ìíîãîîáðàçíûå ñòèìóëû ðàçíîé ìîäàëüíîñòè;
2) óäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ó÷åíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ;
3) ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, îáåñïå÷èâàþùèå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, èõ íåäîñòàòîê

âåäåò ê ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè;
4) âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ îáùåñòâåííîé ñàìîðåàëèçàöèè ïîñðåäñòâîì óñâîåíèÿ

ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ïðèîáùåíèÿ ê îáùåñòâåííûì öåëÿì è öåííîñòÿì; îãðàíè÷åíèå ýòîé
âîçìîæíîñòè âûçûâàåò ñîöèàëüíóþ äåïðèâàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïîëíîöåí-
íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Îòäåëüíûå äåïðèâàöèîííûå ôàêòîðû â äåòñêîì âîçðàñòå íåáëà-
ãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà âåñü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ è ôèçè÷åñêèé
ðîñò, è ñîçðåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû, ôîðìèðîâàíèå ïñèõèêè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ ñâîåãî íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ ×åðåïêîâó Íàòàëüþ Âèêòîðîâíó çà íåîáõî-
äèìûå ðåêîìåíäàöèè ïðè íàïèñàíèè òåçèñà
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