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Âîçðàñò 15-18 ëåò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèìåíåå èçó÷åííûõ â ïñèõîëîãèè âîçðàñòíûõ
ïåðèîäîâ. Äî ñèõ ïîð âåäóòñÿ ñïîðû î òîì, îòíîñèòñÿ ëè îí ê ñòàðøåìó ïîäðîñòêîâîìó
èëè ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýòîò âîçðàñò èñêëþ÷èòåëüíî ñëî-
æåí è ïðîòèâîðå÷èâ. Íå ñëó÷àéíî îí ïðèâëåêàë ê ñåáå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé óæå â
íà÷àëå XX âåêà. Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ýòîò âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîäíûì
ïåðèîäîì îò äåòñòâà ê çðåëîñòè. Â ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ïåðåñòðàèâàþòñÿ âñå ïðåæ-
íèå îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê ìèðó è ñàìîìó ñåáå, ðàçâèâàþòñÿ ïðîöåññû ñàìîñîçíàíèÿ è
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïðèâîäÿùèå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê ôîðìèðîâàíèþ òîé æèçíåííîé ïî-
çèöèè, ñ êîòîðîé áûâøèé øêîëüíèê íà÷èíàåò ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ âçðîñëóþ æèçíü
(Ä.È. Ôåëüäøòåéí, B.C. Ñîáêèí, Ã.À. Öóêåðìàí è äð.). Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíûì èçó÷åíèå ß-îáðàçà â äàííîì âîçðàñòå è âûäåëåíèå åãî îñîáåííîñòåé.

È.Ñ. Êîí òàê îïðåäåëÿåò ãðàíèöû øêîëüíîé þíîñòè: ýòî þíîøè è äåâóøêè â âîç-
ðàñòå îò 15-16 äî 17-18 ëåò. Îïèðàÿñü íà âçãëÿäû È.Ñ. Êîíà, â äàííîé ðàáîòå ìû áóäåì
íàçûâàòü äàííûé âîçðàñò þíîøåñêèì.

Îñîáåííîñòè îáðàçà ß â þíîøåñêîì âîçðàñòå èçó÷àëèñü â ðàáîòàõ Â.Â. Ñòîëèíà,
È.Ñ. Êîíà, À.À. Ðåàíà, Ð. Áåðíñà, À.À. Áîäàëåâà è äð. Â ðàííåé þíîñòè ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííàÿ ñìåíà �ïðåäìåòíûõ� êîìïîíåíòîâ ß-îáðàçà, â ÷àñòíîñòè, ñîîòíîøåíèå òå-
ëåñíûõ è ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ñâîåãî �ÿ�. Þíîøà ïðèâûêàåò ê ñâî-
åé âíåøíîñòè è ôîðìèðóåò îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûé îáðàç ñâîåãî òåëà. Ïîñòåïåííî íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò òåïåðü äðóãèå ñâîéñòâà �ÿ� - óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, âîëåâûå
è ìîðàëüíûå êà÷åñòâà, îò êîòîðûõ çàâèñèò óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè [Áåðíñ]. Èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçà ß, ïðîâåäåííûå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì È.Â. Äóáðîâèíîé, ïîêàçàëè, ÷òî íà ãðàíèöå ïîäðîñòêîâîãî è ðàííåãî þíîøåñêî-
ãî âîçðàñòîâ â ðàçâèòèè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ß-îáðàçà ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ïåðåõîä ñàìîñîçíàíèÿ íà íîâûé áîëåå âûñîêèé óðîâåíü.
Ïåðåõîä îò ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ê îáùåé, öåëîñòíîé ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, äîñòàòî÷íî àâòîíîìíîãî îò îòíîøåíèÿ è îöåíîê
îêðóæàþùèõ, ÷àñòíûõ óñïåõîâ è íåóäà÷, ðàçëè÷íûõ ñèòóàòèâíûõ âëèÿíèé è ò.ï. Èìåí-
íî â ðàííåé þíîñòè íà îñíîâå âûðàáîòêè ñîáñòâåííîé ñèñòåìû öåííîñòåé ôîðìèðóåòñÿ
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Ïðè ïåðåõîäå îò äåòñòâà ê îòðî÷åñòâó è
äàëåå ñàìîêðèòè÷íîñòü ðàñòåò [Äóáðîâèíà].

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ñðàâíèòü õàðàêòåðèñòèêè ß-îáðàçà â þíîøåñêîì
âîçðàñòå ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ß-îáðàçà â ïîäðîñòêîâîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ß-îáðàçà èñïûòóåìûõ þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå øêîëû � 47 ãîðîäà Èðêóòñêà. Â íåì ïðèìåíÿëñÿ
òåñò 20 óòâåðæäåíèé íà ñàìîîòíîøåíèå Ì. Êóíà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
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ïðîâîäèëàñü ïî ðàíãîâîìó êîýôôèöèåíòó êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è U-êðèòåðèþ Ìàííà-
Óèòíè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 211 øêîëüíèêîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà (106
ìàëü÷èêîâ è 105 äåâî÷åê) è 136 øêîëüíèêîâ ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (82 ìàëü-
÷èêà è 74 äåâî÷êè). Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü øêîëüíèêîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà,
íåãàòèâíî îöåíèâàåìûå êà÷åñòâà ñåìåéíîé è ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóþò ñ èõ ñàìîîöåíêîé ñïîñîáíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè, (r=0.51, p<0.01) è (r=0.52,
p<0.01) ñîîòâåòñòâåííî, à ëîêàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü - ñ äðóæáîé (ñîöèàëüíûå ñâÿçè è
îòíîøåíèÿ), (r=0.45, p<0.01). Ïðè ýòîì ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü îòðè-
öàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè (r= - 0.40, p<0.01). Ýòî ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî øêîëüíèêè äàííîãî âîçðàñòà ðàçäåëÿþò ðàçëè÷íûå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè íà ñòåðåîòèïíî ìóæñêèå è æåíñêèå è ñâÿçûâàþò óñïåõ â êàêîé-ëèáî äåÿòåëü-
íîñòè ñî ñâîåé ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Ïðè ýòîì øêîëüíèêè, âåðîÿòíî, ïðîòèâîïî-
ñòàâëÿþò ñåáÿ ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè è ñ÷èòàþò ñåáÿ áîëåå óñïåøíûìè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå, èñïûòóåìûå íå ÷óâñòâóþò ïðèíàäëåæíîñòè ê ñâîåé ýòíè÷åñêîé
ãðóïïå è îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ êàêîé-ëèáî äðóãîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïîé, âåðîÿòíî, îíè
ðàññìàòðèâàþò óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè êàê õàðàê-
òåðèñòèêó ÷ëåíîâ äàííîé ãðóïïû è îáúÿñíÿþò ñâîè óñïåõè ïðèíàäëåæíîñòüþ ê äàííîé
ãðóïïå. Ïðè ýòîì ìåñòî (ãîðîä, îáëàñòü), ãäå æèâóò øêîëüíèêè äàííîãî âîçðàñòà, àññî-
öèèðóåòñÿ ñ äðóæáîé, èìåííî â ýòîì ìåñòå îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ÷ëåíàìè ãðóïïû äðóçåé.
Òàêæå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èñïûòóåìûå þíîøåñêîãî âîçðàñòà ãîðàçäî áîëüøåå
çíà÷åíèå ïðèäàþò ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì ÷åëîâåêà, ÷åì åãî ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûì
ðîëÿì.

Ïðè îöåíêå ðàçëè÷èé âíóòðè âûáîðêè è ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï øêîëüíèêîâ ðàçíûõ
âîçðàñòîâ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â ñòðóêòóðå ß-îáðàçà ìàëü÷èêîâ äàí-
íîãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê âñòðå÷àåòñÿ ñóáúåêòèâíîå îïèñàíèå ñîá-
ñòâåííîé âíåøíîñòè (U=5355,0; p<0.01), ïðè ýòîì äåâî÷êè ïðèäàþò áîëüøåå, ÷åì ìàëü-
÷èêè, çíà÷åíèå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è îöåíèâàþò åå êà÷åñòâî (U=5245,0; p<0.01). Âåðî-
ÿòíî, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî îáðàçà ñâîåãî òåëà ó ìàëü÷èêîâ ïðîèçîøëî íåñêîëüêî
ïîçæå, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ó ìàëü÷èêîâ íà÷èíàåòñÿ ïîçæå, ÷åì ó äåâî÷åê.

Ïðè ñðàâíåíèè ß-îáðàçà øêîëüíèêîâ þíîøåñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ: äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ áîëåå çíà÷èìû ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ (U=11398,0; p<0.01), à äëÿ èñïûòóåìûõ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà � ñîöèàëüíûå ðîëè è âíåøíîñòü (U=15523,5; p<0.01). Âåðîÿòíî,
ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó èñïûòóåìûõ þíîøåñêîãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ìåíåå çàâèñÿùåãî îò ìíåíèÿ ñîöèóìà, ÷åì
îòíîøåíèå ê ñåáå ïîäðîñòêîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè ß-îáðàçà øêîëüíèêîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà è ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ: ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â
ß-îáðàçå è ìëàäøèõ, è ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ, îäíàêî ó èñïûòóåìûõ þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà çíà÷èìî ÷àùå îöåíèâàþòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðè-
öàòåëüíûå (U=7526,0; p<0.01). Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðîñøåé ñàìîêðèòè÷íîñòüþ,
õàðàêòåðíîé äëÿ äàííîãî âîçðàñòà. Òàê, â èçó÷åííûõ Å.Ê. Ìàòëèíûì ñî÷èíåíèÿõ äå-
ñÿòèêëàññíèêîâ, îïèñûâàþùèõ ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, â 3,5 ðàçà áîëüøå êðèòè÷åñêèõ
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âûñêàçûâàíèé, ÷åì ó ïÿòèêëàññíèêîâ [Êîí].
Èòàê, íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ â ß-îáðàçå èñïûòóåìûõ þíîøåñêîãî

âîçðàñòà ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: çíà÷èìîñòü ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ýìîöèîíàëüíî öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, íåçàâèñèìîñòü
îò ìíåíèÿ ñîöèóìà, ñàìîêðèòè÷íîñòü, íåïðèíÿòèå ñâîåé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè.
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