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Ñàìîîïðåäåëåíèå-ýòî öåíòðàëüíûé ìåõàíèçì ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè, ñî-
ñòîÿùèé â îñîçíàííîì âûáîðå ÷åëîâåêîì ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé
[6].

Çíà÷èìûì ïåðèîäîì äëÿ äàííîãî ôåíîìåíà ÿâëÿåòñÿ þíîøåñêèé âîçðàñò[3].

Â þíîñòè ëè÷íîñòü ðåøàåò ôóíäàìåíòàëüíûå çàäà÷è, âàæíåéøåé èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåíèå ñåáÿ êàê áóäóùåãî ñóïðóãà è ÷ëåíà ñåìüè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ îïðåäåëåíèÿ áóäóùåãî îáðàçà ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû, ïàðòíåðà è ñóïðóãà, ñåìüè, ðåáåíêà (Ñ.Â. Êîâàëåâ, Â.Í. Äðóæèíèí,
Í.Ë. Ìîñêâè÷åâà, Î.À. Êàðàáàíîâà Ë.Ä. Øíåéäåð, Â.Ë. Ñèòíèêîâ, Ò.Â. Àíäðååâà, Ñ.Â.
Ìåðçëÿêîâà). Îäíàêî öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íå ñëîæèëîñü[4].

Ìíîãèå àñïåêòû äàííîãî âîïðîñà, â ÷àñòíîñòè: ôàêòîðû ðàçâèòèÿ, âûÿâëåíèå äèíà-
ìèêè, ñîîòíîøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå ñåìåé-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè [2]. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû
ðàññìàòðèâàåì âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè (ìîòèâû, öåííîñòè, îáðàç áóäóùåãî ß) ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ â þíîøåñêîì
âîçðàñòå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ñåìåéíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå, îòðàæàþùåå âçàèìîñâÿçü êîììóíèêàòèâ-
íûõ îñîáåííîñòåé è ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè
â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - ñåìåéíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � âëèÿíèå êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íà ñåìåéíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â þíîøåñòâå.

Íà îñíîâå ïîñòàâëåííîé ãèïîòåçû - ñåìåéíîå ñàìîîïðåäåëåíèå þíîøåé è äåâóøåê
îïîñðåäîâàíî êîììóíèêàòèâíûìè ñâîéñòâàìè è îñîáåííîñòÿìè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, áûëè ïîäîáðàíû ñîîòâåòñòâóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: 16-òè ôàê-
òîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Êåòòåëëà; Óðîâåíü ñîîòíîøåíèÿ ¾öåííîñòè¿ è ¾äîñòóï-
íîñòè¿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ Å. Á. Ôàíòàëîâîé; ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò
ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèà È. Ë. Ñîëîìèíà. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäîâ: íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòå-
ðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà äëÿ îäíîé âûáîðêè, êðèòåðèé Ìàííà - Óèòíè, êîððåëÿöèÿ
Ñïèðìåíà [1].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Àñòðàõàíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà
ñî ñòóäåíòàìè 1-3 êóðñîâ ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèé; èñòîðè÷åñêîãî, þðè-
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äè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 134 ðåñïîíäåíòà. Èç íèõ 56
þíîøåé è 78 äåâóøåê.

Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå áûëà èçó÷åíà ñâÿçü ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ ñåìåéíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ: öåííîñòü ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé, Îáðàç - ß, ìîòèâàöèÿ âñòóïëåíèÿ
â áðàê, ñ êîììóíèêàòèâíûìè ñâîéñòâàìè è îñîáåííîñòÿìè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðäèëàñü. Ñåìåéíîå ñàìîîïðåäåëåíèå þíîøåé è äåâóøåê îïîñðåäîâàíî êîììóíè-
êàòèâíûìè ñâîéñòâàìè è îñîáåííîñòÿìè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, âëèÿþùèõ
íà ôîðìèðîâàíèå ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, îêàçàëèñü îáùèòåëüíîñòü è ýêñïðåññèâ-
íîñòü.

Áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ ëåãêîñòè â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ, èìïóëüñèâíîñòüþ è â
òîæå âðåìÿ ïîäîçðèòåëüíîñòüþ îáëàäàþò äåâóøêè. Þíîøè ñêëîííû ê çàìêíóòîñòè,
ñäåðæàííîñòè, íî áîëåå äîâåð÷èâû â îáùåíèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü êîììóíè-
êàòèâíûõ ñâîéñòâ ñ öåííîñòÿìè: "ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü "ëþáîâü"è "áðàê à òàêæå
ñ ìîòèâàìè âñòóïëåíèÿ â áðàê: "äîñòèæåíèå óñïåõà "ñàìîàêòóàëèçàöèÿ "ëè÷íàÿ íåçàâè-
ñèìîñòü "ñ÷àñòüå "ñåêñ". Íàáëþäàþòñÿ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñâîéñòâ
è èõ âëèÿíèå íà ñîñòàâëÿþùèå ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Â ðàìêàõ ïðåäñòàâëåííîé
âûáîðêè, ðàçâèòèå ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðèñóùå äåâóøêàì â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì þíîøàì.
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