
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ïñèõîñåìàíòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñèñòåìû çíà÷åíèé íàððàòèâà

Áîãäàíîâñêàÿ Àííà Áîðèñîâíà

Àñïèðàíò

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì.À.È.Ãåðöåíà,

Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

E-mail: bogdanovskaya.ann@gmail.com

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ íàððàòèâà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îí ïðèäàåò ôîðìó îïû-
òó ÷åëîâåêà, çàäàåò íàïðàâëåíèå äëÿ îñìûñëåíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâûõ ñìûñëîâ, ñî-
çäàíèÿ ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè. Ïðåâðàùàÿ îòäåëüíûå èñ-
òîðèè ñâîåé æèçíè â öåëîñòíîå ïîâåñòâîâàíèå, ÷åëîâåê ÷åðåç íàððàòèâ çàäàåò ñòðóêòóðó
èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ñòàáèëèçèðóåò ëè÷íîñòíóþ èäåíòè÷íîñòü, ôîðìèðóåò
ìîòèâàöèþ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè [1].

Â íàøåé ðàáîòå, ìû îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñèñòåìû
çíà÷åíèé íàððàòèâà, êîòîðàÿ ÷åðåç çíàêîâûå (ñåìèîòè÷åñêèå) ñòðóêòóðû èíòåãðèðóåò
ëè÷íûé è ñîöèîêóëüòóðíûé îïûò â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè. Íàìè áûëà âûäâèíóòà
ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ïñèõîñåìàíòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íàððàòèâà ðåàëèçóåò îïðåäåëåííûå
ôóíêöèè âî âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà ñ ñîáîé, Ìèðîì, è äðóãèìè ëþäüìè. Äëÿ ïðîâåð-
êè ãèïîòåçû áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêå, ñîñòîÿâøåé
èç 26 ÷åëîâåê (âîçðàñòíîé ðàçìàõ 20-35 ëåò). Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè ïðè-
âëå÷åíû ëþäè, ñòðàäàþùèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî
ñïåêòðà (26 ÷åëîâåê), ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â ÃÏÍÄ � 7 (äíåâíûå ñòàöèîíàðû �2, �
3).

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìûõ îáðàçîâ, ñèìâîëîâ è ëè÷-
íîñòíûõ ñìûñëîâ â ñòðóêòóðå íàððàòèâà áûë èñïîëüçîâàí òåìàòè÷åñêèé àïïåðöåïòèâ-
íûé òåñò (ÒÀÒ) [4]. Â òåêñòàõ ÒÀÒ, ó èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï, íàìè áûëè âûäåëåíû
ñëåäóþùèå íàððàòèâíûå êàòåãîðèè, îáðàçóþùèå ïñèõîñåìàíòè÷åñêèé óðîâåíü íàððàòè-
âà: ñåìüÿ, äîì, îòåö, ìàòü, äðóæáà, ìóæ/æåíà, äåòñòâî, þíîñòü, âçðîñëîñòü, ñòàðîñòü,
ïðîøëîå, áóäóùåå, íàñòîÿùåå, ß (÷åðåç 10 ëåò, 10 ëåò íàçàä), æåíùèíà, ìóæ÷èíà, Áîã,
çäîðîâüå, áîëåçíü, âèíà, ðàáîòà, äðóãèå ëþäè, îáùåñòâî, ñòðàõ, ðàäîñòü, ãîðå, ñâîáîäà,
îáèäà, òðåâîãà, ëþáîâü, íåíàâèñòü, íàäåæäà, îäèíî÷åñòâî, ñìåðòü, æèçíü.

Íà îñíîâå ðàáîò Ë.Ì. Áîíäàðåâîé, Ò.Ã. Êó÷èíîé, À.Î. Ïðåîáðàæåíñêîé, Þ.Á. Øëû-
êîâîé [2,3,5,7], èññëåäîâàëèñü ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû íàððàòèâà (ãåðîé, åãî ïîçèöèÿ,
ìåòàôîðû, äèíàìèêà íàððàòèâà).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òåêñòîâ ÒÀÒ ñ ó÷åòîì âûäåëåííûõ êàòåãîðèé, ïîêàçàëè, ÷òî çäî-
ðîâûå èñïûòóåìûå ÷àùå èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñ èçîáðàæåííûì ãåðîåì, òîãäà êàê áîëü-
íûå � çàíèìàþò ïîçèöèþ àâòîðà-íàáëþäàòåëÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ó ãëàâ-
íîãî ãåðîÿ íàèáîëåå âûðàæåíû òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê: àêòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê
êîììóíèêàöèè, îòâåòñòâåííîñòü. Èñïûòóåìûå îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå èñïîëüçóþò ìåòà-
ôîðè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ ñïîñîáíîñòü ýìîöèîíàëüíî îöåíèâàòü
ñèòóàöèþ. Ó áîëüíûõ áîëüøå âûðàæåíû âíóòðåííèå ïðåäèêàòû (ãëàãîëû òèïà "äó-
ìàòü "ðàçìûøëÿòü"), ÷òî óêàçûâàåò íà èõ àóòèñòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Àíàëèç ïîñëå-
äîâàòåëüíîãî õîäà ïîâåñòâîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî òåêñòû áîëüíûõ â áîëüøåé ñòåïåíè
ñîñðåäîòî÷åíû íà ýêñïîçèöèè (îïèñàíèå âòîðîñòåïåííûõ äåòàëåé ñþæåòà, èíòåðüåðà,
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îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, îïèñàíèå ïåéçàæà è äð.). Â îñíîâíîé ãðóïïå ðàâíîìåðíî
âûðàæåíû ñòðóêòóðíûå ÷àñòè íàððàòèâà (çà÷èí, ýêñïîçèöèÿ, çàâÿçêà, ðàçâèòèå äåé-
ñòâèÿ, êóëüìèíàöèÿ, ðàçâÿçêà).

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë èñïîëüçîâàí öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé
(ÖÒÎ) Å.Ô. Áàæèíà è À.Ì. Ýòêèíäà [6] äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñè-
ñòåìû âûäåëåííûõ íàððàòèâíûõ êàòåãîðèé è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê íèì. Ðåçóëüòàòû èíäèâèäóàëüíîãî öâåòîâîãî ðàíæèðîâàíèÿ ñóììèðîâàëèñü
â ãðóïïîâóþ ìàòðèöó ¾êàòåãîðèè-öâåòà¿. Ìàòðèöà ïîäâåðãàëàñü ïðîöåäóðå ôàêòîðíîãî
àíàëèçà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áûëà âûÿâëåíà îðãàíèçàöèÿ êàòåãîðèé â ñåìàíòè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå öâåòîâ. Ôàêòîðàìè, îðãàíèçóþùèìè ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî âûñòó-
ïàþò "Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà "Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå". Ðàññìîòðåâ ñåìàí-
òè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî çäîðîâûõ è áîëüíûõ èñïûòóåìûõ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî: 1)
îáðàçó ¾ß¿ ó÷àñòíèêîâ îñíîâíîé ãðóïïû áëèçêî ïîíÿòèå ¾íàñòîÿùåãî¿, ÷òî óêàçûâàåò
íà àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå. Îáðàç ¾ß¿ áîëüíûõ îêàçàë-
ñÿ îòäåëåí îò áîëüøåé ÷àñòè ýëåìåíòîâ ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ
ñ îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ. 2) Îáðàçó ¾ß¿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñóáúåêòèâíî áëèçêè
ïîíÿòèÿ ¾ðàäîñòü¿, ¾ëþáîâü¿, ¾áóäóùåãî¿, ¾ñåìüè¿ ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà íàïðàâ-
ëåííîñòü èíòåðåñîâ â ýòîé ñôåðå. Îáðàç ¾ß¿ áîëüíûõ íàèáîëåå áëèçêî ðàñïîëîæåí â
ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïî îòíîøåíèþ ê ïîíÿòèÿì ¾Îòåö¿ è ¾Äíåâíîé ñòàöèîíàð¿.
Îáà ýòèõ ïîíÿòèÿ âûçûâàþò ó èñïûòóåìûõ âûñîêèé óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, êàê îáðàçû, ïîáóæäàþùèå ê ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòü ê êîòîðîé
ñòðàäàåò ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè. 3) Â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ó÷àñòíèêîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû áëèçêî ðàñïîëîæåíû îáðàçû, âûçûâàþùèå âûñîêîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå: ¾ñìåðòü¿, ¾îäèíî÷åñòâî¿, ¾áîëåçíü¿, ¾ñòàðîñòü¿, ¾îáùåñòâî¿. Îíè ìàêñè-
ìàëüíî îòäàëåíû îò îáðàçà ¾ß¿, ÷òî îòëè÷àåò äàííîå ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, îò
ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà áîëüíûõ. 4) Ñåìàíòè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà çäîðîâûõ ëþ-
äåé èñïûòûâàþò âëèÿíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé. Èçìåíÿþòñÿ ñâÿçè îáðàçà ¾ß¿, êàê
ÿäðà ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè. Ñ âîçðàñòîì îáðàç ¾ß¿ íà÷èíà-
åò âûçûâàòü áîëüøåå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, è ñòàíîâÿòñÿ áëèæå ê îáðàçàì
¾Ñåìüÿ¿, ¾Ìóæ/Æåíà¿, ¾Áîëåçíè¿. Îáðàç ¾ß¿ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñóáúåêòèâíî áëèçîê
ïîíÿòèÿì ¾Äåòñòâî¿, ¾Ñâîáîäà¿, ¾Ïðîøëîå¿.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàððàòèâ ðåàëèçóåò â æèçíåííîì
îïûòå ÷åëîâåêà òàêèå ôóíêöèè êàê îðãàíèçàöèÿ, îöåíêà, óïîðÿäî÷åíèå. Îðãàíèçóþ-
ùàÿ ôóíêöèÿ ïîçâîëÿåò ðàñïîëîæèòü æèçíåííûé îïûò âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå è
îòíîñèòåëüíî îáðàçà ¾ß¿; îöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ - ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ê çíà÷èìûì îáúåêòàì â ïðîñòðàíñòâå ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè; ôóíêöèÿ
óïîðÿäî÷åíèÿ ñâÿçàíà ñ âûäåëåíèåì è ðàçâèòèåì îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ñèñòåìû çíà÷å-
íèé äëÿ óñèëåíèÿ ñòðåìëåíèé ê îïðåäåëåííûì öåëÿì è ïîñëåäóþùèì äîñòèæåíèÿì.
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