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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå âûñøèõ âîåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âñ¼ áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå îáåñïå÷åíèÿ
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå áóäóùèõ îôèöåðîâ. Öåëåñîîáðàçíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïðîáëåìà ëè÷íîñòè áóäóùåãî îôèöåðà çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò, êàê
â ôóíäàìåíòàëüíîé, òàê è â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ,
íåîáõîäèìîñòüþ àêòèâèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà â èíòåðåñàõ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ
çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä âîåííî-ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè ïî ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ îôèöåðñêèõ êàäðîâ. Âî-âòîðûõ, âàæíîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ ðåøèòåëüíîãî ïî-
âîðîòà îò ìàññîâîãî, âàëîâîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ êóðñàíòîâ ê ïîäõîäó
èíäèâèäóàëüíîìó, ê ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé îáó÷àåìûõ. Îïòèìèñòè÷åñêîå
âèäåíèå ìèðà è ñâîåãî ìåñòà â í¼ì ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì îáðàçîâàíèåì,
âëèÿþùèì íà ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå êóðñàíòîâ. Íàñ èíòåðåñîâàë âî-
ïðîñ î òîì, êàê èçìåíÿþòñÿ îñîáåííîñòè îïòèìèçìà ó íèõ íà ïîñëåäíåì ýòàïå îáó÷åíèÿ
â âîåííîì âóçå (íà ñòàðøèõ êóðñàõ). Òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è ýìïèðè÷åñêèå äàííûå
íàøåé ðàáîòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñïåöèàëèñòàìè äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé
ïî ïðàêòè÷åñêîìó îñóùåñòâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå,
êàñàþùåéñÿ ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè àòðèáóòèâíîãî ñòèëÿ êóðñàíòîâ.

Áóäóùèå îôèöåðû � ÷àñòü ìîëîäåæè, çàíèìàþùåéñÿ îáùåñòâåííî çíà÷èìîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ïî îâëàäåíèþ ïðîôåññèåé, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñíîñòè
ãîñóäàðñòâà, ñîõðàíåíèåì íåïðèêîñíîâåííîñòè åãî òåððèòîðèè. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõî-
äèìî îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ êóðñàíòîâ, ñîõðà-
íåíèÿ èõ çäîðîâüÿ, êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî, à òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ óñïåøíîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà æèçíü [1]. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíèìàíèå òàêîé õàðàêòåðèñòèêå êóðñàíòîâ êàê àòðèáóòèâ-
íûé ñòèëü.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè äîìèíèðóþò äâà ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ îïòèìèçìà. Îäèí
èç íèõ ðàññìàòðèâàåò îïòèìèçì-ïåññèìèçì êàê îáîáùåííóþ äèñïîçèöèþ (×. Êàðâåð,
Ì. Øåéåð), à äðóãîé � êàê ñòèëü àòðèáóöèè, ñïîñîá îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé
(Ì. Ñåëèãìàí) [2]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè îïòèìèçì ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ðàçíîâèä-
íîñòü ñòèëÿ àòðèáóöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîä àòðèáóòèâíûì ñòèëåì ïîíèìàþò
õàðàêòåðíûé ñïîñîá, êîòîðûì ÷åëîâåê ïðèâûê îáúÿñíÿòü ñåáå, ïî÷åìó ÷òî-òî ïðîèñõî-
äèò. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåàêöèÿõ íà ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå êàê ñ
äîñòèæåíèÿìè, òàê è ñ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè.
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Îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ îïòèìèçìà ó êóðñàíòîâ,
ñîáðàííûõ íàìè íà áàçå ÂÀÈÓ (ã. Âîðîíåæ) íà âûáîðêå, âêëþ÷àþùåé 141 ÷åëîâåêà. Â
ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê îïòèìèçìà � ¾ØÎÑÒÎ¿. Àâòîðû: Ì. Ñåëèãìàí, ðóññêàÿ
àäàïòàöèÿ Ò. Î. Ãîðäååâîé, Â. Þ.Øåâÿõîâîé [3]. Ïîñêîëüêó äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü óðîâåíü îïòèìèçìà, îíà áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü
ïðåîáëàäàþùèé ó êóðñàíòà óðîâåíü îïòèìèçìà, à òàêæå ïðîâåðèòü, åñòü ëè ðàçëè÷èÿ
â óðîâíå îïòèìèçìà ó êóðñàíòîâ ðàçëè÷íûõ êóðñîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü î òîì, ÷òî ñðåäíåå
çíà÷åíèå óðîâíÿ îïòèìèçìà ó êóðñàíòîâ III êóðñà ðàâíî 21 áàëëó, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ óìåðåííîãî îïòèìèçìà. Cðåäíåå çíà÷åíèå óðîâíÿ îïòèìèçìà ó êóðñàíòîâ IV
êóðñà ðàâíî 20,5, ÷òî òîæå ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ óìåðåííîãî îïòèìèçìà. Íà V êóðñå
äàííûé ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â îñòàëüíûõ âûáîðêàõ, îí ðàâåí 18, ÷òî òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè óìåðåííîãî óðîâíÿ îïòèìèçìà. Ëþäè, èìåþùèå óðî-
âåíü óìåðåííîãî îïòèìèçìà, ñêëîííû ïðîÿâëÿòü îòâåòñòâåííîñòü è ïëàíèðîâàòü ïóòè
ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ ïðîáëåì, à íå èñêàòü âèíîâíûõ; ïî÷òè âñåãäà ðåàëèñòè÷íî âîñïðè-
íèìàþò ñâîè óñïåõè è íåóäà÷è, íàäåÿñü íà ëó÷øåå, âåðÿ â óñïåõ è ïðåäïðèíèìàÿ íåîáõî-
äèìûå äåéñòâèÿ äëÿ åãî äîñòèæåíèÿ. Êóðñàíòû ìîãóò áûòü ðàçíûìè ïî òåìïåðàìåíòó
èëè ïî ìèðîâîççðåíèþ, íî åñëè èì ïðèñóù îïòèìèçì, òî îíè íàèáîëåå àêòèâíû è öå-
ëåóñòðåìë¼ííû. Òàêèå ëþäè â ñèëó ñâîåãî íàñòðîÿ îáû÷íî îðèåíòèðîâàíû íà ïðèíÿòèå
íåîáõîäèìûõ ìåð ïî ñàìîñáåðåæåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Îíè õîòÿò æèòü áëàãîïîëó÷íî è
ãîòîâû âûñëóøèâàòü ñîâåòû è ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì, ñïîñîáñòâóþùèì ïðîäëåíèþ
è óëó÷øåíèþ èõ æèçíè [4].

Â õîäå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîñðåäñòâîì êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè ìû íå âû-
ÿâèëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå îïòèìèçìà â ñëåäóþùèõ ïîïàðíî ñðàâíèâàåìûõ
âûáîðêàõ: êóðñàíòû III è IV êóðñîâ (z = 0,141, p < 0,05), êóðñàíòû IV è V êóðñîâ (z =
0,831, p < 0,05), êóðñàíòû III è V êóðñîâ (z = 1,090, p < 0,05). Èòàê, âûÿñíèëîñü, ÷òî
óðîâåíü îïòèìèçìà íå èìååò çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ó áóäóùèõ îôèöåðîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà
ðàçíûõ êóðñàõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îïòèìèñòè÷åñêèé àòðèáóòèâíûé ñòèëü
ê êîíöó îáó÷åíèÿ â âîåííîì âóçå íå ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ìîæíî îáúÿñíèòü ïðè ïîìîùè ñëåäóþùèõ äàííûõ.
Îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âñå èññëåäîâàííûå
íàìè êóðñàíòû íàõîäÿòñÿ â îäíîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. Â êëàññèôèêàöèÿõ ïåðèîäîâ
æèçíè ÷åëîâåêà ýòîò âîçðàñò îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîçäíÿÿ þíîñòü èëè ðàííÿÿ çðåëîñòü.
Ñëåäîâàòåëüíî, óñòàíîâëåííûå íàìè îñîáåííîñòè ñîîòâåòñòâóþò þíîñòè êàê ïåðèîäó
ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïîçèöèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ ëþäåé. Êóðñàíòû íà-
õîäÿòñÿ â îäèíàêîâî ñëîæíûõ óñëîâèÿõ, çàíÿòû îäíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ê íèì ïðåäú-
ÿâëÿþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûå òðåáîâàíèÿ, ÷òî âëèÿåò êàê íà îáùåå âîñïðèÿòèå
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, òàê è íà èõ îáúÿñíåíèå, ò.å. ñòèëü àòðèáóöèè. Êðîìå òîãî, ëþäè,
âûáèðàþùèå îäèíàêîâûå ïðîôåññèè, èçíà÷àëüíî îáëàäàþò ñõîäíûì ìèðîâîççðåíèåì.
Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü òàêæå, ÷òî îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé óðîâíÿ îïòèìèç-
ìà êàñàåòñÿ åãî îñîçíàâàåìîé ñîñòàâëÿþùåé. Âåðîÿòíî, áóäóùèå îôèöåðû ñòðåìÿòñÿ â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ¾ïðèóêðàñèòü¿ ñâî¼ îòíîøåíèå ê æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïîñëåäíåì ýòàïå îáó÷åíèÿ â âîåííîì âóçå îïòèìèñòè÷åñêèé ñòèëü
àòðèáóöèè âûðàæåí óìåðåííî, òî åñòü êóðñàíòû ðåàëüíî îöåíèâàþò ñèòóàöèþ óñïåõîâ
è íåóäà÷, íå îò÷àèâàþòñÿ, åñëè ÷òî-òî íå óäàëîñü è íå ïèòàþò áåñïî÷âåííûõ èëëþçèé.
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Ïðè ýòîì ñõîäñòâî òàêèõ óñòàíîâîê, âåðîÿòíî, îòðàæàåò èõ âûðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ
æåëàòåëüíîñòü.
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