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Ïîä ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ïîëîæèòåëüíûõ âëèÿ-
íèé ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ íà ÷åëîâåêà è íà åãî èíòåãðàöèþ â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé [3]. Ïî Ñ. Êîááó, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü èí-
äèâèäóóìà (ñïîñîáíîñòü óïðàâëåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäîé) è îáëåã÷àåò åãî àäàïòàöèþ
ê íîâûì óñëîâèÿì (ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå â èíòåðåñàõ ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé). Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè äîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè âëèÿåò
íà óñïåâàåìîñòü, ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåí-
êè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è þíîøåé [2]. Ä. Õàóñ ñ÷èòàë, ÷òî â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå âàæíîé
åå ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà. Äëÿ ñòóäåíòîâ íà÷àëüíûõ êóð-
ñîâ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ëó÷øåé àäàïòàöèè ê íîâîé
ñîöèàëüíîé ñðåäå âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ [1]. Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ïîêà-
çàëè, ÷òî ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íóæäàþòñÿ â ïîìîùè îò ñòàðøå-
êóðñíèêîâ, çàòåì îò ïðåïîäàâàòåëåé, îäíîêóðñíèêîâ, äðóçåé è â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îò
äåêàíàòà.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñòóäåíòîâ-
ïåðâîêóðñíèêîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà êàê ëþáîé ðåñóðñ ñðåäû, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìîé ÷åëîâåêó ÷ëåíàìè åãî ñîöèàëüíîé ñåòè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ãèïîòåçà 1: ñòóäåíòû íà÷àëüíûõ êóðñîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé íå óäîâëå-
òâîðåíû ýìîöèîíàëüíîé è îöåíî÷íîé ôîðìàìè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Ãèïîòåçà 2: íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ îïðå-
äåëÿåò âûñîêèé óðîâåíü èõ äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ è ñîìàòèçèðîâàííûõ ïðîÿâëåíèé.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
òåîðåòè÷åñêèå (àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ), ýìïèðè÷åñêèå (øêàëà êëèíè÷åñêèõ æàëîá SCL-90-R (ñ àêöåíòîì íà àíàëèç øêàëû
¾Ñîìàòèçàöèÿ¿); îïðîñíèê äåòñêîé äåïðåññèè (CDI, ðàçðàáîòàí M.Kovacs); îïðîñíèê
òðåâîãè À.Ì. Ïðèõîæàí, îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ñåòè (ìîäèôèöèðîâàí Î. Þ. Êàçüìè-
íîé), îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (F-SOZU-22, ðàçðàáîòàí G.Sommer, T.Fydrich
(1993), àäàïòàöèÿ À.Á. Õîëìîãîðîâîé, Ã.À. Ïåòðîâîé (2003)), øêàëà ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ (CASSS, Malecki, Demaray, Elliott, (2000) â àäàïòàöèè À.À.
Ëèôèíöåâîé, À.Â. Ðÿãóçîâîé), ìíîãîìåðíûé îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, îïðîñ-
íèê ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ (À.Ï. Ãîëüäøòåéí (1997)).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû Áàë-
òèéñêîãî Ôåäåðàëüíîãî Óíèâåðñèòåòà èìåíè Èìàíóèëëà Êàíòà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè
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ïðèíÿëî ó÷àñòèå 99 ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè ¾êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ¿, ¾ñîöèàëüíàÿ
ðàáîòà¿, ¾ïñèõîëîãèÿ¿.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ 44 ñòóäåíòîâ õàðàêòåðåí âûñîêèé óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; äëÿ 51 � ñðåäíèé è äëÿ 4 - íèçêèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ìåæëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ìàãè÷åñêîé òðå-
âîæíîñòè ó ñòóäåíòîâ íà÷àëüíûõ êóðñîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñïîñîáñòâóåò
íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè (ð≤0,05).

Íåäîñòàòîê îöåíî÷íîé ïîääåðæêè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ òðåâîæíîñòè îá ó÷åáíîì
ïðîöåññå (ð≤0,05). Äëÿ ñòóäåíòîâ íà÷àëüíûõ êóðñîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé
âàæíî ïîëó÷àòü äàííóþ ïîääåðæêó îò ìàòåðè è îòöà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êîé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåýôôåêòèâíîñòè
(ð≤0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 27 ñòóäåíòîâ íèçêèé óðîâåíü âîñïðèíèìà-
åìîé ïîääåðæêè îò ïåäàãîãîâ, ñðåäíèé - ó 65 ïåðâîêóðñíèêîâ, à âûñîêèé ó - 7 ÷åëîâåê.
Íî èç 99 ñòóäåíòîâ 17 ÷åëîâåê î÷åíü íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå ïðåïîäàâàòåëåé (âûñî-
êèé óðîâåíü), ó 44 ñòóäåíòîâ ñðåäíèé óðîâåíü âîñïðèíèìàåìîé ïîääåðæêè è 38 ÷åëîâåê
íåìíîãî íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå, âñåì ñòóäåíòàì êàêèì áû íè áûë óðîâåíü ïîääåðæêè
îò ïðåïîäàâàòåëåé íèçêèì èëè âûñîêèì âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü îêàçû-
âàåò ïîìîùü, îáðàùàåò íà íåãî âíèìàíèå.
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