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Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè � îäíà èç ñàìûõ äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ îáëàñòåé
äåÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå; à ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â ñôåðå èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé - îäíà èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ è äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííûõ ãðóïï
íà ðûíêå òðóäà, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà áîëü-
øèíñòâî ñôåð æèçíè: îò êîñìè÷åñêèõ òåõíîëîãèé äî ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ. Ïðè
ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ áû ðàññìàòðèâàëèñü ðàçëè÷íûå àñïåê-
òû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êàðüåðíîãî ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ
â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé (IT-ñïåöèàëèñòîâ), ìàëî. Íàìè áûëî ïðîâåäå-
íî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî áûëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñàìîóïðàâëåíèÿ è êàðüåðíîé óñïåøíîñòüþ IT-ñïåöèàëèñòîâ.
Ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííûé îáúåì òåçèñîâ, â äàííîé ñòàòüå ìû îñòàíîâèìñÿ íà îïèñàíèè
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ îäíîé èç çàäà÷ íàøåãî ñëåäîâàíèÿ è õàðàêòå-
ðèçóþùèõ îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè ëè÷-
íîñòè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ñóáúåêòèâíûé êðèòåðèé ïðîôåññèîíàëüíîé
óñïåøíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Â ïñèõîëîãèè îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé âîñòðå-
áîâàííîñòè ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ Å.Â.Õàðèòîíîâîé (2009-2012), êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåòñÿ åþ êàê ìíîãîóðîâíåâàÿ, ñòðîÿùàÿñÿ èåðàðõè÷åñêè, èìåþùàÿ ñâÿçè ñ äðó-
ãèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè ìåòàñèñòåìà ñóáúåêòèâíûõ îòíîøåíèé ëè÷íî-
ñòè ê ñåáå êàê ê ¾çíà÷èìîìó äëÿ äðóãèõ¿ ïðîôåññèîíàëó. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ âîñòðå-
áîâàííîñòü âõîäèò â ñòðóêòóðó ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñòè è íàõîäèòñÿ
íà ñòûêå åå êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùèõ; ýòî îäíîâðåìåííî è ïðîöåññ
è ðåçóëüòàò âõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåàëüíîñòü (Ðèêåëü, 2011).

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê ¾Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ âîñòðåáîâàííîñòü ëè÷íîñòè¿ (ÏÂË), óòâåðæäåíèÿ êîòîðîãî ïîñòðîåíû íà ïðèí-
öèïå ñòàíäàðòèçîâàííîãî ñàìîîò÷åòà îöåíêè ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê çíà-
÷èìîìó äëÿ äðóãèõ ïðîôåññèîíàëó è íå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé
êàêîé-ëèáî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Õàðèòîíîâà Å.Â., ßñüêî Á.À., 2009). Îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëî 85 ÷åëîâåê, âñå îíè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò
35 äî 45 ëåò ñ îïûòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé íå ìåíåå 10 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå íåñêîëüêèõ IT-êîìïàíèé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ñîçäàíèåì è âíåäðåíèå ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïðåæäå âñå-
ãî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî âñå ðåñïîíäåíòû èìåþò î÷åíü âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî îáùåìó óðîâíþ ïðîôåññèîíàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè (Ì=218,69;
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σ=34,736) ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè íîðìàòèâíûå äàííûìè êîòîðûå ïðèâîäÿò àâòîðû ìå-
òîäèêè (Ì=134,93; σ=17,45). Ïðåäïîëîæèòåëüíî, òàêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü îáú-
ÿñíåíû îáúåêòèâíîé âîñòðåáîâàííîñòüþ IT-ñïåöèàëèñòîâ íà ðûíêå òðóäà, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü âëèÿåò íà èõ ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ¾íóæíîñòè¿.

Òàê æå äàëüíåéøèé àíàëèç øêàë ìåòîäèêè ïîêàçàë, ÷òî ïðîôèëü ïðîôåññèîíàëüíîé
âîñòðåáîâàííîñòè IT-ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííûì. Òî åñòü îáùàÿ êàðòèíà
ïîêàçàòåëåé ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ÏÂË õàðàêòåðèçóåò èññëåäóåìûõ ïðîôåññèîíàëîâ
êàê ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðåàëèçîâàííûìè, íóæíûìè, îùóùàþò ñîá-
ñòâåííóþ âîñòðåáîâàííîñòü è ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòè-
æåíèÿ.

Äàëåå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èñïûòóåìûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü óäî-
âëåòâîðåííîñòè ðåàëèçàöèåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà (Ì=26,40; σ=5,102), ÷òî
ñîîòíîñèòüñÿ ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì ÷ëåíîâ âûáîðêè � 40 ëåò è ñðåäíèì ñòàæåì � 15
ëåò. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñïåöèàëèñòû äîâîëüíû äîñòèã-
íóòûì ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì. Òàê æå îáíàðóæåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïåðåæè-
âàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè (Ì=29,47; σ=5,011), è ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè (Ì=27,98; σ=5,214), ÷òî ãîâîðèò îá óâåðåííîñòè èñïûòóåìûõ â äîñòà-
òî÷íîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Èíòåðåñíî îò-
ìåòèòü, ÷òî IT-ñïåöèàëèñòû âûñîêî îöåíèâàþò îòíîøåíèÿ äðóãèõ (Ì=27,69; σ=4,619),
÷òî îçíà÷àåò, ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè, àâòîðèòåòíîñòè.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî IT-ñïåöèàëèñòîâ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñóáúåêòèâíûìè îöåíêàìè, ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå âûñîêî óñïåøíûõ
ïðîôåññèîíàëîâ.
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