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Ðåàêöèè ñòðàõà èãðàþò âàæíóþ ðîëü â âûæèâàíèè æèâûõ ñóùåñòâ, îáåñïå÷èâàÿ
áåãñòâî îò èñòî÷íèêà îïàñíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ àäàï-
òàöèè ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåãî ìèðà. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ëþäè ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ
âîçäåéñòâèþ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî ðàçíîîáðàçíûìè ôàêòîðàìè. Â äàííûõ
óñëîâèÿõ èíòåíñèâíûé ñòðàõ, âîçíèêàþùèé â îòâåò íà êàêîå-ëèáî âîçäåéñòâèå, ìîæåò
ïðèîáðåñòè íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé â ðàáîòå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ
íîðìàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå äàííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè ñòðàõà íà÷èíàåò ïðåâîñõîäèòü ñòåïåíü óãðîçû îò âîçäåé-
ñòâèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî ïîâåäåíèå òåðÿåò àäàïòèâ-
íûé õàðàêòåð, ÷åëîâåê íà÷èíàåò èçáåãàòü ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûé ïîÿâëåíè-
åì ñòðàõà, ÷òî íàíîñèò âðåä åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Êðîìå òîãî, íàâÿç÷èâûé ñòðàõ
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà.

Áèîóïðàâëåíèå íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîððåêöèè ñòðàõîâ è ôî-
áèé, íî òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü çàôèêñèðîâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå ïðîöåññ òåðàïèè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òðîå
èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûìè âèäàìè íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè
äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèõ(×ÑÑ, ÀÑÂ, ÝÝÃ), òàê è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ(ëè÷íîñòíàÿ è ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü) ïàðàìåòðîâ â ïðîöåññå òðåíèíãîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ñòðóêòóðà ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëà â ñåáÿ ÷åòûðå ýòàïà:

- ïðîâåäåíèå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, äèàãíîñòèêà ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñòðåññ-òåñòà è 21-êàíàëüíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû;

- ýòàï ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîóïðàâëåíèÿ;

- ýòàï òðåíèðîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîóïðàâëåíèÿ, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ èñïîëüçî-
âàíèå ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ â ñèòóàöèè ñòîëêíîâåíèÿ ñ îáúåêòîì ñòðàõà;

- ïðîâåäåíèå çàêëþ÷èòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è ïîâòîðíàÿ ðåãè-
ñòðàöèÿ 21-êàíàëüíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû.

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè îñíîâàíà íà âîçäåé-
ñòâèè êàê íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ, òàê è íà ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó åäèíîãî ñèñòåìíîãî
ïðîöåññà[2]. Ïðè âîçäåéñòâèè íà ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó â êà÷åñòâå ðåãóëèðóåìûõ
èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è àìïëèòóäû ñèñòîëè÷å-
ñêîé âîëíû, âûáðàííûå íà îñíîâå ïðîâåäåíèÿ ñòðåññ-òåñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì àâåðñèâ-
íûõ ñòèìóëîâ. Äëÿ âëèÿíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò èñïîëüçîâàëèñü ¾ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå îðóäèÿ¿[1] - èçìåíåíèÿ ãðàôèêîâ, ðàçìåðà êàðòèíîê, ãðîìêîñòè ìóçûêè, êîòîðûå
ïîçâîëÿëè èñïûòóåìûì ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà âîçìîæíîñòÿõ èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè áûëî äîñòèãíóòî èçìåíåíèå êîíòðîëèðóåìûõ
ïàðàìåòðîâ - ñíèæåíèå ×ÑÑ íà 18%, óâåëè÷åíèå ÀÑÂ íà 75% è 80%. Àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè Ñïèëáåðãåðà ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î ñíèæåíèè óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè äëÿ ñèòóàöèè ñòðàõà è ñíèæåíèè
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó âñåõ èñïûòóåìûõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèè. Â àíêåòàõ âñå èñïûòóåìûå îòìåòèëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áèîóïðàâëåíèÿ íà
ñâîþ ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðîâàòü ýìîöèè è ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðàõîì.

Êðîìå òîãî, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ âûÿâèë
õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ìîçãà. Òàê, ôîêóñû àëüôà-àêòèâíîñòè ó âñåõ èñ-
ïûòóåìûõ ñìåñòèëèñü â ïðåôðîíòàëüíûå îòäåëû ìîçãà. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ìåæ-
öåíòðàëüíûõ ñâÿçåé ñ âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè â ïðàâîì ïðåôðîíòàëüíîì
îòäåëå. Àëüôà-àêòèâíîñòü íà÷àëà ïðåîáëàäàòü âî ôðîíòàëüíîì è çàòûëî÷íîì îòäåëàõ.
Äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ îáíàðóæåíî ïîÿâëåíèå íîâûõ êîãåðåíòíûõ ñâÿçåé âî ôðîíòàëü-
íûõ îòäåëàõ íà ÷àñòîòå áåòà-ðèòìà. Òàêæå áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ñåðä-
öà. Àíàëèç ñïåêòðîâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîçâîëèë âûÿâèòü ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ LF/HF
ê êîíöó ñåðèè òðåíèíãîâ. Ïîêàçàòåëü LF/HF îòðàæàåò ñîîòíîøåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ è
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé[3]. Åãî ñíèæåíèå ê êîíöó ñåðèè òðåíèíãîâ ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óâåëè÷åíèè âêëàäà ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Êðîìå òîãî, íåäàâíî áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ñíèæåíèå LF/HF ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè[5]. Â
ñïåêòðàõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà âñåõ èñïûòóåìûõ ïîÿâèëñÿ óçêèé âûñîêîàìïëèòóäíûé ïèê
íà ÷àñòîòå 0,1 Ãö. Ýòîò ÷àñòîòíûé äèàïàçîí ñâÿçûâàþò ñ àêòèâíîñòüþ áàðîðåöåïòîðîâ,
êîòîðûå ïîäàâëÿþò ñèìïàòè÷åñêèé ýôôåðåíòíûé îòòîê ê ïåðèôåðè÷åñêèì ñîñóäàì[4].

Àíàëèç äèíàìèêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïûòóåìûõ ñ íàâÿç÷èâûìè
ñòðàõàìè, ïðîøåäøèõ êóðñ áèîóïðàâëåíèÿ, ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü î êîìïëåêñíîì âîç-
äåéñòâèè äàííîãî ìåòîäà íà ðàáîòó ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ ñîñòàâëÿþùèìè åäèíîãî ñèñòåìíîãî ïðîöåññà.
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