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Ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ) çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â öåëÿõ îïòèìèçàöèè êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì êîí-
òåêñòå îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ÁÎÑ-àëüôà-òðåíèíã, íàïðàâëåííûé íà îáó÷åíèå
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÁÎÑ-àëüôà-òðåíèíã
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ïàìÿòü [Hanslmayr et al.,
2005]. Îäíàêî âîïðîñ î âîçäåéñòâèè äàííîãî òðåíèíãà íà ïðîöåññû îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè â ìîçãå ÷åëîâåêà, ëåæàùèå â èõ îñíîâå, îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Èññëåäîâàíèå äàííîãî
âîïðîñà âîçìîæíî ïðè ïîìîùè ìåòîäà âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÂÏ). Ïðè ýòîì âàæ-
íî ó÷èòûâàòü êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ: íåêîòîðûå
äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ÁÎÑ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà îñî-
áåííîñòÿìè òåìïåðàìåíòà [Konareva, 2006].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 24 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 18-26 ëåò. Â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû áûëî âêëþ÷åíî ïî 6 ìóæ÷èí è 6 æåíùèí.

Èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ çàäà÷ó íà íåïðåðûâíîå âíèìàíèå ñ áè-
íàðíûì âûáîðîì îòâåòà. Ïðåäúÿâëÿëè ñëó÷àéíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç 100 òîíîâ 4
òèïîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî äâóì ïðèçíàêàì (âûñîêèé/íèçêèé, ÷èñòûé/¾çàøóìëåííûé¿);
òðåáîâàëîñü ðåàãèðîâàòü íà êàæäûé òîí íàæàòèåì îäíîé èç äâóõ êíîïîê íà äæîéñòè-
êå. Âûïîëíåíèå çàäà÷è ïðåäïîëàãàëî êîíúþíêöèþ ïðèçíàêîâ ñòèìóëîâ è òðåáîâàëî
êîãíèòèâíûõ ðåñóðñîâ [Treisman, Gelade, 1980]. Ïðîâîäèëè 5 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñåðèé.
Ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷è ðåãèñòðèðîâàëè ÂÏ ïî 32 îòâåäåíèÿì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû
(ÝÝÃ). Âñå èñïûòóåìûå ïðîõîäèëè ïðîöåäóðó ðåãèñòðàöèè ÂÏ äâàæäû (ñ èíòåðâàëîì
1 1,5 ìåñÿöà). Â ïåðèîä ìåæäó ïåðâîé è ïîâòîðíîé ðåãèñòðàöèåé ÂÏ èñïûòóåìûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîõîäèëè 5 ñåàíñîâ ÁÎÑ-àëüôà-òðåíèíãà ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ.
Â êà÷åñòâå óïðàâëÿåìîãî ïàðàìåòðà ÁÎÑ âûñòóïàë ñèãíàë ÝÝÃ, ðåãèñòðèðóåìûé áèïî-
ëÿðíî îò îòâåäåíèé Pz è Fz; ñèãíàë ýëåêòðîìèîãðàììû (ÝÌÃ) îò ìûøö ëáà âûïîëíÿë
ôóíêöèþ êîíòðîëÿ çà ñèãíàëîì ÝÝÃ. Êðîìå òîãî, èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè Ïàâëîâñêèé
îïðîñíèê òåìïåðàìåíòà ß. Ñòðåëÿó [Àëüìàíàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, 1995].

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëî îáíàðóæåíî èçìåíåíèå àìïëèòóäû Ð2 ïðè ïîâòîð-
íîì âûïîëíåíèè çàäà÷è â çàâèñèìîñòè îò ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ (F(1,10)=14.26,
p<0.05): ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêîé ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ óâåëè÷èëàñü àì-
ïëèòóäà Ð2, îäíàêî ó èñïûòóåìûõ ñ íèçêîé ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ íèêàêèõ
èçìåíåíèé àìïëèòóäû Ð2 íå ïðîèçîøëî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå áûëî âûÿâëåíî ïî-
äîáíûõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Ð2 îòðàæàåò ðàííèé ýòàï êîãíèòèâíîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè; ïðåäïîëîæèòåëüíî,
îí ñâÿçàí ñ èäåíòèôèêàöèåé ñòèìóëîâ è íà÷àëîì èõ êëàññèôèêàöèè [Hu et al., 2012].
Ïîêàçàíî, ÷òî àìïëèòóäà Ð2 âûøå â íåñëîæíûõ çàäà÷àõ â ïàðàäèãìå îää-áîëë [Cranford
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et al., 2004]. Òàêæå îíà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè òðåíèðîâêå ðàçëè÷åíèÿ ñòèìóëîâ [Tong et al.,
2009]. Èíûìè ñëîâàìè, áîëåå âûñîêàÿ àìïëèòóäà Ð2 íàáëþäàåòñÿ â ñèòóàöèÿõ, íå òðåáó-
þùèõ ìîáèëèçàöèè êîãíèòèâíûõ ðåñóðñîâ. Òîãäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûÿâëåííîå
óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû Ð2 ïðè ïîâòîðíîì âûïîëíåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé çàäà÷è ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ÁÎÑ-àëüôà-òðåíèíãà óêàçûâàåò íà óìåíüøåíèå çàòðà÷èâàåìûõ ðåñóðñîâ.

Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîÿâèëàñü òîëüêî ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêîé ïîäâèæíîñòüþ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Ñîãëàñíî Á.Ì. Òåïëîâó, ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ¾âî âñåõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû, çàâèñÿùèõ îò ôàêòîðà âðå-
ìåíè¿, òàêèõ êàê: ñêîðîñòü âîçíèêíîâåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ íåðâíûõ
ïðîöåññîâ, ñêîðîñòü ñìåíû ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ
óñëîâíûõ ñâÿçåé è äð. [Òåïëîâ, 1998, Ñ. 265]. Âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
òåì ñàìûì, ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèáêîñòüþ è äèíàìè÷íîñòüþ ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû. Âå-
ðîÿòíî, èìåííî ýòèì îáóñëîâëåí ýôôåêò ÁÎÑ-àëüôà-òðåíèíãà: ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî èñïûòóåìûå ñ âûñîêîé ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ íå èñïûòûâàëè òðóäíî-
ñòåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è óñïåøíî îâëàäåëè íàâûêîì ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè àêòèâ-
íîñòè ìîçãà, ÷òî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü óñèëèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ êîãíèòèâíîé îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëåíî â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ÍÈÓ ÂØÝ â 2013 ãîäó.
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