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Ñîçäàíèå íîâûõ âèäîâ òåõíèêè ñ ôîðñèðîâàííûìè ïàðàìåòðàìè ïî ñêîðîñòè, ìîù-
íîñòè, íàãðóçêàì, ïîÿâëåíèå íîâûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè è èíòåíñèôèêàöèÿ óæå
ñóùåñòâóþùèõ òåõíîëîãèé ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî óæå ñàìî ðàçâèòèå è ýêñïëóàòàöèÿ òåõ-
íèêè ñ åå øóìîâûì ôîíîì ñòàëè íåâîçìîæíûìè áåç ó÷åòà òåõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå îíè
ïðåäúÿâëÿþò îðãàíèçìó ÷åëîâåêà [1].

Ïîýòîìó ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïåðåñìîòðåòü íåêîòîðûå ïîäõîäû â
ïðîôåññèîíàëüíîì îòáîðå ñïåöèàëèñòîâ ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ øóìà íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Î÷åâèäíàÿ íåîáõîäèìîñòü òàêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò, ïðåæäå âñå-
ãî, â òîì, ÷òî ïñèõèêà ÷åëîâåêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ åãî ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ è
øóìîâûå íàðóøåíèÿ â ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ âëèÿþò íà óñïåøíîñòü ýòîé äåÿòåëüíî-
ñòè [2].

Äàííàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èìåíè Ñ.Ì. Êèðîâà, íà êàôåäðå àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 40 ÷åëîâåê.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïåðàòîðîâ äî è ïîñëå
øóìîâîãî âîçäåéñòâèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:
ìåòîäèêà ¾ÑÀÍ¿, øêàëà ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà-
Þ.Ë. Õàíèíà, òåñò Êåòåëëà 16-ÔËÎ (ôîðìà À), îïðîñíèê EPI Àéçåíêà, êîððåêòóðíàÿ
ïðîáà ñ êîëüöàìè Ëàíäîëüòà, ìåòîäèêà ¾Îöåíêà âíèìàíèÿ¿, ìåòîäèêà ¾Òàáëèöû Êðåïå-
ëèíà¿. Òàêæå îñóùåñòâëÿëàñü ïîñòîÿííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
÷àñòîòû äûõàíèÿ, ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñèñòîëè÷åñêîå è
äèàñòîëè÷åñêîå ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ìåìáðàííîãî ñôèãìîìàíîìåòðà ïî ìåòîäó
Í. Êîðîòêîâà [4].

Â ïðîöåññå ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ïî ìåòîäèêå ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðî-
åíèå (ÑÀÍ) áûëî âûÿâëåíî íåáîëüøîå ñíèæåíèå îñíîâíûõ øêàë âñëåäñòâèå ÿâëåíèÿ
ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ ê êîíöó îáñëåäîâàíèÿ, òàê êàê ïðîäîëæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå èí-
òåíñèâíîãî àâèàöèîííîãî øóìà ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óìñòâåííîé è ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Èñïûòóåìûå âûäåëÿëè òàêèå îïðåäåëåíèÿ êàê óñòàëûé,
óíûëûé, èçíóðåííûé, âÿëûé, ñîíëèâûé, íàïðÿæåííûé. Áûëè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå ñàìî÷óâñòâèå (ð<0,001) è íàñòðîåíèå (ð<0,05) , òî åñòü ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ îïåðàòîðñêîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ èíòåíñèâíîãî øóìà óõóäøàåòñÿ
ñóáúåêòèâíàÿ ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ îïåðàòîðîâ.

Ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì äî è ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ âîç-
äåéñòâèÿ øóìà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ×ÑÑ ïîñëå âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè äîñòîâåðíî
âûøå ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé (ð≤0,01). Òàêæå íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìè-
íóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ, ÷àñòîòû äûõàíèÿ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ýòî îáóñëîâëåíî
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òåì, ÷òî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû îòðàæàþò äèíàìèêó ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé îðãàíèçìà.

Ïî ðåçóëüòàòàì òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè ñëóõîâîé ïîðîã îïåðàòîðîâ íåçíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ. Íî ïîâûøåíèå ïîðîãîâ íèêàê íå ïîâëèÿëî íà èçìåíåíèå ôóíêöèé
ñëóõà (ïðåäåëüíûå ïîðîãè èçìåíèëèñü â ïðåäåëàõ 10±5 Äá).

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, êîòîðûé âûÿâèë ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå îïåðàòîðîâ äî âû-
ïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ øóìà è ïîñëå: áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ïî
óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ ïîñëå ðàáîòû â óñëîâèÿõ øóìà íåñêîëüêî íèæå ôîíîâûõ ïî-
êàçàòåëåé. Ïðè àíàëèçå êîëè÷åñòâà îøèáîê, äîïóùåííûõ îïåðàòîðàìè â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ ðàáîòû â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ øóìà îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïðè
óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05, òî åñòü ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè êîëè-
÷åñòâî îøèáîê óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî âåäåò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè. Ñíèæå-
íèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îøèáîê ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
øóìà ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè íàäåæíîñòè äåÿòåëüíîñòè îïåðàòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå äâóõ ÷àñîâ âûïîëíåíèÿ îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ
øóìà ñíèæàåòñÿ óðîâåíü àêòèâíîñòè êîãíèòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè îïåðàòîðîâ ñ ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ïðè âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ øóìà áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îøèáîê ñîâåðøàþò îïåðàòîðû, îáëàäàþùèå òàêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê ïðàêòè÷íîñòü, ïðîçàè÷íîñòü. Îíè áîëåå âíèìàòåëüíû ê ïðàê-
òè÷åñêè âàæíûì âåùàì, äåòàëÿì, õîðîøî ñïðàâëÿþòñÿ ñ çàäàíèÿìè, ãäå òðåáóåòñÿ áäè-
òåëüíîñòü, âíèìàíèå, ñëåäîâàòåëüíî, êà÷åñòâî äåÿòåëüíîñòè óëó÷øàåòñÿ. Òàê æå, âûÿâ-
ëåííûå ðàçëè÷èÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, áîëüøåå êîëè÷åñòâî îøèáîê äîïóñêàþò îïå-
ðàòîðû, êîòîðûå íå ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæåíèÿì è ïåðåìåíàì, êîòîðûå äîâîëüñòâóþòñÿ
äîñòèãíóòûì, ïîáóæäåíèÿ ó íèõ âûðàæåíû ñëàáî.

Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ îïåðàòîðîâ â çàâèñèìîñòè îò êîëè-
÷åñòâà îøèáîê, äîïóùåííûõ ïðè âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ øóìà. Ïðîâå-
äåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî îïåðàòîðû ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè ñî-
âåðøàëè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îøèáîê, âåðîÿòíåå âñåãî ýòî îáóñëîâëåíî áîëüøåé îñòî-
ðîæíîñòüþ ïðè âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ øóìà. Ýòîò ôàêò
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óìåðåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ
äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ øóìà.

Ïðè àíàëèçå ðàáîòîñïîñîáíîñòè îïåðàòîðîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè äîïóñêàþò îïåðàòîðû, îáëàäàþùèå ïî ñóáúåê-
òèâíûì îùóùåíèÿì ëó÷øèì ñàìî÷óâñòâèåì, áîëåå àêòèâíûå è â ëó÷øåì íàñòðîåíèè.
Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü è íà ñêîðîñòü ðåàêöèè ïðè âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè.

Ïî ïîêàçàòåëþ ¾ýêñòðàâåðñèÿ¿ îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: àì-
áèâåðòû (îò 8 äî 14 áàëëîâ) è ýêñòðàâåðòû (îò 14 äî 24 áàëëîâ). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ó ïåðâîé ãðóïïû îïåðàòîðîâ ïîêàçàòåëè ×Ä è ×ÑÑ äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëåé âòî-
ðîé ãðóïïû (ð≤0,05). Äàííûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó àìáèâåðòîâ â
ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðè âîçäåéñòâèè øóìà áîëåå âûðàæåíû ñòðåññîð-
íûå ðåàêöèè, ÷åì ó ýêñòðàâåðòîâ. Òàêæå îíè îùóùàþò ñåáÿ ëó÷øå â ïðîöåññå âûïîë-
íåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ øóìà, ÷åì ýêñòðàâåðòû. Ïî ïîêàçàòåëÿì
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óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîíöåíòðàöèè è óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ ðàçëè÷èé íå
îáíàðóæåíî.

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé, âûïîëíåííîãî ïî-
ñðåäñòâîì ëèíåéíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ïèðñîíó áûëè âûÿâëåíû ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè îïåðàòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîìó âûïîëíåíèþ äåÿòåëüíîñòè â óñëî-
âèÿõ âîçäåéñòâèÿ øóìà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, äîìèíàíòíîñòü
è ïîäîçðèòåëüíîñòü ëè÷íîñòè, âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, óìåðåííûé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü íåóâåðåííîñòü â ñåáå, èìïóëüñèâíîñòü, ôðóñòðèðîâàí-
íîñòü îïåðàòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþò óñïåøíîìó âûïîëíåíèþ äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà ñïå-
öèàëèñòîâ àâèàöèîííîãî ïðîôèëÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêèå êà÷åñòâà êàê ñêîðîñòü
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, óñòîé÷èâîñòü è êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé-
÷èâîñòü, ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, óðîâåíü ýêñòðà-
âåðñèè è äèíàìèêó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. È ó÷èòûâàÿ ïåðå÷èñëåííûå êà-
÷åñòâà, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðîãíîçèðîâàòü óñïåøíîñòü îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè
â ñèòóàöèÿõ âûñîêèõ øóìîâûõ íàãðóçîê.

Ëèòåðàòóðà

1. Ãðà÷åâ Í.Í. Ïñèõîëîãèÿ èíæåíåðíîãî òðóäà. � Ì.:Âûñøàÿ øêîëà. 1998.

2. Èëüèí Å.Ï. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. � ÑÏá.: Ïèòåð, 2005. � 412 ñ.

3. Êîòèê Ì.À., Åìåëüÿíîâ À.Ì. Ïðèðîäà îøèáîê ÷åëîâåêà îïåðàòîðà (íà ïðèìåðàõ
óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè). - Ì.: Òðàíñïîðò, 1993. - 252 ñ.

4. Ïñèõîëîãèÿ ñîñòîÿíèé. Õðåñòîìàòèÿ/ ïîä ðåä. ïðîô. À.Î. Ïðîõîðîâà.- Ì.: Ïåð
ÑÝ; ÑÏá.: Ðå÷ü, 2004.-600ñ.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè. Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü
îðãàíèçàòîðàì êîíôåðåíöèè è íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ!
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