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Ïîíÿòèÿ êîíâåðãåíòíîãî è äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ ââåäåíû Äæ.Ï. Ãèëôîðäîì äëÿ
äèôôåðåíöèàöèè ðàçíûõ ñòèëåé ìûøëåíèÿ: ëåæàùèõ â îñíîâå ïðèíÿòèÿ åäèíñòâåííî
âåðíîãî ðåøåíèÿ � íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ îïåðàöèé èëè ìíîæå-
ñòâà àëüòåðíàòèâíûõ. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ áåãëîñòü èäåé, ìíîæåñòâåííîñòü êîòîðûõ ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü íàõîæäåíèÿ
îðèãèíàëüíîãî îòâåòà ïðè ðåøåíèè òâîð÷åñêîé çàäà÷è. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûë âûïîëíåí
ðÿä ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ è òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àêòèâíîñòè ìîç-
ãà, ñâÿçàííîé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè èëè êðåàòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè (Ðàçóìíèêîâà,
2004, 2009: Jung et al., 2009; Neubauer, Fink, 2009). Â îðãàíèçàöèè ðàçíûõ ôîðì ìûø-
ëåíèÿ, îäíàêî, îñòàþòñÿ íåâûÿñíåííûìè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ôóíêöèîíàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ ðàçíûõ ÷àñòîòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, à òàêæå
ïîëóøàðíîé ñïåöèôèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå èç-
ìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ
êîíâåðãåíòíîãî è äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ: ñîîòâåòñòâåííî, âûïîëíåíèå àðèôìåòè÷å-
ñêèõ äåéñòâèé èëè ðåøåíèå ýâðèñòè÷åñêîé çàäà÷è.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 28 ñòóäåíòîâ ÍÃÒÓ. Äëÿ ðåãèñòðàöèè ÷àñòîòíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ îñîáåííîñòåé àêòèâíîñòè êîðû ìîçãà èñïîëüçîâàëè 19-òè êàíàëüíîå
îòâåäåíèå áèîïîòåíöèàëîâ ñ îáúåäèíåííûì óøíûì ýëåêòðîäîì â êà÷åñòâå ðåôåðåíò-
íîãî. Àíàëîãî-öèôðîâîå ïðåîáðàçîâàíèå ÝÝÃ è ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè áèîïî-
òåíöèàëîâ ïðîèçâîäèëè ñîãëàñíî ïðîãðàììå ôèðìû ¾Ìèöàð¿ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). ÝÝÃ
ðåãèñòðèðîâàëè â òðåõ ñèòóàöèÿõ: ôîí ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, âûïîëíåíèå àðèôìåòè-
÷åñêîé îïåðàöèè (ïîñëåäîâàòåëüíîå ñëîæåíèå ÷èñåë) è ðåøåíèå ýâðèñòè÷åñêîé çàäà÷è.

Äëÿ àíàëèçà âûáèðàëè 2-õ ñåêóíäíûå îòðåçêè ÝÝÃ îáùåé äëèòåëüíîñòüþ 60 ñ, êî-
òîðûå áûëè ñâîáîäíû îò ãëàçîäâèãàòåëüíûõ, ìûøå÷íûõ è äðóãèõ àðòåôàêòîâ. Äëÿ
êàæäîãî îòâåäåíèÿ ìåòîäîì áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå âû÷èñëÿëàñü ñïåêòðàëü-
íàÿ ïëîòíîñòü ÝÝÃ äëÿ ñåìè ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ: äåëüòà (1-4 Ãö), òåòà (4-7 Ãö),
àëüôà1 (7-10 Ãö), àëüôà2 (10-13 Ãö), áåòà1 (13-20 Ãö), áåòà2 (20-30 Ãö) è ãàììà (30-50
Ãö). Â äàëüíåéøåì ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äàííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû ëîãàðèô-
ìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ äëÿ êàæäîãî äèàïàçîíà, óñðåäíåííûå
äëÿ îòâåäåíèé ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè êîíâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ áûëî ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî,
ïîëó÷åííîå â õîäå ñëîæåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ îïðåäåëÿëè ïî-
êàçàòåëåì îðèãèíàëüíîñòè èäåé ñîãëàñíî ýêñïåðòíîé îöåíêå.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äàííûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíâåðãåíòíîå ìûøëå-
íèå (ÊÌ) âûçûâàëî óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè äåëüòà-êîëåáàíèé â ïðàâîì ïîëóøàðèè, à äëÿ
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äèâåðãåíòíîãî (ÄÌ) � òàêîé ýôôåêò îòìå÷åí â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ, ïðè÷åì ïðè ñðàâ-
íåíèè ýòèõ ôîðì ìûøëåíèÿ ïîëó÷åíû áîëüøèå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè ïðè ÄÌ, ÷åì ÊÌ
(ð< 0,004). Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè êîðû, ïðåäñòàâëåííûå â ïðàâîì ïîëó-
øàðèè, ñïåöèôè÷íûå äëÿ ÊÌ áûëè îòìå÷åíû â òåòà-äèàïàçîíå, à äëÿ ÄÌ - â àëüôà2.
Âìåñòå ñ òåì, ÄÌ îòëè÷àëîñü îò ÊÌ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ëåâîïîëóøàðíîãî àëüôà2-
ðèòìà. Ñâÿçàííîå ñ âûïîëíåíèåì çàäàíèé ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè êîðû íà ÷àñòîòàõ
áåòà-äèàïàçîíà áûëî ñõîäíûì äëÿ äâóõ ôîðì ìûøëåíèÿ, à ïîâûøåíèå ìîùíîñòè ãàì-
ìà êîëåáàíèé ïðè ÄÌ áûëî áîëüøå, ÷åì ïðè ÊÌ è èìåëî ïðàâîñòîðîííþþ àñèììåòðèþ.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè áûë âûïîëíåí ïîèñê íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè êîíâåðãåíòíîãî è äèâåðãåíòíîãî ìûøëå-
íèÿ. Äëÿ ýòîãî â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ðàññìàòðèâàëè çíà÷åíèå ìàêñèìàëü-
íîé ñóììû ïðè âû÷èñëåíèÿõ èëè ñðåäíåå çíà÷åíèå îðèãèíàëüíîñòè âñåõ âûñêàçàííûõ
èäåé ïðè ðåøåíèè ýâðèñòè÷åñêîé çàäà÷è. Íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè áûëè ïîêàçà-
òåëè ìîùíîñòè ÝÝÃ. Äîñòîâåðíàÿ ìîäåëü îïèñàíèÿ ÊÌ ïîçâîëÿëà îáúÿñíèòü îêîëî
50% äèñïåðñèè, à ïðåäèêòîðàìè åãî ýôôåêòèâíîñòè áûëè çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè àëüôà1-
ðèòìà, çàðåãèñòðèðîâàííûå ïðè ÊÌ: áîëüøåé ñóììå ñîîòâåòñòâîâàëî ñíèæåíèå ìîù-
íîñòè â ëåâîì ïîëóøàðèè, íî ïîâûøåíèå � â ïðàâîì. Ñîãëàñíî ëó÷øåé ìîäåëè äëÿ ÄÌ
R2 ñîñòàâèë 31%, à äîñòîâåðíûìè ïðåäèêòîðàìè îðèãèíàëüíîñòè èäåé ñòàëà ìîùíîñòü
äåëüòà è àëüôà2-áèîïîòåíöèàëîâ. Äëÿ áîëüøåé îðèãèíàëüíîñòè èäåé íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû âûïîëíåíèå äèâåðãåíòíîãî çàäàíèÿ ñîïðîâîæäàëà áîëüøàÿ ìîùíîñòü äåëüòà-ðèòìà
â ëåâîì ïîëóøàðèè ïðè ìåíüøèõ çíà÷åíèÿõ ôîíîâîé ìîùíîñòè àëüôà2-ðèòìà â ïðàâîì
ïîëóøàðèè.

Òàêèì îáðàçîì, êîíâåðãåíòíîå è äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå îñíîâûâàþòñÿ íà ðàçíîé
÷àñòîòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñèíõðîíèçàöèè àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáñóæ-
äàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå áèîïîòåíöèàëîâ íèçêî- è âûñîêî÷àñòîòíûõ äèàïàçî-
íîâ â ïðîöåññàõ ñåëåêöèè èíôîðìàöèè è èõ ïîëóøàðíàÿ ñïåöèôèêà.
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