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Ïåðåä ïñèõîëîãîì, çàíèìàþùèìñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, ãëàâíîé çàäà-
÷åé ñòàíîâèòñÿ âûáîð àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè èìååòñÿ ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ, ïîç-
âîëÿþùèõ âûÿâèòü è îïèñàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ[1].
Îäíàêî äëÿ èññëåäîâàòåëÿ, çàíèìàþùåãîñÿ óçêî-ñïåöèôè÷íûì èññëåäîâàíèåì, êàê ïðà-
âèëî, èìåþùèåñÿ ìåòîäû ÷àñòî íåäîñòàòî÷íû, è íå âñåãäà ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïîñòàâëåííû-
ìè öåëÿìè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå, îïûòíûé ïñèõîëîã-èññëåäîâàòåëü,
âîîðóæèâøèñü èìåþùèìñÿ àðñåíàëîì ìåòîäîâ, íà÷èíàåò ðàçðàáîòêó ñîáñòâåííûõ äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Öåëüþ íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
ó ðåñïîíäåíòîâ âûðàæåííîñòè ýòíè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé è ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî åñëè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè
â ìåòîäè÷åñêîì îñâîåíèè ïðîáëåìû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè[3], òî â îòíîøåíèè ðå-
ëèãèîçíîé è ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè âñ¼ ïðåäñòàâëÿåòñÿ åùå ñëîæíåå. Â ïðîöåññå
ðàçðàáîòêè ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ìû
îïèðàëèñü íà òåîðåòè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ [2] è èìåþùèåñÿ ýòíîïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òàê, ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü ïðåäñòàâëåíà â íàøåé
ðàáîòå êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê îñîçíàíèþ ñâîåé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè è ñîñòîèò èç äâóõ âàæíûõ êîìïîíåíòîâ
� êîãíèòèâíîãî è àôôåêòèâíîãî, à òàêæå äîïîëíèòåëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà.
Îïèðàÿñü íà äàííîå îïðåäåëåíèå, äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ìåòîäèê â ðàìêàõ íàøåé ðàáîòû
ãðàæäàíñêóþ è ðåëèãèîçíóþ èäåíòè÷íîñòè ìû òàêæå îïðåäåëèëè êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå
êàòåãîðèè, ñîñòîÿùèå èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå êîìïîíåíòîâ.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè îïðîñíèê ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ áëîêîâ. Ïåðâûé áëîê
ïðåäñòàâëåí êàê ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, ñîñòîÿùåå èç íàáîðà ïðÿìûõ, êîñ-
âåííûõ è ïðîåêòèâíûõ âîïðîñîâ. Çäåñü ìû óäåëèëè âíèìàíèå ñáîðó äåìîãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ, òàêèõ êàê âîçðàñò, ïîë, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ìåñòî ðîæ-
äåíèÿ è ò.ï. Ñëåäîì ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû, îïðåäåëÿþùèå îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòà ê
ýòíîäèôôåðåíöèðóþùèì ïðèçíàêàì: ê êàêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå îí ñåáÿ îòíîñèò, íà
êàêîì ÿçûêå ïðåäïî÷èòàåò ãîâîðèòü è äóìàòü, êàêîé íàöèîíàëüíîñòè åãî áëèæàéøèå
äðóçüÿ è ò.ä. Îáùåå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ 20.

Âòîðîé áëîê ðàçðàáîòàí îïèðàÿñü íà èçâåñòíûå ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå øêàëüíûå ìå-
òîäèêè, è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííîñòè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè. Èñ-
ïîëüçîâàëèñü íåêîòîðûå âîïðîñû èç ìåòîäèêè Äæ. Ôèííè, èçìåðÿþùåé âûðàæåííîñòü
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, è øêàëüíîãî îïðîñíèêà Î.Ë. Ðîìàíîâîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ[3]. Àâòîðñêèé îïðîñíèê ñîñòîèò èç 14 âî-
ïðîñîâ, èç êîòîðûõ 6 âîïðîñîâ ñîñòàâëÿþò øêàëó âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíîãî êîì-
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ïîíåíòà ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, 6 âîïðîñîâ � øêàëó âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíîãî
êîìïîíåíòà ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè è 2 âîïðîñà ñîñòàâëÿþò äîïîëíèòåëüíóþ øêàëó
ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè.

Òðåòèé áëîê è ÷åòâåðòûé áëîê ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííîñòè ãðàæ-
äàíñêîé è ðåëèãèîçíîé èäåíòè÷íîñòè ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè áëîêè ñîñòàâëåíû ïî ïðèí-
öèïó ñîîòíåñåíèÿ ìåòîäèê. Â ýòèõ áëîêàõ òàêæå êàê è âî âòîðîì áëîêå ïî 14 âîïðîñîâ.
Èç êîòîðûõ 6 âîïðîñîâ íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíî-
ãî êîìïîíåíòà ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè â òðåòüåì áëîêå è êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà
ðåëèãèîçíîé èäåíòè÷íîñòè â ÷åòâåðòîì áëîêå. Äðóãèå 6 âîïðîñîâ ñîñòàâëÿþò øêàëó
âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè â òðåòüåì áëîêå
è àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ðåëèãèîçíîé èäåíòè÷íîñòè â ÷åòâåðòîì áëîêå. Îñòàâøèåñÿ
2 âîïðîñà ñîñòàâëÿþò äîïîëíèòåëüíóþ øêàëó ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãðàæäàíñêîé
èäåíòè÷íîñòè â òðåòüåì áëîêå è ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ðåëèãèîçíîé èäåíòè÷íîñòè
â ÷åòâåðòîì áëîêå.

Äàííûé àâòîðñêèé îïðîñíèê ïðîøåë àïðîáàöèþ â äâóõ ïèëîòàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ
è îòâå÷àåò îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì íàäåæíîñòè ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.
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