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Èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè î÷åíü àêòóàëüíî â êîíòåêñòå òåõ
èíòåíñèâíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåòåðïåâàåò ñîâðåìåííîå îáùåñòâî. Ïîýòîìó ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç
íàñóùíûõ è êëþ÷åâûõ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå äèíàìèêè àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ èç Ëà-
òèíñêîé Àìåðèêè, îáó÷àþùèõñÿ â Ðîññèè. Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
2008 � 2012 ãã. íà áàçå ÐÓÄÍ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 ñòóäåíòà èç Ëà-
òèíñêîé Àìåðèêè îáó÷àþùèõñÿ â ÐÓÄÍ. Äàííàÿ âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íàìè íà 2
ãðóïïû ïî ãîäàì, êîãäà ñòóäåíòû ïðèåõàëè â Ðîññèþ (â ïåðâóþ ãðóïïó À âîøëè ñòó-
äåíòû, ïðèåõàâøèå â Ðîññèþ â 2006 ã., à â ãðóïïó Á � ñòóäåíòû, ïðèåõàâøèå â Ðîññèþ
â 2008 ã.). Â êàæäóþ ãðóïïó âîøëè ïî 36 ñòóäåíòîâ. Âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè íà-
øåé âûáîðêè êîëåáëþòñÿ îò 18 äî 25 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò � 22 ãîäà. Ïîëîâîé ñîñòàâ
âûáîðêè: 50% ìóæ÷èí è 50% æåíùèí, â êàæäîé èç ãðóïï.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèè ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòóäåí-
òîâ ìû èñïîëüçîâàëè ¾Îïðîñíèê àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå
(ÀËÊÑÑ)¿, Ë.Â.ßíêîâñêîãî â ìîäèôèöèðîâàííîé âåðñèè Ò.Ã. Ñòåôàíåíêî è Ì.Ñ. Ïà-
íîâà.

Äëÿ îáðàáîòêè è èíòåðïðåòàöèè ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ (êîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé àíàëèç) ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà STATGRAPHICS Centurion XV.I. Äëÿ îöåíêè
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â âûáîðêàõ, â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â Ðîññèè, ìû
èñïîëüçîâàëè Êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

Â 2010 ãîäó, àíàëèç ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå À, óðîâåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè, êîíôîðìíîñòè è èíòåðàêòèâíîñòè ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ
íèæå, ÷åì â ãðóïïå Á. Óðîâåíü íîñòàëüãèè è äåïðåññèâíîñòè âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ,
ïðîæèâàþùèõ òîëüêî îäèí èëè äâà ãîäà, à óðîâåíü îò÷óæäåííîñòè îñòàâàëñÿ òàêèì
æå, êàê â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò ïðîæèâàíèÿ â Ðîññèè. Òîãäà ìû ñäåëàëè âûâîä î òîì,
÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü ïîäàåò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè [1].

Ñëåäîâàòåëüíî, óðîâåíü àäàïòàöèè òàêæå ñíèæàåòñÿ. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ê îêîí÷àíèþ ó÷åáû â áàêàëàâðèàòå ìíîãèå ñòóäåíòû òîñêóþò ïî ðîäèíå è,
âìåñòå ñ òåì, çàâåðøåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âåäåò ê ïåðåîöåíêå ïîëó÷åííîãî îïûòà
è íåóâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå [2].

Àíàëèç ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé â 2012 ã. ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå À (ñòóäåíòû,
ïðèåõàâøèå â Ðîññèþ â 2006 ãîäó), óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè, íîñòàëüãèè è îò÷óæä¼ííî-
ñòè ñòàë íèæå, ÷åì áûë 2 ãîäà íàçàä. Òàê æå ñíèçèëñÿ óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè è óðîâåíü íåçàâèñèìîñòè. Ïðè ýòîì âñå îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè ïî àäàïòàöèè
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âîçðàñòàþò. Óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñòàë âûøå, ÷åì 2 ãîäà íàçàä, ïîýòîìó ìû ìî-
æåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ âûðîñëà ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè. Ñëåäîâàòåëüíî, óðîâåíü àäàïòàöèè òàêæå óâåëè÷èëñÿ.

Â ãðóïïå Á, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòóäåíòîâ, ïðèåõàâøèõ â Ðîññèþ â 2008 ãîäó,
óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè âîçðàñòàåò, óðîâåíü îò÷óæä¼ííîñòè îñòàëñÿ òàêèì æå êàê è 2
ãîäà íàçàä, à âñå îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè ïî àäàïòàöèè ñíèçèëèñü çà äâà ãîäà.

Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ê îêîí÷àíèþ ó÷åáû â áàêàëàâðèàòå ìíîãèå
ñòóäåíòû òîñêóþò ïî ðîäèíå è, âìåñòå ñ òåì, çàâåðøåíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âåäåò ê
ïåðåîöåíêå ïîëó÷åííîãî îïûòà è íåóâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîäîáíûå ïîêàçàòåëè áûëè ïîëó÷åíû äâà ãîäà
íàçàä â ãðóïïå ñòóäåíòîâ À, êîãäà îíè îáó÷àëèñü íà 4-òîì êóðñå. Òàêèì îáðàçîì, íà
îñíîâå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî ñïóñòÿ 4 ãîäà ïðîæèâàíèÿ
è îáó÷åíèÿ â Ðîññèè ó ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ óðîâåíü ïîêàçàòåëåé àäàïòàöèè
ñíèæàåòñÿ. Ýòî óêàçûâàåò â öåëîì íà ñíèæåíèå óðîâíÿ àäàïòàöèè.

Äîïîëíèòåëüíî íàìè áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé â âûáîðêàõ, â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â Ðîññèè. Â ãðóïïå À
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì àäàïòàöèè: óäîâëåòâîðåííîñòü, èíòåðàêòèâíîñòü è
êîíôîðìíîñòü â 2012 ã. ñòàëè âûøå, ÷åì áûëè â 2010 ã..

Ïîêàçàòåëè äåïðåññèâíîñòè è íîñòàëüãèè ñíèçèëèñü. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî çà ïðîøåäøèå äâà ãîäà ëàòèíîàìåðèêàíñêèå ñòóäåíòû èç ýòîé ãðóïïû àäàïòè-
ðîâàëèñü â Ìîñêâå è ñòàëè ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü

Ñëåäîâàòåëüíî â ãðóïïå Á ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì àäàïòàöèè: óäîâëåòâî-
ðåííîñòü, èíòåðàêòèâíîñòü è êîíôîðìíîñòü â 2012 ã. ñòàëè íèæå, ÷åì â 2010 ã.. Ïîêàçà-
òåëè äåïðåññèâíîñòè, îò÷óæä¼ííîñòè è íîñòàëüãèè ñòàëè âûøå, ÷åì â 2010 ã. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ñòóäåíòû ýòîé ãðóïïû èìåþò áîëüøå æèçíåííîãî îïûòà, ÷åì äâà ãîäà íàçàä,
îíè íå î÷åíü óñïåøíî àäàïòèðîâàëèñü â Ìîñêâå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, ñóùåñòâóåò
îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü â ïðîöåññå àäàïòàöèè ó ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ.
Ê ÷åòâåðòîìó êóðñó èõ íàñòðîåíèå ìåíÿåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â çàâ-
òðàøíåì äíå, ðàñòåò ñîìíåíèå òðåâîãà è ÷óâñòâî áåñïåðñïåêòèâíîñòè. Ê îêîí÷àíèþ
ìàãèñòðàòóðû ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ó ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ
ðàñòåò ÷óâñòâî ëè÷íîé óäîâëåòâîðåííîñòè, ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê íîâîìó îáùåñòâó,
÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.

Â ãðóïïå Á ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè ñíèæàþòñÿ ê êîíöó îáó÷åíèÿ, ÷òî âîçìîæíî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèçíàêîì íåïîëíîöåííîé àäàïòàöèè ñïóñòÿ 4 ãîäà ïðîæèâàíèÿ â Ðîññèè. Àíàëèç
ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ñòóäåíòîâ èç ãðóïïû Á ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè è àäàïòàöèè â ýòîé
ãðóïïå èçìåíèëèñü íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó..

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþò íàì ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ïîñëå 6 ëåò ïðîæèâàíèÿ â Ðîññèè, âñå ïîêàçàòåëÿ àäàïòàöèè ê èíîé
êóëüòóðíîé ñðåäå ñòàáèëèçèðóåòñÿ è ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè è ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåóäà÷è
è ïðîáëåìû ïðè àäàïòàöèè â íîâîé êóëüòóðå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü íå êàê ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ñèìïòîìû, à êàê îòñóòñòâèå îïðåäåëåííûõ çíàíèé è íàâûêîâ. Ïîýòîìó äîëæíî
áûòü îðãàíèçîâàíî íå ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà ê íîâîé êóëüòóðå, à ïðèîáðåòåíèå çíà-
íèé îá îáû÷àÿõ, íîðìàõ, öåííîñòÿõ, ñòåðåîòèïàõ ïîâåäåíèÿ äðóãîãî íàðîäà áåç ðàçðûâà
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ñ ñîáñòâåííîé êóëüòóðîé. Òàêèå íàâûêè ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàíû â õîäå ïðîâåäåíèÿ
òðåíèíãîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü.
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