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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëåí âîïðîñ ðàçâèòèÿ óñïåøíîé ëè÷íîñòè è ïîâûøåíèÿ
å¼ êà÷åñòâà æèçíè, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ å¼ ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Çàêîíîìåðåí âîïðîñ
î íàõîæäåíèè êðèòåðèåâ è äåòåðìèíàíò óñïåõà, âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè èëè ñàìî-
ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà â ðàçíûõ ñôåðàõ. Âûÿâëåíî, ÷òî øêàëà îöåíèâàíèÿ è ìåðà áëà-
ãîïîëó÷èÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíàÿ, âíóòðåííÿÿ, ïðè ýòîì âî ìíîãîì ýòà
ñóáúåêòèâíàÿ ìåðà çàâèñèò îò öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îò óðîâíÿ å¼ ñîçíàíèÿ,
êîòîðûå è ôîðìèðóþò öåííîñòè, öåëè è îöåíêó ÷åëîâåêîì ñâîåé æèçíè, å¼ êà÷åñòâà
[1, 4, 5]. Ðàçâèòèå óñïåøíîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñàìîîðãàíèçóåò ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè è
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà å¼ ðåçóëüòàòû, ñàìà îáåñïå÷èâàåò ñâîé âûñîêèé óðîâåíü ñóáú-
åêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè (ÑÊÆ) � âîçìîæíî ïðè öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå ëè÷íîñòè
â ãðóïïå, â ïðîöåññå òðåíèíãîâîé ðàáîòû, íàïðàâëÿþùåé ñóáúåêòíîñòü ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè, ïðîäâèãàþùåé å¼ [2, 3]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé, öåëåé, óñòðåìëåíèé
è ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè èìè ñóáúåêòîì â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà [4, 6].

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ è äèíàìèêó ñóáúåêòèâíîãî êà÷å-
ñòâà æèçíè ëè÷íîñòè áûëà ñôîðìèðîâàíà âûáîðêà èç 85 ÷åëîâåê, ó÷àñòíèêè êîòîðîé
ñîñòàâèëè äâå ïîäãðóïïû: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) (52 ÷åëîâåê: 19-27 ëåò) è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ) (33 ÷åëîâåêà 18-27 ëåò). Ìåòîäèêîé äèàãíîñòèêè âûñòóïèë
ìíîãîøêàëüíûé îïðîñíèê ¾Ñóáúåêòèâíîå êà÷åñòâî æèçíè ëè÷íîñòè¿ (Çàè÷åíêî À.À.),
ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü íå òîëüêî ïîêàçàòåëè è êîìïîíåíòû ÑÊÆ, à òàêæå ïðîôèëè è
äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ÑÊÆ ëè÷íîñòè.

Ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà ÝÃ è ÊÃ ãðóïï âûÿâèëà îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé è íàäåæíîñòü
èõ ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ (ïî êðèòåðèþ U-Ìàííà Óèòíè âûÿâëåíû íåçíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ: ïîêàçàòåëü ÑÊÆ U=304 ïðè p>0.1; áëîê ¾Öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè¿
U=311 ïðè p>0,1, áëîê ¾Öåëè è óñòðåìëåíèÿ¿ U=276 ïðè p>0.1, áëîê ¾Óäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèçíüþ¿ U=326 ïðè p>0.1). Êàæäàÿ èç ãðóïï: ÝÃ è ÊÃ áûëè ïðîäèàãíîñòèðî-
âàíû äî è ïîñëå (ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà) ðåàëèçàöèè òðåíèíãà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äèíàìèêè
ñäâèãîâ óëó÷øåíèÿ è îïòèìèçàöèè äàííûõ. Ðåçóëüòàòû ÊÃ ïðåäñòàâëÿëè èíòåðåñ äëÿ
êîíòðîëÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåìåííûõ, ïî âûÿâëåííûì äàííûì äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà âûÿâëåíî íå áûëî, ÷òî óâåëè÷èëî çíà÷èìîñòü êà÷åñòâåííûõ
ðåçóëüòàòîâ â ÝÃ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, áûëè âûÿâëåíû 10 ÷åëîâåê ñ âûñîêèì óðîâíåì ÑÊÆ,
16 ñî ñðåäíèì ÑÊÆ è 7 ÷åëîâåêà ñ íèçêèì óðîâíåì ÑÊÆ. Îðèåíòèðóÿñü íà ïîëó÷åí-
íûå óðîâíè ÑÊÆ, ðàáîòà âûñòðàèâàëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äëÿ ñóáúåêòîâ ñ âûñî-
êèì ÑÊÆ îñíîâíîé çàäà÷åé âûñòóïàëà îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ, ïîñòðîåíèå
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íîâûõ îðèåíòèðîâ äîñòèæåíèÿ. Ñóáúåêòû ñ íèçêèì ÑÊÆ áûëè îðèåíòèðîâàíû íà ðàç-
âèòèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñèñòåìû, àêòóàëèçàöèþ îñîçíàííîãî ïîçíàíèÿ ñåáÿ è ìèðà,
ïîñòðîåíèÿ äåòåðìèíàíò ðàçâèòèÿ è ïëàíîâ áóäóùèõ äîñòèæåíèé. Áîëåå 50% âñåõ ðå-
ñïîíäåíòîâ � ëþäè ñî ñðåäíèì, íåîïðåäåëåííûì è äèñãàðìîíè÷íûì ïðîôèëåì, ÷òî ñäå-
ëàëî àêòóàëüíûì èçó÷èòü íàëè÷èå äèñãàðìîíè÷íûõ ïðîôèëåé ÑÊÆ è â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì âûñòðàèâàòü ïñèõîêîððåêöèîííóþ ðàáîòó.

Â èññëåäîâàíèè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïðîôèëè ÑÊÆ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ òðå-
íèíãà: ãàðìîíè÷íûé áëàãîïîëó÷íûé ïðîôèëü ÑÊÆ (19% ëþäåé â âûáîðêå); ãàðìîíè÷-
íûé íåáëàãîïîëó÷íûé ïðîôèëü (16%); ãàðìîíè÷íûé óñðåäíåííûé ïðîôèëü (14%); à
òàêæå òðè äèñãàðìîíè÷íûõ ïðîôèëÿ: ïðîôèëü ¾íåîïðåäåëåííîñòü öåëåé¿ (31%); ïðî-
ôèëü ¾íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ¿ (12%) è ïðîôèëü ¾íåîáîñíîâàííûå àìáèöèè¿
(8%). Êîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå áûëî îðèåíòèðîâàíî íà àêòóàëèçàöèþ ãàðìîíèçàöèè
ïðîôèëÿ è ïðîðàáîòêó ¾ñëàáîãî çâåíà¿ (êîìïîíåíòà) ÑÊÆ ëè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ïîñëå ðåàëèçàöèè òðåíèíãà ïîêàçàëè, ÷òî â ÝÃ ñóáú-
åêòû õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î æèçíè è â öåëîì
äîâîëüíû äîñòèãíóòûì, ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåíû (äîñòîâåðíûé ñäâèã ïî áëîêó ¾Óäî-
âëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ¿ ïðè Ò=65 ïðè ð=0,01 ïî Ò-êðèòåðèþ ñäâèãà Âèëêîêñîíà).
Ñóáúåêòû áîëåå îñîçíàííû â ïîñòðîåíèè öåëåé, íàáëþäàåòñÿ ðîñò â îñìûñëåííîì ïðîåê-
òèðîâàíèè áóäóùåãî è àêòèâíîì öåëåïîëàãàíèè (áëîê ¾Öåëè è óñòðåìëåíèÿ¿ ïðè Ò=87
ïðè ð=0,04). Áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ñäâèãà ïî áëîêó ¾Öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåí-
òàöèè¿ ïðè Ò=141 ïðè ð>0,1, èçìåíåíèÿ â äàííîé ñôåðå � äîñòàòî÷íî ïðîëîíãèðîâàíû
âî âðåìåíè è ïðåäïîëàãàþò ïîñòåïåííóþ äèíàìèêó â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ è ãàðìîíèçàöèÿ ïðîôèëÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè îáíàðóæåíû â êàæäîé ãðóïïå ñ òåì èëè èíûì ïðîôèëåì. Â ïðîôèëå ¾Íåóäî-
âëåòâîðåííîñòü æèçíüþ¿ óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè (Ò=92 p<0,05),
óâåëè÷èëèñü óñòðåìëåííîñòü íà ðåçóëüòàò è ãîòîâíîñòü äîñòèãàòü ñîáñòâåííûõ öåëåé
(Ò=87 p<0,05), óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò âûÿâèòü áîëåå ãàðìîíè÷íîå è áëà-
ãîïðèÿòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðîôèëÿ, ÷òî è ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïòèìèçàöèè ÑÊÆ. Ó
ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà ñ ïðîôèëåì ¾Íåîïðåäåëåííîñòü öåëåé¿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü
ïîêàçàòåëè öåëåóñòðåìëåííîñòè (Ò=68 p<0,02), ÷òî ïîçâîëèëî ãàðìîíèçèðîâàòü ïðî-
ôèëè ó÷àñòíèêîâ. Îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ñäâèãà â ñòîðîíó óëó÷øåíèÿ ïî
ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ñ ñóáúåêòàìè ñ âûñîêèì ÑÊÆ (Ò=79 p<0,03) è ñ íèçêèì ÑÊÆ
(Ò=90 p<0,05). Ïðåäñòàâèòåëè äàííûõ ãðóïï èìåþò óñïåõè â ðàáîòå ñ îòíîøåíèåì è
óäîâëåòâîðåííîñòüþ, à òàêæå â ðàáîòå ñ áëîêîì öåëåóñòðåìëåííîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè,
êîòîðûå áûëè àêòóàëüíûìè â õîäå âñåãî òðåíèíãà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîçâîëèëè óñòàíî-
âèòü, ÷òî ïðè öåëåíàïðàâëåííîé ãðóïïîâîé ðàáîòå ïðèñóòñòâóåò äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â àêòóàëèçàöèè ó ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà
ðåôëåêñèè ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé è ñìûñëîâ, îñîçíàíèè öåëåé, óñòðåìëåíèé è ïëàíîâ,
ñìûñëîâ � ëåæàùèõ â îñíîâå èõ îáðàçà ìèðà, à òàêæå ðàçâèòèþ ñóáúåêòíîñòè ëè÷íîñòè.
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