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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà ñóùåñòâåííîé ðîëüþ â æèçíè ÷åëîâåêà
åãî îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå, êîòîðîå âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñàìîîöåíîê âíåøíåãî îáëè-
êà. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà â
åãî îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè âíåñëè À.À. Áîäàëåâ, Â.Í Ïàíôåðîâ, Â.À. Ëàáóíñêàÿ,
Å.À. Ïåòðîâà, Ðàìñè Í., Õàðêîðò Ä., ×àëäèíè Ð., Êåíðèê Ä., Íåéáåðã Ñ., Ïàëóäè Ì.,
Øêóðàòîâà È.Ï., Íýïï Ì., Õîëë Äæ.. Â èõ ðàáîòàõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî âíåøíèé îáëèê
÷åëîâåêà âûïîëíÿåò ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè â åãî æèçíè, à âîñïðèÿòèå è îöåíêà ñâîå-
ãî âíåøíåãî îáëèêà è âíåøíåãî îáëèêà äðóãîãî ÷åëîâåêà âûñòóïàåò îäíèì èç ôàêòîðîâ
ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â îáùåíèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè, â òîì ÷èñëå â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, óäåëÿåòñÿ
îñîáîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ïåðôåêöèîíèñòñêèõ òåíäåíöèé ëè÷íîñòè íà âîñïðè-
ÿòèå ñåáÿ è äðóãîãî ÷åëîâåêà, íà âîçíèêíîâåíèå ëè÷íîñòíûõ äåôîðìàöèé, íà ðàçâèòèå
îïðåäåëåííûõ ÷åðò (Ãàðàíÿí Í.Ã., Þäååâà Ò.Þ., È. È. Ãðà÷åâà, Õîëìîãîðîâà À.Á., Ïà-
ðàìîíîâà Â.Â., Òðàâîâà Â. Â., Â. À. ßñíàÿ, Ñ. Í. Åíèêîëîïîâ, Ä. À. Àíäðóñåíêî, È.
Ä. Õëîìîâ, Ì. Õîëëåíäåð, À. Ýëèñ, Ä. Áåðíñ, Ï. Õüþèòò è Ã. Ôëåòò, Ð. Ñëýíè è Äæ.
Ýøáè è ò.ä.). Ðÿä àâòîðîâ èçó÷àþò âëèÿíèå âûðàæåííîñòè ïåðôåêöèîíèçìà íà îöåíêó
ñâîåãî òåëåñíîãî îáðàçà, íî åùå íåäîñòàòî÷íî ðàáîò, â êîòîðûõ áû ñàìîîöåíêà è îöåíêà
âíåøíåãî îáëèêà äðóãîãî ðàññìàòðèâàëàñü â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ïåðôåêöèîíèñòñêèõ
òåíäåíöèé ëè÷íîñòè.

Êàê èçâåñòíî, Äðóãèå âõîäÿò â êðóã îáùåíèÿ ÷åëîâåêà è âñòóïàþò ñ íèì â ðàçëè÷-
íûå îòíîøåíèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè Äðóãèìè, îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà ñèñòåìó
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, íà âîñïðèÿòèå åþ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà âûñòóïàþò òå, êî-
òîðûå îòíåñåíû ê êàòåãîðèè ïðèÿòåëè-íåïðèÿòåëè. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïåðôåêöèîíèñòñêèõ òåíäåíöèé íà îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà Äðóãîãî,
âêëþ÷åííîãî â êðóã ïðèÿòåëåé-íåïðèÿòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîäèêòîâàíà íåîáõîäèìîñòüþ òåîðåòè-
÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà íà îöåíêó è óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñâîèì âíåøíèì îáëèêîì, à òàêæå íà âîñïðèÿòèå è îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà
äðóãèõ ëþäåé, âûñòóïàþùèõ â ðîëè ïðèÿòåëåé-íåïðèÿòåëåé

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âûðàæåííîñòè âèäîâ
ïåðôåêöèîíèçìà íà ñàìîîöåíêó âíåøíåãî îáëèêà è îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà ïðèÿòåëÿ-
íåïðèÿòåëÿ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âûðàæåííîñòü âèäîâ ïåðôåêöèîíèçìà, ñàìîîöåíêà âíåø-
íåãî îáëèêà è îöåíêà âíåøíåãî îáëèêà ïðèÿòåëÿ-íåïðèÿòåëÿ.

Èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ìû âûäâèíóëè ñëåäóþùèå ãèïîòåçû èññëå-

äîâàíèÿ:
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1)Ñòåïåíü ïîçèòèâíîñòè (óðîâåíü) ðàçëè÷íûõ âèäîâ îöåíîê âíåøíåãî îáëèêà Äðó-
ãîãî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí åãî ïðèíàäëåæíîñòüþ ê êðóãó ïðèÿòåëåé-íåïðèÿòåëåé.

2)Óðîâåíü ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñàìîîöåíîê âíåøíåãî îáëèêà è îöåíîê âíåøíåãî îáëè-
êà ïðèÿòåëÿ-íåïðèÿòåëÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí âûðàæåííîñòüþ îïðåäåëåííûõ âèäîâ
ïåðôåêöèîíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ ïðîâåðêè ãèïîòåçû ìû ïðîâåëè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, îáúåêòîì êîòîðîãî âûñòóïèëè 56 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 24 äî 45 ëåò, èç íèõ 17 ìóæ-
÷èí è 39 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 30 ëåò. Äëÿ ïðî-
âåðêè íàøèõ ãèïîòåç áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Îöåíî÷íî-ñîäåðæàòåëüíàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ âíåøíåãî îáëèêà è åãî ñîîòâåòñòâèÿ ãåíäåðíî-âîçðàñòíûì êîíñòðóêòàì¿,
ðàçðàáîòàííàÿ Â.À. Ëàáóíñêîé; ìíîãîìåðíàÿ øêàëà ïåðôåêöèîíèçìà Ï. Õüþèòòà è Ã.
Ôëåòòà, àäàïòèðîâàííàÿ È.È. Ãðà÷åâîé; îïðîñíèê ¾Êðóã îáùåíèÿ¿, ðàçðàáîòàííûé íà
îñíîâå àíêåòû ¾Èäåíòèôèêàöèÿ Äðóãîãî â êà÷åñòâå Âðàãà è Äðóãà¿, ñîçäàííîé Ä.Í.
Òóëèíîâîé.

Ïî èòîãàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 1) íà îöåíêó
ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê âíåøíåãî îáëèêà, íà ñòåïåíü åãî ïðèíÿòèÿ è óäîâëåòâîðåí-
íîñòü èì âëèÿåò ïðèíàäëåæíîñòü ïàðòíåðà ê êðóãó ïðèÿòåëåé èëè íåïðèÿòåëåé. Åñëè
ïàðòíåð âêëþ÷åí â êðóã ïðèÿòåëåé, òî îöåíêà åãî âíåøíåãî îáëèêà áóäåò ñóùåñòâåííî
âûøå, ÷åì îöåíêà âíåøíåãî îáëèêà ëþäåé, âêëþ÷åííûõ â êðóã íåïðèÿòåëåé; 2) ÷åì âû-
øå óðîâåíü âûðàæåííîñòè ïåðôåêöèîíèçìà, ðàçëè÷íûõ åãî âèäîâ, òåì âûøå ñàìîîöåíêà
âíåøíåãî îáëèêà è îöåíêà âíåøíåãî îáëèêà ïðèÿòåëÿ, òåì âûøå ñòåïåíü åãî ïðèíÿòèÿ
è óäîâëåòâîðåííîñòü èì, è òåì íèæå îöåíèâàåòñÿ âíåøíèé îáëèê íåïðèÿòåëÿ, òåì íèæå
ñòåïåíü åãî ïðèíÿòèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòü èì.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ âëèÿíèÿ âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïåðôåêöèî-
íèçìà íà îöåíêó âíåøíåãî îáëèêà ïðèÿòåëÿ-íåïðèÿòåëÿ è ñàìîîöåíêó âíåøíåãî îáëè-
êà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âûðàæåííîñòü ïåðôåêöèîíèçìà, ðàçëè÷íûõ åãî âèäîâ ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ ñòåïåíè ïîçèòèâíîñòè (óðîâíÿ) ñàìîîöåíêè è îöåíêè âíåøíåãî îáëèêà
ïðèÿòåëÿ è ê ïîíèæåíèþ îöåíêè âíåøíåãî îáëèêà íåïðèÿòåëÿ.

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó âûäâèíóòîé íàìè
ãèïîòåçû.

2


