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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ïðîáëåìà àóòîàãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðóäàõ íåò åäèíîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ òåðìèíà ¾àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå¿, è âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îí ñâîäèòñÿ ê ñóèöèäó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, óçêèì è íå ïîë-
íûì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëåå øèðîêîãî ïîäõîäà ê àóòîàãðåññèè ìîæíî îòíåñòè êóðåíèå,
íàðêîìàíèþ, àëêîãîëèçì, à òàê æå âûáîð ïðîôåññèè ñâÿçàííîé ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè è
ò.ä. Òàê, ïî ñòàòèñòèêå Ðîñïîòðåáíàäçîðà, â âîçðàñòå 15 -19 ëåò êóðèò 40% þíîøåé è
7% äåâóøåê, ïðè ýòîì â äåíü îíè âûêóðèâàþò â ñðåäíåì 12 è 7 ñèãàðåò ñîîòâåòñòâåííî.
Åñëè ïðåäñòàâèòü ýòè äàííûå â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ, òî îêàæåòñÿ, ÷òî â Ðîññèè êóðÿò
áîëåå òðåõ ìèëëèîíîâ ïîäðîñòêîâ: 2,5 ìëí þíîøåé è 0,5 ìëí äåâóøåê.

Òåîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçàëî ðàçíî-
ñòîðîííèå ïîäõîäû êàê ê èñòî÷íèêó, òàê è ôîðìàì ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ àóòîàãðåññèè.
Äëÿ ýêçèñòåíöèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ àóòîàãðåññèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè, ñ òî÷êè çðåíèÿ áèõåâèîðèñòîâ � ñîöèàëüíîå íàó÷åíèå; äëÿ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè � Òàíàòîñ, êàê ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè. Ïèëÿãèíà Ã. ß.
âûäåëèëà 3 íåîáõîäèìûõ óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ àóòîàãðåññèè: 1) ôðóñòðèðîâàííûé
÷åëîâåê, 2) ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ, 3) îòðèöàòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 ó÷åíèêîâ 9-10 êëàññîâ ÌÎÓ ÑÎØ� 17 ã. Âîëæ-
ñêîãî. Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë 15,7 ëåò. Ïî÷òè ðàâíîå êîëè÷åñòâî ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìóæñêîãî(34 ÷åë.) è æåíñêîãî(33 ÷åë.) ïîëîâ. Èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ
23,9% âîñïèòûâàþòñÿ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí áëîê ìåòîäèê:
1)Îïðîñíèê àãðåññèâíîñòè Ë.Ã. Ïî÷åáóò; 2) Îïðîñíèê óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè À.Áàññà

� À. Äàðêè; 3)Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî � Ðóáèíøòåéí â ìîäèôèêà-
öèè À.Ì. Ïðèõîæàí; 4) Âåðáàëüíî ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾Must-test¿ À.Ï. Èâàíîâà �
Ã.Â.Êîëîáîâîé; 5)Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ëîêóñ êîíòðîëÿ Äæ. Ðîòòåð; 6) Ìåòîäèêà îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé èçîëèðîâàííîñòè Ì. Ðàññåëà è Ä. Ôåðãþññîíà; 7)Ïðîåêòèâ-
íàÿ ìåòîäèêà ¾Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå¿; 8)Àâòîðñêàÿ àíêåòà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñàìîïðèíÿòèÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì àóòîàãðåñ-
ñèè îòëè÷àþòñÿ òàê æå è âûñîêèì óðîâíåì îáùåé àãðåññèâíîñòè (tÝìï = 5,2), êîòîðóþ
ïðåäïî÷èòàþò âûðàæàòü âåðáàëüíî(tÝìï = 3,4). Âìåñòå ñ òåì, ïðè îáùåíèè â äðóãèìè
ñòàðàþòñÿ ñîõðàíÿòü äèñòàíöèþ, ñêîðåå âñåãî, èñïîëüçóþò îòñòðàíåíèå êàê çàùèòíûé
ìåõàíèçì è ñëåäñòâèå âûñîêîãî óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé àãðåññèè(tÝìï = 3) Òàê æå ìîæíî
îòìåòèòü íàëè÷èå íèçêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, èíòåðïðåòèðóåìîé êàê íåóâå-
ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ñïîñîáíîñòè ïîñòîÿòü çà ñåáÿ â ñëó÷àå ôèçè÷åñêîé îïàñíîñòè.
Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àóòîàãðåññèè ñâîéñòâåííî íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ
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êîñâåííîé àãðåññèè(tÝìï = 3,2), îáèäû(tÝìï = 3,1) è ÷óâñòâà âèíû(tÝìï = 4,1), íî ïðè
ýòîì óðîâåíü ïîäîçðèòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíî íèæå(tÝìï = 3,4), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
íèçêèì óðîâíåì ¾Âðàæäåáíîñòè¿.

Ïîäðîñòêè ñ âûñîêèì óðîâíåì àóòîàãðåññèè îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñîöè-
àëüíîé èçîëèðîâàííîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè ñ íèçêèì óðîâíåì àóòîàãðåñ-
ñèè, à òàê æå äëÿ íèõ õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé íà ðÿäó ñ àäåêâàòíîé
ñàìîîöåíêîé.

Íà îñíîâå àíàëèçà ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìûõ öåííîñòåé-öåëåé ìîæíî ñäåëàòü
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àóòîàãðåññèè áîëåå àêòó-
àëüíî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, â êà÷åñòâå ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè, íàõîæäåíèè ñåáÿ â
ýêçèñòåíöèîíàëüíîì îòíîøåíèè.

Èç àíàëèçà ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûõ áûëà âûÿâëåíà íåâîçìîæíîñòü
îäíîçíà÷íîãî îòíåñåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àóòîàãðåññèè ê îïðåäåë¼ííîìó
òèïó ëîêóñ êîíòðîëÿ â ñâÿçè ñ èõ ðàâíîçíà÷íîñòüþ. Â òî âðåìÿ êàê ó ïîäðîñòêîâ ñ
íèçêèì óðîâíåì àóòîàãðåññèè çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò èíòåðíàëüíîñòü. Ïðè ýòîì çà-
÷àñòóþ ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïðîÿâëåíèÿ èíòåðíàëüíîñòè è ýêñòåðíàëüíîñòè ó îòäåëüíîãî
èñïûòóåìîãî ñ âûñîêèì óðîâíåì àóòîàãðåññèè ñîâïàäàë.

Ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì àóòîàãðåññèè îáëàäàþò áîëåå íèçêèì óðîâíåì ñà-
ìîïðèíÿòèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñâÿçü ìåæäó ñàìîïðèíÿòèåì è àóòîàãðåññèåé. Äëÿ ðå-
ñïîíäåíòîâ ñ âûñîêè óðîâíåì àóòîàãðåññèè õàðàêòåðíû ïåðåæèâàíèå ñòðàõà, íàïðÿæå-
íèÿ è òðåâîãè, à òàê æå ïåðåæèâàíèÿ íåñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè è íåîáõîäèìîñòè
çàùèòèòüñÿ îò âûøåñòîÿùèõ ïî ñòàòóñó ëþäåé. Òàê æå îòìå÷àåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé è ðàöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè.
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