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Ïðîáëåìû âîçäåéñòâèÿ ìåäèàïðîäóêöèè, ñîäåðæàùåé ñöåíû íàñèëèÿ, íà äåòåé ïðè-
âëåêàþò âíèìàíèå ó÷åíûõ íåñëó÷àéíî ( C. Àíäåðñîí, À. Áàíäóðà, Ä. Áðàéàíò, Ð. Õàð-
ðèñ, È.À. Ôóðìàíîâ, À.Â. Õîìè÷, Â.Ì. Êëèìîâ, Þ.Á. Ìîæãèíñêèé è äð.). Àìåðèêàí-
ñêèå èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, ÷òî äåòè åæåäíåâíî âèäÿò íà ýêðàíå áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñöåí íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè: øêîëüíèê ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà çàêàí÷èâàåò íà÷àëüíûå
êëàññû, ïðîñìàòðèâàåò âîñåìü òûñÿ÷ óáèéñòâ è ñòî òûñÿ÷ ñöåí ñ íàñèëèåì [1]. Ê 18-
ëåòíåìó âîçðàñòó àìåðèêàíñêèé ðåáåíîê âèäèò íàñèëèå íà ýêðàíå òåëåâèçîðà áîëåå 180
òûñÿ÷ ðàç � èç íèõ ïðèìåðíî 80 òûñ. óáèéñòâ [2]. Èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî
66% äåòñêèõ òåëåïåðåäà÷, òðàíñëèðóåìûõ â ÑØÀ, ñîäåðæàò ñöåíû íàñèëèÿ. Â òðåõ
÷åòâåðòÿõ ñëó÷àåâ òåëåâèäåíèå äåìîíñòðèðóåò ïðîãðàììû, â êîòîðûõ íàñèëèå íèêàê
íå íàêàçûâàåòñÿ, è ëèøü 4% ïðîãðàìì ñîäåðæàò ÿðêî âûðàæåííûé ïðèçûâ ê íåíàñè-
ëèþ [2]. Îäíàêî òàêîé ïðîñìîòð èìååò ñâîè íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ: äåòè ìîãóò óñâà-
èâàòü àãðåññèâíûå ìîäåëè ðàçðåøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ èëè èìèòèðîâàòü
ïîâåäåíèå íåãàòèâíûõ ãåðîåâ. Ó÷åíûå äîêàçàëè: ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ïðîñìîòðîì
ñþæåòîâ íàñèëüñòâåííîãî õàðàêòåðà íà òåëåýêðàíå è àãðåññèâíîñòüþ äåòåé. Îäíàêî
ìíåíèÿ î òîì, íàñêîëüêî òàêóþ ñâÿçü ìîæíî ñ÷èòàòü îäíîçíà÷íîé, ðàçäåëèëèñü (ïî
ìíåíèþ À.Áàíäóðû [3], ïîñëå ïðîñìîòðà òàêèõ ñþæåòîâ íà òåëåýêðàíå, äåòè óñâàèâà-
þò àãðåññèâíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è èñïîëüçóþò èõ â ðåàëüíîé æèçíè, Ë. Õüþñìåí [4]
æå ñ÷èòàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ëèøü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîñëå ïðîñìîòðà ñöåí íàñè-
ëèÿ è æåñòîêîñòè íà ýêðàíå, äåòè áóäóò íåïîñðåäñòâåííî äåìîíñòðèðîâàòü òàêîå æå
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè), óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîñìîòð ñþæåòîâ íàñèëü-
ñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ íà òåëåýêðàíå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå, ýìîöèè è êîãíèöèè çðèòåëåé
÷åðåç òàêèå ìåõàíèçìû, êàê äåñåíñèáèëèçàöèÿ, äèçèíãèáèöèÿ, êàòàðñèñ, âîçáóæäåíèå,
ìîäåëèðîâàíèÿ [2]. Ïðè ïðîñìîòðå òàêèõ ñöåí äåòè ÷àùå âñåãî èñïûòûâàþò ýìîöèþ
ãíåâà, à òàêæå ñòðàõ [3]. Êðîìå òîãî, äåòè ñòàíîâÿòñÿ ñêëîííû ê ïðåóâåëè÷åííîìó âîñ-
ïðèÿòèþ îïàñíîñòè ðåàëüíîãî ìèðà, íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü íàñèëèå â ðåàëüíîé æèçíè
êàê îäèí èç äîñòóïíûõ è ëåãêèõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ áîëüøèíñòâà êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé. À òå, êòî ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ àãðåññèè, ÷àùå èíòåðïðåòèðóþò íåîäíîçíà÷íûå
äåéñòâèÿ êàê âðàæäåáíûå è óãðîæàþùèå, ÷åì èõ ìåíåå àãðåññèâíûå ñâåðñòíèêè. Áîëåå
òîãî, îíè ìîãóò ïðèïèñûâàòü âðàæäåáíûå íàìåðåíèÿ äðóãèì ëþäÿì, äàæå òîãäà, êîãäà
ýòèõ íàìåðåíèé â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóåò [5].

Ðàáîòû, â êîòîðûõ ìîæíî íàéòè îáîñíîâàíèå äàííûõ âûâîäîâ, â îñíîâíîì êàñàþòñÿ
õóäîæåñòâåííûõ ôèëüìîâ ( Äæ. Áðàéàíò è Ñ. Òîìïñîí) [2], è ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè
� ìóëüòèïëèêàöèîííûõ ôèëüìîâ, õîòÿ âðåä îò ïîêàçà íàñèëèÿ â ýòîé ìåäèàïðîäóêöèè
ìîæåò áûòü íå ìåíåå îïàñíûì, òàê êàê îñíîâíàÿ àóäèòîðèÿ ýòî äåòè, êîòîðûå íàõî-
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äÿòñÿ â íàèáîëåå ñåíçèòèâíîì âîçðàñòå äëÿ âîçäåéñòâèÿ ìåäèàíàñèëèÿ. Êðîìå òîãî,
èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå çàòðàãèâàþò ïðîáëåìó ñâÿçè ìåæäó ïðîñìîòðîì ñöåí íà-
ñèëüñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ â ìóëüòôèëüìàõ è àòðèáóöèè âðàæäåáíîñòè øêîëüíèêîâ, â
òî âðåìÿ êàê ýòà àòðèáóöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó àêòóàëüíûõ, àâòîðîì ïóá-
ëèêàöèè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íà-
óê, ïðîôåññîðà È. À. Ôóðìàíîâà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áûëî óñòàíîâëåíî:

1. Ïîñëå ïðîñìîòðà ñþæåòîâ íàñèëüñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ â ìóëüòôèëüìàõ óðîâåíü
àãðåññèâíîñòè ó øêîëüíèêîâ âûøå, ÷åì ïîñëå ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìà, íå ñîäåð-
æàùåãî ñöåíû íàñèëèÿ. Ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â äèíàìèêå óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè è
àòðèáóöèè âðàæäåáíîñòè âûÿâëåíî íå áûëî.

2. Àòðèáóöèÿ âðàæäåáíîñòè ó øêîëüíèêîâ ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ïðîñìîòðà ìóëüò-
ôèëüìà, ñîäåðæàùåãî ñþæåòû íàñèëüñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ, ÷åì ïîñëå ïðîñìîòðà
ìóëüòôèëüìà ñ ñþæåòîì íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðà (íå ñîäåðæàùåãî ñöåíû íàñè-
ëèÿ).

3. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ àãðåññèâíîñòè ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê: êîììóíèêàòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü,
äåìîíñòðàòèâíîñòü. Äëÿ ìàëü÷èêîâ õàðàêòåðíà íèçêàÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü è âû-
ñîêàÿ äîìèíàíòíîñòü. Äëÿ äåâî÷åê õàðàêòåðíî íèçêàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü, íèçêàÿ
êîììóíèêàáåëüíîñòü, íèçêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü è âûñîêàÿ äîìèíàíòíîñòü.

4. Îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå ñ àòðèáóöèåé âðàæäåáíîñòè
ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê: íàìåðåíèå ê äåéñòâèþ, íàêàçàíèå, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.
Ñ àòðèáóöèåé âðàæäåáíîñòè ó äåâî÷åê, êàê è ó ìàëü÷èêîâ, ñâÿçàíû: íàìåðåíèå
ñîâåðøèòü äåéñòâèå, íàêàçàíèå çà ýòî äåéñòâèå è îòêðûòàÿ àãðåññèÿ êàê ðåàêöèÿ
íà ñîâåðøåííîå äåéñòâèå.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè èíòåðâüþ ¾Vignetess¿, ðàçðà-
áîòàííîé Ê. Äîäæåì è àäàïòèðîâàííàÿ J. Aber, J. Brawn, S. Djons, F. Samples, à òàêæå
ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè Ý. Âàãíåðà ¾Hand-test¿.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðäèëèñü ñëåäóþùèå ãèïîòåçû:

1. Ïîñëå ïðîñìîòðà ñöåí íàñèëèÿ â ìóëüòôèëüìàõ óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ó øêîëü-
íèêîâ âûøå, ÷åì ïîñëå ïðîñìîòðà íåéòðàëüíîãî, íå ñîäåðæàùåãî ñöåíû íàñèëèÿ,
ìóëüòôèëüìà.

2. Àòðèáóöèÿ âðàæäåáíîñòè ó øêîëüíèêîâ ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ïðîñìîòðà ìóëüò-
ôèëüìà, ñîäåðæàùåãî ñöåíû íàñèëèÿ, ÷åì ïîñëå ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìà ñ ñþæå-
òîì íåéòðàëüíîãî õàðàêòåðà (íå ñîäåðæàùåãî ñöåíû íàñèëèÿ).
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Çàâåäóþùåìó êàôåäðîé ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ôèëîñîôèè è ñîöèàëüíûõ íàóê Áåëà-
ðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîðó ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó
Èãîðþ Àëåêñàíäîâè÷ó Ôóðìàíîâó

3


