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Àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íåñîìíåííà, òàê êàê ìèëëèîíû ëþäåé ñåãî-
äíÿ ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê òàíöàì � îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òàí-
öåâàëüíûõ êëóáîâ, âîñòðåáîâàííûõ â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ. Âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê
òàíöó òàêæå è ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Â ðÿäå ðàáîò èññëåäóåòñÿ ëè÷íîñòü â
òàíöå, à èìåííî: åå ðàçâèòèå â ïðîöåññå òàíöåâàëüíî-ýêñïðåññèâíîãî òðåíèíãà, ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òàíöîðîâ, ïîâûøåíèå ñàìîïðèíÿòèÿ è äðóãèå (Ì.À. Áåáèê,
Å.Í. ßêóíèíà, À.Ë. Áåëêèíà, À.Ñ. Ôîìèí, Â.À. Ëàáóíñêàÿ, Ò.À. Øêóðêî). Íàñòîÿùåå
èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê òàíöó, ðàçðà-
áàòûâàåìîãî Â.À. Ëàáóíñêîé è Ò.À. Øêóðêî.

Ïðîâåäåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñëåäóþ-
ùåå. Òàíåö ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ýêñïðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à çíà÷èò â íåì ïðîÿâëÿåòñÿ è
ðåàëèçóåòñÿ âíóòðåííåå ß ÷åðåç âíåøíåå ß: ìîòèâû, ñòðåìëåíèÿ, ïîòðåáíîñòè, ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, îòíîøåíèÿ.[1] Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ
íàïðàâëÿþùèì ôàêòîðîì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.[2] Èç ýòîãî ñëåäóåò ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ëè÷íîñòü ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü êàêèå-ëèáî ïîòðåáíîñòè â ïðîöåññå çàíÿòèé
òàíöàìè. Î ðåàëèçîâàííîñòè ÷åëîâåêîì òåõ èëè èíûõ ïîòðåáíîñòåé ìîæíî ñóäèòü ïî
ñóáúåêòèâíûì ñîîáùåíèÿì îá óäîâëåòâîðåííîñòè çàíÿòèÿìè, î ðàçëè÷íûõ ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèÿõ, âîçíèêàþùèõ áëàãîäàðÿ òàíöàì.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé òàíöîðîâ-ëþáèòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè òàíöà. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè 48 ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ ðàâíî ïðåäñòàâëåíû èñïîëíèòåëè
ñòðèïäýíñ, ñïîðòèâíî-áàëüíûõ, ñòàðèííûõ òàíöåâ. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � âûðà-
æåííîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé òàíöîðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè òàíöà, à òàê æå èõ ìîòèâû çàíÿòèé òàíöàìè. Â ãèïîòåçå èññëåäîâàíèÿ

ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âûðàæåííîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâû
çàíÿòèé òàíöàìè ó íåïðîôåññèîíàëüíûõ òàíöîðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
òàíöà, ðàçëè÷àþòñÿ. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû èñïîëüçîâàëèñü 4 ìåòîäèêè: 1) ñîñòàâëåí-
íàÿ íàìè àíêåòà èç 13 âîïðîñîâ (9 èç íèõ îòêðûòûå); 2) îïðîñíèê À. Ìåõðàáèàíà äëÿ
èçìåðåíèÿ àôôèëÿòèâíîé òåíäåíöèè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îòâåðæåíèþ; 3) îïðîñíèê
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Â. Øóòöà; 4) ìåòîäèêà îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåá-
íîñòåé ìåòîäîì ïàðíûõ ñðàâíåíèé Â.Â. Ñêâîðöîâà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ó òàíöîðîâ ñòðèïäýíñ, ñïîðòèâíî-áàëüíûõ è ñòà-
ðèííûõ òàíöåâ áûë âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáíîñòè â ñàìîâûðàæåíèè (ñàìî-
àêòóàëèçàöèè). Ó íèõ æå íà ñðåäíåì óðîâíå ðàçâèòèÿ íàõîäÿòñÿ ïîòðåáíîñòè â áåç-
îïàñíîñòè, ïðèçíàíèè, ñîöèàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Êðîìå òîãî, òàíöîðû-
ëþáèòåëè äàííûõ òðåõ íàïðàâëåíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ïîòðåáíîñòüþ êîíòðîëè-
ðîâàòü äðóãèõ ëþäåé; ñðåäíèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ àôôèëÿòèâíûõ òåíäåíöèé (ñòðåìëå-
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íèÿ ê ëþäÿì è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îòâåðæåíèþ), à òàê æå ïîòðåáíîñòè â ïîèñêå íîâûõ
êîíòàêòîâ. Âìåñòå ñ òåì èñïûòóåìûì ïðèñóùà îñòîðîæíîñòü â óñòàíîâëåíèè áëèçêèõ
îòíîøåíèé.

Ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè áîëåå âûðàæåíû ó èñïîëíèòåëåé ñïîðòèâíûõ áàëüíûõ
òàíöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàíöîðàìè ñòàðèííîãî íàïðàâëåíèÿ. Ó òàíöîðîâ ñòàðèííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ áîëåå âûðàæåíû ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (ïîòðåáíîñòü áûòü ïîíÿòûì äðó-
ãèìè, èìåòü õîðîøèõ ñîáåñåäíèêîâ) íåæåëè ó ñïîðòèâíî-áàëüíûõ òàíöîðîâ (óðîâåíü
çíà÷èìîñòè α <0,05 ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè). Òåì íå ìåíåå, ðàçëè÷èÿ íàõîäÿòñÿ â
ïðåäåëàõ ñðåäíåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ìîòèâàöèåé çàíÿòèé òàíöàìè ó èñïûòóåìûõ, ïðåæäå âñåãî, âûñòóïàþò ïîòðåáíîñòü
â äâèæåíèè è ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ. Òî åñòü âñå îíè ñîçíàòåëüíî àêöåíòèðîâàíû íà
ðåçóëüòàòàõ óæå óäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé � îùóùåíèè ðàäîñòè è äðóãèõ ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèÿõ. Äàëåå ñëåäóþò ðàçëè÷èÿ.

Äëÿ ãðóïïû ñïîðòèâíî-áàëüíûõ òàíöîðîâ ðàâíî âàæíû ïîòðåáíîñòè êàê â ñàìîàê-
òóàëèçàöèè, òàê è â îáùåíèè â òàíöå; äëÿ ãðóïïû ñòàðèííîãî íàïðàâëåíèÿ � â îáùå-
íèè; äëÿ ñòðèïäýíñåðîâ � â ñàìîàêòóàëèçàöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò êàê îòâåòû
íà âîïðîñû îá îæèäàíèÿõ, ïðåäñòàâëåíèÿõ î òàíöå, îá èçìåíåíèÿõ â æèçíè ïîñëå òàí-
öåâàëüíûõ çàíÿòèé; òàê è âûáîð ïðåäïî÷èòàåìîé ôîðìû òàíöà (ïàðíàÿ, ãðóïïîâàÿ,
èíäèâèäóàëüíàÿ).

Òàíåö íàèáîëåå ¾òåñíî¿ âïëåòàåòñÿ â æèçíü èñïîëíèòåëåé ñòàðèííîãî íàïðàâëåíèÿ.
Îíè, êàê ïðàâèëî, çàíèìàþòñÿ ðåêîíñòðóêöèåé, óâëå÷åíû èñòîðèåé, êóëüòóðîé ïðî-
øëûõ âåêîâ. Òàíöåâàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ íèõ íå òîëüêî äâèæåíèå, îáùåíèå è ñïîñîá
ñàìîâûðàæåíèÿ, ýòî åùå è ÷àñòü õîááè, ÷àñòü æèçíè.
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