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Ìîäà êàê ñðåäñòâî èäåíòèôèêàöèè ñðåäè è ìîëîäåæè

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà ìîäû ïðèîáðåòàþò
âñå áîëüøåå çíà÷åíèå, òàê êàê âëèÿíèå ìîäû ïðàêòè÷åñêè áåçãðàíè÷íî è ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà ïðàêòè÷åñêè âñå ñôåðû ñîöèàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà, êóëüòóðó, âîñïðèÿòèå,
ïîâåäåíèå. Ïîä âëèÿíèå ìîäû ìîæåò ïîäïàñòü âñå è âñÿ. Îáû÷íî òåðìèí ¾ìîäà¿ â áû-
òîâîì ïîíÿòèè ñâÿçàí ñ âíåøíîñòüþ ÷åëîâåêà (îäåæäîé, ïðè÷åñêàìè, ìàêèÿæåì è ò.ä.),
îäíàêî âëèÿíèå ìîäû ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëåêî çà ïðåäåëû âíåøíîñòè è ñòèëÿ æèçíè.
Âíå áûòîâîãî óðîâíÿ âëèÿíèå ìîäû íåíàñòîëüêî ÿâíî, ÷òî âîâñå íå óìåíüøàåò ñèëó
ìîäíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ïîä âëèÿíèå ìîäû ÷àñòî
ïîäïàäàþò èññêóñòâî è àðõèòåêòóðà. Îáûåêòîì ìîäû âûñòóïàþò ðàçíûå ôèëîñîâñêèå,
ðåëèãèîçíûå, ñîöèàëüíèå ó÷åíèÿ. Ìîäå ïîäâåðæåííû è ìíîãèå íàó÷íûå òå÷åíèÿ.

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ìîäà îäíà èç ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè
ìîëîäåæè òàáàêà è íàðêîòèêîâ. Îäíîâðåìåííî íàáëþäàåòñÿ è îáðàòíîå âëèÿíèå ìîäû,
êîòîðîå ïîìîãàåò ïîìîãàåò èçáàâëåíèþ îò àëêîãîëÿ è òàáàêîêóðåíèÿ.Òàêîå âëèÿíèå
àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ìíîãèõ ñòðàíàõ äëÿ àíòèòàáà÷íîé è àíòèàëêîãîëüíîé ïðîïà-
ãàíäû.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä âëèÿíèå ìîäû àêòèâíî ïîäïàäàåò ïèùåâàÿ ñôåðà, âëèÿÿ
íà ïèùåâîé ðàöèîí è ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíÿ ïèùè.

Íàèáîåå àêòèâíûìè êàòåãîðèÿìè, ïîäâåðæåííûìè ïîä âëèÿíèå ìîäû ñ÷èòàþòñÿ
æåíùèíû è ìîëîäåæü. Â îñîáåííîñòè ïîä âëèÿíèå ìîäû ïîäïàäàþò ìîëîäûå ëþäè,
êîòîðûå îñîáåííî íóæäàþòñÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèè ß è ìèððîâîçðåí÷åñêûõ óñòàíî-
âîê â ñàìîïîçíàíèè è àïðîáàöèè ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Âñëåäñòâèå ÷åãî, ìîëîäûå
ëþäè îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëÿþò ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè, îäåæäå, ñòèëþ. Ïèùåâûå
ðàññòðîéñòâà, â ÷àñòíîñòè àíîðåêñèÿ, â ýòîì âîçðàñòå çà÷àñòóþ îáóñëîâëåííû ñîöèàëü-
íûì âëèÿíèåì. Ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî â êà÷åñòâå ýòàëîíà âûáèðàþò èçâåñòíûõ ëþäåé,
çâåçä øîóáèçíåñà, ïåâöîâ, ñïîðòñìåíîâ, ñ êîòîðûìè, õîòÿ áû âíåøíå ïðîáóþò èäåíòè-
ôèöèðîâàòñÿ. Ìîäà áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íà ñîöèàëüíîå âîñïðèÿòèå è ïîâåäåíèå
ìîëîäåæè. Ìîäà äèíàìè÷íà è èçìåíÿÿñü ìåíÿåò è óñòàíîâêè ìîëîäåæè, âñëåäñòâèå ÷åãî
èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà ìîäû êàê ñðåäñòâà èäåíòèôèêàöèè
ñðåäè ìîëîäåæè âïîëíå îáîñíîâàííî.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî ìíîé èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ìîäû íà ìîëîäåæü: ñâÿçàííûå ñ ìîäíûì àññîöèàöèè è âîçäåéñòâèå ìîäû íà âîñïðè-
ÿòèå ñîáñòåâííîé âíåøíîñòè, áûëè ïîëó÷åííû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â ñâîåé ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè, ïîâåäåíèè è ïðåäñòàâëåíèÿõ ìîëîäûõ ëþäåû (â âîçðàñòå 16-21 ëåò)
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò íûíåøíèå êðèòåðèè ìîäû. ¾Ìîäíûé¿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìîëî-
äûõ ëþäåé àññîöèèðóåòñÿ ñ êðàñèâûì, çíà÷èìûì, æåëàíèåì áûòü ïîõîæûì íà ìîäíûé
îáüåêò. Èäåàëüíàÿ âíåøíîñòü â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìîëîäåæè îáóñëîâëåííà íûíåøíèìè
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ìîäíûìè òåíäåíöèÿìè. Èäåàëüíûå ïðîïîðöèè òåëà è âåñ, â îñîáåííîñòè äëÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé æåíñêîãî ïîëà ñèëüíî äåòåðìåíèðîâàííû ìîäîé. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëî
èññëåäîâàííî BMI (body mass index) ìîëîäûõ ëþäåé, ò.å. ñîîòíîøåíèå âåñà òåëà ñ ðî-
ñòîì è âîçðàñòîì ÷åëîâåêà. Âåñ 67% ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû, îäíàêî 21% ó÷àñòíèêîâ õî÷åò ïîõóäåòü. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ æåí-
ñêîãî ïîëà 58.2% âåñÿò â íîðìå, îäíàêî èç íèõ òîëüêî 7,4% äîâîëíû ñâîèì âåñîì. 29,8%
äåâóøåê âåñÿò íèæå íîðìû, îäíàêî 10,4% ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ âåñÿò íèæå íîðìû è
õîòÿò åùå ïîõóäåòü.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìîäà äîâîëüíî ñèëüíîå ñðåäñòâî
äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñðåäè ìîëîäåæè. Ñëåäóåò áîëåå îñòîðîæíî îòíîñèòñÿ ê ìîäíûì
òåíäåíöèÿì è áîëåå îòâåòñòâåííî ñîçäàâàòü ìîäíûå ýòàëîíû, òàê êàê ýòàëîíû âûõîäÿ-
ùèå çà ðàìêè íîðìû ìîãóò ïðè÷åíèòü âðåä çäîðîâüþ ìîëîäåæè.
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