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Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîæåñòâî ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ: áèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, êóëüòóðíûå è ò.ä. Äëÿ óñïåøíîé àäàïòà-
öèè ðåáåíêà â ñðåäå, íåîáõîäèìî, ÷òîáû áàçîâûå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà óäîâëåòâîðÿëèñü.
Îñîáåííî ýòî âàæíî â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. Òàêèå íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè
íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé-ñèðîò. Çàìå÷åíî, ÷òî äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
èìåþò çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ îò äåòåé, ðàñòóùèõ â óñëîâèÿõ ñåìüè. Ó íèõ ôîðìèðóåò-
ñÿ ëè÷íîñòü ñ íåàäàïòèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. À ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ òðóäîâûõ
îòíîøåíèÿõ, óìåíèè ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûå ñåìüè, íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìî-
îöåíêè è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò àëüòåðíàòèâà ïîìåùåíèþ ðåáåíêà â äåòñêèé äîì,
ýòî òàê íàçûâàåìûå ïðèåìíûå ñåìüè. Ýòîò âàðèàíò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì,
ïîñêîëüêó ðåáåíîê, ïðîæèâàÿ â ñåìüå, íàó÷àåòñÿ ðàçëè÷íûì ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ, çäåñü
ñãëàæèâàþòñÿ ïîñëåäñòâèå ðàííåé äåïðèâàöèè, âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà
ê ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åì ðàíüøå ðåáåíîê ïîïàäàåò â äåòñêèé äîì
è ÷åì äîëüøå îí òàì íàõîäèòñÿ, òåì òÿæåëåå áóäåò â áóäóùåì èñïðàâèòü ïîñëåäñòâèÿ
òàêîãî ðàçâèòèÿ.

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêèì äåòÿì íóæíà ïîìîùü â
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ýòó ïîìîùü ìîãóò îêàçûâàòü êàê ñïåöèàëèñòû,
ðàáîòàþùèå ýòîé îáëàñòè, òàê è áëèçêèå ðåáåíêó ëþäè (ïðèåìíûå ðîäèòåëè). Ïðè ýòîì
íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøåé ñòîðîí
ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè. Íî åñëè ñîöèàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòåïåííûé ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, òî ïîíÿòèå ¾ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ¿ ïîä÷åðêèâàåò àêòèâíîå îñâîåíèå ÷åëîâåêîì èëè ãðóïïîé íîâîé ñîöèàëüíîé
ñðåäû â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò â íîâîé ñåìüå âûäå-
ëÿþò íåñêîëüêî ýòàïîâ: çíàêîìñòâî, ýêñïàíñèÿ, ïñåâäîàäàïòàöèÿ, ïðèâûêàíèå è óïî-
äîáëåíèå. Íåìíîãî äðóãóþ ïåðèîäèçàöèþ ïðèâîäèò Â.Í. Îñëîí: 1. ïåðèîä ¾áàçèñíîãî
øëåéôà¿. Íà ýòîì ýòàïå ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà: îí õî÷åò æèòü
â ïðèåìíîé ñåìüå, íî ó íåãî îäíîâðåìåííî âîçíèêàåò ñòðàõ ¾ïðåäàòü¿ áèîëîãè÷åñêóþ
ñåìüþ; 2. ïåðèîä ¾ïåðåñòðîéêè¿; 3. òðåòèé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ îáúåäèíåíèåì áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ïðèåìíûõ äåòåé, ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ îáùèå èíòåðåñû, íî êîíôëèêòû ñ îêðó-
æàþùèìè (÷àùå ñâåðñòíèêàìè) îñòàþòñÿ; 4. íà ýòîì ýòàïå ñåìüÿ íà÷èíàåò îñîçíàâàòü
ñâîþ öåëîñòíîñòü [1]. Ýòè ñòàäèé íå óíèâåðñàëüíû äëÿ âñåõ ïðèåìíûõ äåòåé, à èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà è êàæäîé ñåìüè.

Ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò è äå-
òåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé èíäèâèäóàëüíû. ×àùå âñåãî îíè çàâèñÿò îò
õàðàêòåðà ðåáåíêà, ñîñòîÿíèå åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èå â àäàïòàöèè äåòåé ñèðîò â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû ïðèñâî-
åíèÿ èì ýòîãî ñòàòóñà. Ðàçëè÷àþò ñîöèàëüíûõ ñèðîò � ýòî òå äåòè, ðîäèòåëè êîòîðûõ
âåäóò àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè è ñèðîòû, ðîäèòåëè êîòîðûõ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò.
Âòîðóþ ãðóïïó ìîæíî òàêæå ðàçäåëèòü íà òåõ äåòåé, êîòîðûå ñ ðîæäåíèÿ íå èìåþò ðî-
äèòåëåé è òå, êîòîðûå âîñïèòûâàëèñü áëàãîïîëó÷íûìè ðîäèòåëÿìè, íî çàòåì îñòàëèñü
áåç èõ ïîïå÷åíèÿ. Ðàáîòàÿ ñ ýòîé ñîöèàëüíîé ãðóïïîé, ñïåöèàëèñò äîëæåí ó÷èòûâàòü
ýòè îñîáåííîñòè.

Â ïåðâûé ïåðèîä ó äåòåé ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñå-
ìüåé. Íî òîëüêî äâóñòîðîííèé ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ðåáåíêà è ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì.

Çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïðîöåññà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé â íî-
âûõ ñåìüÿõ ïîìîãóò ðîäèòåëÿì ïðåäîòâðàòèòü êîíôëèêòû, íàëàäèòü êîíñòðóêòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà èçìåíåíèå ïðåæíåãî óêëàäà æèçíè ñåìüè, ÷òî áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ âîçâðàòà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â èíòåðíàòíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ äåòåé ñèðîò � îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ óñïå-
õà â âîñïèòàíèè áóäóùèõ ãðàæäàí ñòðàíû. Èõ áóäóùåå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî îíè ñìîãóò óæèòüñÿ â îáùåñòâå. À òî, íàñêîëüêî óñïåøíî îíè ñìîãóò óæèòüñÿ
â îáùåñòâå, ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò îáùåñòâà è îò òîãî, ñ êàêèì íàñòðîåíèåì îíè ïðèäóò
â ýòî îáùåñòâî. Çäåñü íå äîëæíî áûòü âðàæäåáíîñòè, íå äîëæíî áûòü íåïîíèìàíèÿ è
áåçðàçëè÷èÿ. Íóæíî ñ ìàëûõ ëåò ïîêàçàòü äåòÿì-ñèðîòàì, ÷òî îíè ïîëíîöåííûå ÷ëå-
íû îáùåñòâà. Ïîýòîìó ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
äåòåé-ñèðîò � âàæíåéøàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ íå òîëüêî ïåðåä äåòñêèìè äîìàìè è èíòåð-
íàòàìè, íî è ïåðåä îáùåñòâîì â öåëîì. Åñëè óäàëîñü âîñïèòàòü ëè÷íîñòü ñ îñîçíàííûì
îòíîøåíèåì ê ñåáå, äðóãèì, îáùåñòâó è ò.ä., ëè÷íîñòü ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé,
óìåþùóþ ñòðîèòü æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó, êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü êîíôëèêòû, óìåþ-
ùóþ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè, - òî ìîæíî ñìåëî ïðîãíîçèðîâàòü óñïåøíóþ
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ òàêîé ëè÷íîñòè.
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