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Íàððàòèâíûé ïîäõîä ê òåðàïèè è ðàáîòå ñ ñîîáùåñòâàìè � ýòî îäíî èç ñîâðåìåí-
íûõ íàïðàâëåíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå, ïîÿâèâøååñÿ â Àâñòðàëèè
â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ XX âåêà â õîäå ñîòðóäíè÷åñòâà Ìàéêëà Óàéòà è Äýâèäà Ýïñòîí.
Îðèåíòàöèÿ íà óæå îêðåïøóþ ê òîìó ìîìåíòó ïîñòìîäåðíèñòñêóþ ïàðàäèãìó â êó-
ïå ñ ïîìîãàþùåé ñïåöèôèêîé èõ äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëè ñîçäàòü êîíñòðóêòèâèñòñêóþ
ïðàêòèêó, íàïðàâëåííóþ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî íà êðèòè÷åñêîå îñìûñëåíèå äåéñòâè-
òåëüíîñòè (÷òî ñâîéñòâåííî ìíîãèì êîíñòðóêòèâèñòñêèì ïîäõîäàì), íî è íà ïîääåðæêó
ëþäåé â èõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ [5].

Íàçâàíèå ïîäõîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà narrare (¾ïîâåñòâîâàòü, ðàññêàçû-
âàòü¿), ïîñêîëüêó ìåòàôîðà íàððàòèâà, èëè èñòîðèè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îïèñàíèÿ è
îñìûñëåíèÿ îïûòà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè â äàííîé îáëàñòè òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè[2].
Òàêèå ýññåíöèàëèñòñêèå êàòåãîðèè, êàê îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü èëè ïîäëèííàÿ ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ñóùíîñòü, çäåñü óñòóïàþò ìåñòî èäåÿì îá îòíîñèòåëüíîñòè èñòèíû, âàðèàòèâíî-
ñòè îïèñàíèé äåéñòâèòåëüíîñòè è èäåíòè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî
(è áåñêîíå÷íîãî) íàñûùåíèÿ è èçìåíåíèÿ [1]. Íàððàòèâíûé ïîäõîä èñõîäèò èç òîãî, ÷òî
ëþäè ñîçäàþò ðàçíîîáðàçíûå îïèñàíèÿ ðåàëüíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðàçëè÷íûìè
ñîöèàëüíûìè è êóëüòóðíûìè êîíòåêñòàìè. Ðàçëè÷íûå îïèñàíèÿ ìîãóò âûñòðàèâàòü-
ñÿ â ïîëíîöåííûå èñòîðèè � ¾íàððàòèâû¿. Âëàñòíûå äèñêóðñû, ïðèñóòñòâóþùèõ â ñî-
öèàëüíîì êîíòåêñòå, ñêëîííû îïðåäåëÿòü, êàê ÷åëîâåê áóäåò îïèñûâàòü ðåàëüíîñòü è
êàêèå èñòîðèè ó íåãî áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ[1]. Â ñëó÷àå, åñëè èç âñåõ âîçìîæíûõ èñòî-
ðèé ó ÷åëîâåêà íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü ïðîáëåìíàÿ, çàäà÷à êîíñóëüòàíòà çàêëþ÷àåòñÿ
â äåêîíñòðóêöèè âëàñòíûõ äèñêóðñîâ è â âîññòàíîâëåíèè ïðàâà ïåðâè÷íîãî àâòîðñòâà
ñâîåé æèçíè, ðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ ëè÷íîé èñòîðèè è ñîâåðøåíèÿ æèçíåííûõ âûáîðîâ
íà îñíîâå íàìåðåíèé, öåííîñòåé [5] .

Îäèí èç îñíîâíûõ ôîêóñîâ âíèìàíèÿ â íàððàòèâíîì ïîäõîäå �ñîîáùåñòâà. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ïîíèìàíèåì èäåíòè÷íîñòè êàê ¾ìíîãîãîëîñíîãî¿ îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðóþùåãîñÿ
íà îñíîâå ó÷àñòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé, êàê ðåàëüíûõ (ðîäñòâåí-
íèêè, òîâàðèùè, íåäðóãè è ò.ï.), òàê è âèðòóàëüíûõ (ãåðîè ôèëüìîâ, êíèã è ò.ï.) � òàê
íàçûâàåìûé ¾æèçíåííûé êëóá¿ [4]. Èíäèâèäóàëüíûé íàáîð äèñêóðñîâ, êîòîðûé âëèÿ-
åò íà ÷åëîâåêà, çàâèñèò, â òîì ÷èñëå, îò ñîñòàâà ¾æèçíåííîãî êëóáà¿. Ïîýòîìó îäíèì
èç óñëîâèé äëÿ èíòåãðàöèè èçìåíåíèé, à òàêæå ðåñóðñîì äëÿ óïëîòíåíèÿ ïðåäïî÷èòàå-
ìîé èñòîðèè, ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå â ïðàêòèêó êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñîîáùåñòâ, â êîòîðûå
âêëþ÷åí ÷åëîâåê. Êàê ìîæíî çàìåòèòü, ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëè ñîîáùåñòâ ñîãëàñó-
þòñÿ ñî ìíîãèìè ïîëîæåíèÿìè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, íà
êîòîðîãî íåîäíîêðàòíî ññûëàåòñÿ ñàì Ì. Óàéò[2] [4]. Â ïëàíå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íåñî-
ìíåííîå ñõîäñòâî ìû íàéä¼ì ñ îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ðîëè îáðàòíîé ñâÿçè â
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãàõ Ë.À. Ïåòðîâñêîé [3].
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Â ðàìêàõ íàððàòèâíîãî ïîäõîäà ðàçðàáîòàíû ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ðàáîòû ñ ñîîá-
ùåñòâàìè: âîññòàíîâëåíèå ó÷àñòèÿ ÷ëåíîâ ¾æèçíåííîãî êëóáà¿ (re-membering), âíåøíåå
ñâèäåòåëüñòâîâàíèå ÷ëåíîâ êëóáà èëè æå ëþäåé, ïîïàâøèõ â ñõîäíûå ñèòóàöèè, ðàáîòà
â ðåôëåêñèâíûõ êîìàíäàõ è ò.ï. [4, 6, 8]. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ñòðóê-
òóðèðîâàííûå ìåòîäû ãðóïïîâîé ðàáîòû, ÷àñòî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàôîð � íàïðèìåð,
ìåòîäèêà ¾Äåðåâî¿ [6], à òàêæå ñîçäàíèå ïèñüìåííûõ ñâèäåòåëüñòâ è äîêóìåíòîâ [8].
Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîòåíöèàë êîëëåêòèâíûõ ôîðì ðàáîòû â ðàìêàõ íàððàòèâíîãî
ïîäõîäà âîâñå íå èñ÷åðïàí � âíóòðåííÿÿ ëîãèêà ïðàêòèêè ñàìà ïðèâîäèò íàñ ê âàæíî-
ñòè çàäåéñòâîâàíèÿ ðåñóðñîâ ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ è
âñòðå÷íàÿ òåíäåíöèÿ � ïðèâëå÷åíèå èäåé ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêöèîíèçìà, íàððàòèâíîé
ïñèõîëîãèè â ñóùåñòâóþùèå ôîðìàòû ãðóïïîâîé ðàáîòû, â ÷àñòíîñòè, â òðåíèíãîâîå
îáó÷åíèå. Îòìåòèì, ÷òî íà ýòèõ îñíîâàõ ðàçâèâàåòñÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (íà-
ïðèìåð, ðàçâèòèå òàêîãî íàïðàâëåíèÿ êàê íàððàòèâíûé êîó÷èíã), è äàæå ïåðåñìàòðè-
âàåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ: òàê, íà ñìåíó êëàññè÷åñêîìó ¾öèêëó Êîëáà¿
ïðåäëàãàåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ¾íàððàòèâíûé öèêë¿ [7]. Ïðè÷èíîé ýòèõ èçìåíåíèé, î÷åâèä-
íî, ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðàêòèêîâ àêñèîìàìè, îïðåäåëÿþùèìè ñóùåñòâóþ-
ùèé ñòðîé ðàáîò: âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíîãî, ðåàëèñòè÷íîãî îïèñàíèÿ îïûòà; îòäåëü-
íîñòü è íåçàâèñèìîñòü èíäèâèäà â åãî ðàçâèòèè è äåéñòâèÿõ; ôîðìàëüíûå êîíöåïöèè,
çíàíèÿ êàê çàëîã óñïåøíîé àäàïòàöèè ê íåêîåìó ðåàëüíîìó ìèðó. Ïðèíöèïû, ïðåä-
ëàãàåìûå âçàìåí: ïîëèèñòîðè÷íîñòü, ñîöèàëüíûé õàðàêòåð äåéñòâèÿ è êîîðäèíàöèÿ ñ
äðóãèìè[7].

Íà îñíîâàíèè ýòèõ ïðèíöèïîâ íàìè áûë ïðîâåä¼í ãðóïïîâîé òðåíèíã: îí ñî÷åòàë
â ñåáå îòäåëüíûå ïðèçíàêè ÑÏÒ (÷åðåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî, ïàðíîãî è ãðóïïîâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, òèïîâ äåÿòåëüíîñòè; ôîðìàëèçîâàííîå èñïîëüçîâàíèå îáðàòíîé ñâÿçè
è ò.ï.) è ÷åðòû íàððàòèâíîé ïðàêòèêè (ãëàâíîé öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü äåêîíñòðóê-
öèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äèñêóðñîâ). Â êà÷åñòâå òåìû áûëà âûáðàíà ïðîôåññèîíàëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü ïñèõîëîãà, â ñâÿçè ñ ÷åì â ãðóïïå ó÷àñòâîâàëè èñêëþ÷èòåëüíî ïðåäñòàâè-
òåëè äàííîãî ñîîáùåñòâà. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû òðåíèíãà âêëþ÷àëè â ñåáÿ èçìåíåíèå è
îáîãàùåíèå îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé (î ðîëè è âîçìîæíîñòÿõ ïñè-
õîëîãà), íàñûùåíèå ïðåäïî÷èòàåìîé èñòîðèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñ îïîðîé íà
ëè÷íûå íàìåðåíèÿ, öåííîñòè, è ïîääåðæêó ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà ïðèâåä¼ì íåñêîëüêî ïåðåôîðìóëèðîâàííûõ èäåé:

Ó õîðîøåãî ïñèõîëîãà âñåãäà åñòü èíòåðåñ ê íîâîìó � Õîðîøèé ïñèõîëîã äîëæåí

ñòðåìèòüñÿ ê ðàçâèòèþ: êàê ñåáÿ, òàê è íàóêè.

Ïñèõîëîãó íåëüçÿ áûòü ¾ñåêòàíòîì¿ � Ïñèõîëîã íå äîëæåí áûòü ¾ñåêòàíòîì¿.

Õîðîøèé ïñèõîëîã íå ìîæåò áûòü Áîãîì � ×åëîâåê íå ìîæåò áûòü Áîãîì.

Ïñèõîëîã íå äîëæåí îò÷àèâàòüñÿ � Ïñèõîëîãó ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñâîè îùóùå-

íèÿ

Ó õîðîøåãî ïñèõîëîãà âñåãäà åñòü ¾ïîõîæèé¿ ñëó÷àé èç ïðàêòèêè � Ïñèõîëîã òî-

æå ÷åëîâåê

Õîðîøèé ïñèõîëîã äîëæåí ðàáîòàòü ïî ïðèçâàíèþ � Õîðîøèé ïñèõîëîã ìîæåò

ðàáîòàòü ïî ïðèçâàíèþ. È æèòü!

Äàííûå ïðèìåðû, êîíå÷íî, äàþò ëèøü ïîâåðõíîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíûõ
èçìåíåíèÿõ � õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî àâòîðû è ÷èòàòåëè ìîãóò íàäåëÿòü îäíè è òå æå ñëîâà
ðàçíûìè çíà÷åíèÿìè. Ïðèáëèçèòñÿ ê ïîíèìàíèþ ýòèõ èçìåíåíèé âîçìîæíî, íàïðèìåð,
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â äèàëîãè÷åñêîé ôîðìå âçàèìîäåéñòâèÿ (ðàçëè÷íûå ôîðìû èíòåðâüþ) è ïîñëåäóþùåé
êà÷åñòâåííîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïåðñïåêòèâîé íàøåé
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ðàçðàáîòêà íîâûõ ãðóïïîâûõ ôîðì ïîìîãàþùåé ïðàêòèêè,
íî è êà÷åñòâåííûé ïîäõîä ê îöåíêå ýôôåêòîâ ýòèõ ïðàêòèê.

[1] Âëèÿíèå ïîñòñòðóêòóðàëèñòñêèõ êîíöåïöèé è ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêöèîíèçìà íå
ðàç ïîä÷¼ðêèâàëîñü ìíîãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè íàððàòèâíîãî ïîäõîäà.

[2] Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè îòìåòèì, ÷òî íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà Óàéòà îêàçàëà èäåÿ
Âûãîòñêîãî î çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, ÷òî, îäíàêî, âîâñå íå îòìåíÿåò è èíûõ êîí-
öåïòóàëüíûõ ïåðåñå÷åíèé.
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