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Ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîì ìèðå, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âñå
âîçðàñòàþùåãî âíèìàíèÿ ê âîïðîñàì àäàïòàöèè ëþäåé ê äðóãîé êóëüòóðíîé ñðåäå. Ñå-
ãîäíÿøíèé ìèð ñòàë áîëåå ìîáèëüíûì è óæå íèêîãî íå óäèâëÿåò òåìï ïåðåìåùåíèÿ
ëþäåé ñ îäíîãî ìåñòà â äðóãîå. Ëþäè óåçæàþò â ïîèñêàõ ëó÷øåé æèçíè, íà äåëîâûå
ïîåçäêè èëè ïðîñòî ìèãðèðóþò ïî êàêèì-òî äðóãèì ïðè÷èíàì.

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå çà ðóáåæîì, íî
î÷åíü ÷àñòî ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèì ñëîæíûì èñïûòàíèåì äëÿ íèõ.
Ïðèåõàâ â ÷óæóþ ñòðàíó èëè ïåðååõàâ â äðóãîé ãîðîä (îñîáåííî èç ìàëåíüêèõ ãîðîäîâ â
ñòîëèöó), ìíîãèå èñïûòûâàþò ñîñòîÿíèå êóëüòóðíîãî øîêà, òàê êàê ìíîæåñòâî íîâûõ
âïå÷àòëåíèé àòàêóþò èõ ñî âñåõ ñòîðîí. Ïîñòåïåííî ñòóäåíòû íà÷èíàþò ïðèâûêàòü,
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íåïðèâû÷íîé äëÿ íèõ æèçíè, ê äðóãîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Äðóãèìè
ñëîâàìè, îíè ïðîõîäÿò ïðîöåññ ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî ñðàâíåíèå îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè àðìÿíñêèõ ñòóäåíòîâ,
îáó÷àþùèõñÿ â ìîñêîâñêèõ âóçàõ è àðìÿíñêèõ ñòóäåíòîâ, ïåðååõàâøèõ èç ìàëåíüêèõ
ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ â Åðåâàí äëÿ îáó÷åíèÿ â åðåâàíñêèõ âóçàõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèè àðìÿíñêèõ ñòóäåíòîâ ìû èñïîëüçîâàëè
¾Îïðîñíèê àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå (ÀËÊÑÑ)¿, Ë.Â.ßíêîâñêîãî
â ìîäèôèöèðîâàííîé âåðñèè Ò.Ã. Ñòåôàíåíêî è Ì.Ñ. Ïàíîâà. Îïðîñíèê ñîñòîèò èç
øåñòè ñóáøêàë: óäîâëåòâîðåííîñòü, èíòåðàêòèâíîñòü, êîíôîðìíîñòü, äåïðåññèâíîñòü,
íîñòàëüãèÿ è îò÷óæäåííîñòü.

Ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë áûë îáðàáîòàí ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè äàííûõ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû IBM SPSS. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ìîñêîâñêèõ âóçîâ è âóçîâ Åðåâàíà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê: 30 ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â Ìîñêâå (ãðóïïà À), è 30 ñòóäåíòîâ,
îáó÷àþùèõñÿ â Åðåâàíå (ãðóïïà Á).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïîêàçàòåëè êîíôîðìíîñòè âûøå ó ñòóäåí-
òîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ìîñêîâñêèõ âóçàõ (8,75) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè, îáó÷àþùèìè-
ñÿ â âóçàõ Åðåâàíà (6,50). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàõîäÿñü â ÷óæîé ñòðàíå
îíè ñòàðàþòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü, íîðìàì è îáû÷àÿì íîâîé äëÿ íèõ êóëüòóðû. Ïîêàçàòå-
ëè, ïîëó÷åííûå ïî øêàëå ¾óäîâëåòâîðåííîñòü¿ â ãðóïïå À íèæå ÷åì ó ãðóïïû Á (4,70
è 7,07 ñîîòâåòñòâåííî). Î÷åâèäíî, ÷òî íàõîäÿñü â äðóãîì ãîðîäå, íî â ñâîåé êóëüòóðíîé
ñðåäå, ñòóäåíòû áîëåå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ïîëîæåíèåì.

Óðîâåíü îò÷óæäåííîñòè ó ñòóäåíòîâ îáåèõ ãðóïï îêàçàëñÿ îäèíàêîâî íåâûñîêèì, íî
â ãðóïïå Á íåçíà÷èòåëüíî âûøå (2,50), ÷åì â ãðóïïå À (2,48). Òàê æå áûëè ïîëó÷åíû
íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî óðîâíþ äåïðåññèâíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ (2,70 è 3,00 â ãðóïïàõ
À è Á ñîîòâåòñòâåííî). Èíòåðàêòèâíîñòü â îáåèõ ãðóïïàõ îêàçàëàñü íà îäíîì óðîâíå

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

(5,51 â ãðóïïå À è 5,14 â ãðóïïå Á), òàê æå êàê è íîñòàëüãèÿ (6,77 è 6,25 â ãðóïïàõ À
è Á ñîîòâåòñòâåííî). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî àðìÿíñêèå ñòóäåíòû â öåëîì
óñïåøíî àäàïòèðóþòñÿ â íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî â îñíîâíîì àðìÿíñêèå ñòóäåíòû ëåãêî ïðåîäîëåâàþò áàðüåðû, âîçíèêàþùèå â
ïðîöåññå ìåæêóëüòóðíîé àäàïòàöèè, è ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê íîâûì æèçíåííûì óñëî-
âèÿì, íî ïðè ýòîì îíè ñêó÷àþò ïî ðîäíîìó äîìó, ÷òî è äîêàçûâàåò âûñîêèé ïîêàçàòåëü
íîñòàëüãèè.
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