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Â íàøå âðåìÿ êîíòðîëèðîâàíèå ñâîèõ ýìîöèé è ìàíèïóëèðîâàíèå ÷óæèì ïîâåäåíèåì
è ýìîöèÿìè � íåïðåìåííûé àòðèáóò óñïåøíîñòè è êàðüåðíîãî ðîñòà. Îäíàêî íåâîçìîæ-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè ýìîöèé ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèì ïðîáëåìàì [2]. Íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà êîððå-
ëèðóåò ñ ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì, òàêèì êàê àãðåññèÿ è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ñ
âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ [2], íèçêîé àäàïòèâíîñòüþ [4].

Ïî Ëþñèíó Ä.Â., ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ýòî ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ñâîèõ è
÷óæèõ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè [6]. Íà ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò âëèÿþò òðè âèäà
ôàêòîðîâ: êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè (ñêîðîñòü è òî÷íîñòü ïåðåðàáîòêè ýìîöèîíàëüíîé
èíôîðìàöèè), ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýìîöèÿõ (êàê î öåííîñòÿõ, âàæíîì èñòî÷íèêå èíôîð-
ìàöèè î ñåáå è äðóãèõ ëþäÿõ), îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîñòè (ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷è-
âîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü). Êîíå÷íûé ïðîäóêò ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà � ïðèíÿòèå ðåøåíèé íà îñíîâå îòðàæåíèÿ è îñìûñëåíèÿ ýìîöèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêîé ñîáûòèé, èìåþùèõ ëè÷íîñòíûé ñìûñë [5]. Íà ðàçâèòèå
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà îêàçûâàþò ñèëüíîå âëèÿíèå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, óñâî-
åííûå îò ðîäèòåëåé â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è ïðèâèòûå îáùåñòâîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ìóæ÷èíû ìåíåå ýìîöèîíàëüíû, ÷åì
æåíùèíû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ìîäåëüþ äëÿ êàæäîãî ïîëà óñòàíàâëèâàþòñÿ ñâîè
íîðìû ýìîöèîíàëüíîñòè: ìóæåñòâåííîñòü îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ äîñòèæåíèÿìè, àâòî-
íîìíîñòüþ è ñòðåìëåíèåì ê êîíòðîëþ, â êîòîðîì íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ñïîñîáíîñòü
âëèÿòü íà îñîçíàííîå âûðàæåíèå èëè ñîêðûòèå ñâîèõ ÷óâñòâ. Æåíñòâåííîñòü, íàîáîðîò,
àññîöèèðóåòñÿ ñ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèåé, ñòðåìëåíèåì ê îáúåäèíåíèþ è àêòèâ-
íûì âûðàæåíèåì ñâîèõ ÷óâñòâ. Â ñòðóêòóðó ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà âõîäèò êîãíè-
òèâíûé àñïåêò, êîòîðûé òàêæå èìååò ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì
Ø.Áóðí, ðàçíèöà â ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí îïðåäåëÿåòñÿ
íå ñòîëüêî áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìûøëåíèÿ, ñêîëüêî ãåíäåðíûìè ñòåðåîòè-
ïàìè è óñòîÿâøèìèñÿ ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè, âûõîä çà ïðåäåë êîòîðûõ ïðèâåäåò íàñ ê
äåçàäàïòàöèè è íåïîíèìàíèþ îêðóæàþùèìè [3].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì
èíòåëëåêòîì è îñîáåííîñòÿìè ãåíäåðíîãî ìûøëåíèÿ. Îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñòàëè 65 ñòóäåíòîâ îáîèõ ïîëîâ, îáó÷àþùèõñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Áûëè
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå îïðîñíèêè: ¾ÝìÈí¿ Ëþñèíà Ä.Â., Òîðîíòñêàÿ àëåêñèòèìè-
÷åñêàÿ øêàëà è îïðîñíèê äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê Å.À. Êëèìîâà.

Â öåëîì, ñòàòèñòè÷åñêàÿ âûáîðêà èç ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äåìîí-
ñòðèðóåò ñðåäíèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, íî ïðè ýòîì ïîãðàíè÷íûé òèï
ëè÷íîñòè îòíîñèòåëüíî Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé øêàëû, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü
íà íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ñôåðû ïîíèìàíèÿ è ðàñïîçíàâàíèÿ ñâîèõ è ÷óæèõ ýìîöèé.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ýòà ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ íèçêèì çíà÷åíèåì øêàëû ÏÝ (ïîíèìàíèå ñâîèõ è
÷óæèõ ýìîöèé). Â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí îêàçàëèñü ðå-
çóëüòàòû âûøå ïî øêàëàì ¾Óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè¿, ¾Êîíòðîëü ýêñïðåññèè¿,
¾Âíóòðèëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò¿, ¾Óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè¿, à òàêæå ïî
ïîêàçàòåëþ îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ãåíäåðíîìó ñòåðåî-
òèïó. Æåíùèíû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü, ÷åì ìóæ÷èíû òîëüêî
â øêàëå ÌÏ � ïîíèìàíèå ÷óæèõ ýìîöèé. Ñîãëàñíî ãåíäåðíûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ìóæ-
÷èíå è æåíùèíå è èõ ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ, ìû ñäåëàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñòóäåíòû
ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé áóäóò èìåòü áîëåå âûñîêèé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñîãëàñíî ãåíäåðíîìó ñòåðåîòèïó ýòè ïðîôåññèè ñ÷èòàþòñÿ ¾æåíñêèìè¿.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ñïåöèàëèñòû ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ îáëà-
äàþò ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ïîíèìàíèþ ÷óæèõ ýìîöèé îòíîñèòåëüíî
ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Æåíùèíû, îáó÷àþùèåñÿ ïî òåõíè÷åñêîé ñïå-
öèàëüíîñòè, äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòêàìè
ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ, òîëüêî â îäíîé øêàëå � ÂÓ: óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè.
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî æåíùèíû, âûáðàâøèå òåõíè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü
ïðîôåññèè, íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíû ê âîñïðèÿòèþ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ èëè æå
âîñïèòûâàëèñü â ñðåäå ïîëîâîãî ðàâåíñòâà (ðîäèòåëè íå îãðàíè÷èâàëè äåòåé â ïðîÿâ-
ëåíèè àíäðîãèííîñòè). Àíäðîãèííîñòú êàê ïðåäïîñûëêà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííîé ñòðàòåãèè âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, ïðè
êîòîðîé ó äåâî÷åê ïîîùðÿþòñÿ ñàìîêîíòðîëü è âûäåðæêà, â òî âðåìÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ
ýìïàòèè è íåæíûõ ÷óâñòâ ó ìàëü÷èêîâ íå âñòðå÷àþò îñóæäåíèÿ âçðîñëûõ. (Àíäðååâà
ïðåäïîñûëêè). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè îòíîñèòåëüíî ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà ñòóäåíòîâ ñ ãóìàíèòàðíîé è òåõíè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòÿìè, áûëà âûäâèíó-
òà ãèïîòåçà, ÷òî ëþäè ñ áîëåå âûñîêèì ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì ÷àùå âûáèðàþò
ïðîôåññèþ, êîòîðîé îíè æåëàëè áû îáó÷èòüñÿ. Ìåòîäèêà Êëèìîâà Å.À. äåìîíñòðèðóåò
èìåííî æåëàåìûé ïðîôèëü ïðîôåññèè, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ñðàâíèòü åãî ñ ïîëó÷àåìîé
ñïåöèàëüíîñòüþ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïî îïðîñíèêó Êëèìîâà, ñòóäåíòû ñ òåõíè÷åñêîé
ñïåöèàëüíîñòüþ â 47,6 % ñëó÷àåâ âûáðàëè ñâîþ ñïåöèàëüíîñòü êàê æåëàåìóþ, îñòàëü-
íûå, â îïðîñíèêå Êëèìîâà Å.À., ïðåäïî÷ëè ñïåöèàëüíîñòü äðóãîãî ïðîôèëÿ. Ñòóäåíòû
ñ ãóìàíèòàðíîé ñïåöèàëüíîñòüþ âûáðàëè ñâîþ ñïåöèàëüíîñòü â 93,2 % ñëó÷àåâ. Ýòè
ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò êîíöåïöèè Ä. Ãîóëìàíà, ñîãëàñíî êîòîðîé âûñîêèé óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ïîìîãàåò â ïðèíÿòèè óäà÷íîãî ðåøåíèÿ â çíà÷èìûõ äëÿ
íàñ ñîáûòèÿõ [4].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê îñíîâàíèå äëÿ âñïîìîãàòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ÷òî ïîâûñèò
àäàïòàöèþ ëþäåé, âûáðàâøèõ ñïåöèàëüíîñòü íå ñîîòâåòñòâóþùóþ èõ ãåíäåðíîìó ñòå-
ðåîòèïó.
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