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Ïîíÿòèå ìåòðîñåêñóàë ïðî÷íî âîøëî â íàøó æèçíü. Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðåäïðèìåì
ïîïûòêó îïðåäåëèòü êòî æå òàêîé ìåòðîñåêñóàë, à òàêæå èçó÷èòü îòíîøåíèå ñîâðåìåí-
íûõ äåâóøåê ê ìåòðîñåêñóàëàì, êàê ê ïîòåíöèàëüíûì áðà÷íûì ïàðòíåðàì. Ñàì òåð-
ìèí ¾ìåòðîñåêñóàë¿ áûë ïðåäëîæåí Ìàðêîì Ñèìïñîíîì, êîòîðûé åùå â 1994 ãîäó òàê
íàçâàë ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîé ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà, ãåíäåðíîå ïîâåäåíèå êîòîðûõ
îïðåäåëÿåò ìåãàïîëèñ. Ìàðê Ñèìïñîí ïîëàãàåò, ÷òî ìåòðîñåêñóàëèçì - ýòî ñòðàòåãèÿ
âûæèâàíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå: ÷åì íåçàâèñèìåå ñòàíîâèòñÿ æåíùèíà, òåì áîëüøå îíà
ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ðÿäîì ñ íåé áûë óõîæåííûé, ñòèëüíûé ìóæ÷èíà [2, 608]. À
ïðîôåññîð Êàëèôîðíèéñêîãî Óíèâåðñèòåòà Òîíè Ãàðäèíã, çàíèìàþùèéñÿ ïðîáëåìàìè
ñîâðåìåííîé ìîäû, óâåðåí, ÷òî ìåòðîñåêñóàëû � ïîðîæäåíèå ìîäû, à çíà÷èò, â èòîãå
ïåðåñòàíóò ñóùåñòâîâàòü êàê âñå âûõîäÿùåå èç ìîäû [1, 116].

Âïðî÷åì, åñòü è ïðèíöèïèàëüíî èíàÿ òî÷êà çðåíèÿ: àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü Ïèòåð
Õàéìàí ñ÷èòàåò, ÷òî ìåòðîñåêñóàëèçì ñòðåìèòñÿ îñâîáîäèòü ìóæ÷èí îò ïðèñóùåãî èì
ñòðàõà ïîêàçàòüñÿ æåíñòâåííûìè [1, 119]. Ñîöèàëüíûå ðîëè è îðèåíòèðû â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå ðàçìûâàþòñÿ, æåíñòâåííîñòü ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîñòðåáîâàííîé, è ìóæ÷èíà,
âûáðàâøèé òàêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíåå. Â ñâîþ î÷åðåäü ðîññèé-
ñêèé ó÷åíûé È.Ñ.Êîí â ñâîåì èññëåäîâàíèè ¾Ìàñêóëèííîñòü êàê èñòîðèÿ¿, óòâåðæäàåò,
÷òî ìåòðîñåêñóàëèçì � ýòî çàùèòíîå ïîâåäåíèå, æåëàíèå ëè÷íîñòè óáåæàòü îò äåéñòâè-
òåëüíîñòè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, ñîçäàííîé ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì, ãäå ïîäìåíÿþòñÿ
ïîíÿòèÿ ¾ìóæñêîãî¿ è ¾æåíñêîãî¿ [3, 384].

Ïîäâîäÿ èòîãè àíàëèçó ìíåíèé çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî
îòäåëüíûõ ÷åðò ñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà ìåòðîñåêñóàëà, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâî-
äû:

1. Ìåòðîñåêñóàëàì ïðèñóù íàðöèññèçì;

2. Óõîæåííûé âíåøíèé âèä;

3. Ýìîöèîíàëüíû è ÷óâñòâèòåëüíû;

4. Îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå êîíêðåòèêå, â áîëüøåé ñòåïåíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ÷óâñòâîì
è îùóùåíèåì, îäíàêî âåñüìà ïðàãìàòè÷íû;

5. Ïðîæèâàþò â ãîðîäå;

6. Óâëåêàþòñÿ íåñòàíäàðòíûìè õîááè.

Íàìè áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ íà òåìó ¾Ìåòðîñåêñóàëèçì êàê ñîöè-
îêóëüòóðíîå ÿâëåíèå ñîâðåìåííîñòè¿. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè äåâóøêè â
âîçðàñòå îò 18 äî 21 ãîäà, êîòîðûå ðàññêàçûâàÿ î ñâîåì îòíîøåíèè ê ìåòðîñåêñóàëàì,
ìîãëè ðàññìàòðèâàòü ëèáî íå ðàññìàòðèâàòü ïîñëåäíèõ â âèäå ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ
áðà÷íûõ ïàðòíåðîâ, è ìîëîäûå ëþäè, îïðåäåëÿåìûå íàìè êàê ìåòðîñåêñóàëû. Öåëüþ
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èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ ê ìåòðîñåêñóàëàì ñî ñòîðîíû ìîëîäûõ æåí-
ùèí è ñîñòàâëåíèå ñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà èõ òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ.

Íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî òèïè÷íûõ ÷åðò,
ïðèñóùèõ ìåòðîñåêñóàëó è îòíîøåíèÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîé ãðóïïû ñî ñòîðîíû
ïðîñòûõ îáûâàòåëåé:

- áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ äåâóøåê îòíîñÿòñÿ ê ìåòðîñåêñóàëàì íåéòðàëüíî,
- ìåòðîñåêñóàëû îòëè÷àþòñÿ, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ îò îáû÷íûõ ëþäåé � âíåøíèì

âèäîì,
- ðåñïîíäåíòû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ó ìåòðîñåêñóàëîâ â ïîâåäåíèè ïðåîáëàäàþò æåí-

ñêèå ÷åðòû,
- áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ìåòðîñåêñóàëàì ïðèñóù ãîìîñåêñóàëèçì,

íî ïðè ýòîì 33% ñêëîíÿþòñÿ ê ãåòåðîñåêñóàëèçìó, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ.
- áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñ÷èòàåò, ÷òî ìåòðîñåêñóàë âïîëíå ìîæåò îáçàâåñòèñü

ñåìüåé, è òàêîé áðàê áóäåò âïîëíå óñïåøåí, õîòÿ 29% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îò
òàêîãî áðàêà íå ñëåäóåò æäàòü íè÷åãî õîðîøåãî.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ê ïîðòðåòó ìåòðîñåêñóàëà, íàìè
áûëà ïðîâåäåíà ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè
¾Ìàñêóëèííîñòü - ôåìèííîñòü¿ Ñàíäðû Áåì, â êîòîðîé ó÷àñòâîâàëè ìîëîäûå ëþäè,
îïðåäåëåííûå íàìè êàê ìåòðîñåêñóàëû.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ñðåäíèé îñíîâíîé èíäåêñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà IS=
-0,1921. Âåëè÷èíà èíäåêñà ãîâîðèò îá àíäðîãèííîñòè ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ó àíäðîãèíà ôåìèííûå è ìàñêóëèííûå ÷åðòû ïðåäñòàâëåíû ãàðìîíè÷íî
è âçàèìîäîïîëíÿåìî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêàÿ ãàðìîíè÷íàÿ èíòåãðàöèÿ ÷åðò ïîâûøàåò
àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè àíäðîãèííîãî òèïà. Òî åñòü ìåòðîñåêñóàëèçì ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñïåöèôè÷åñêóþ àäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ ëè÷íîñòè.
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