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Â ïîñëåäíèå ãîäû íàñòîÿùèì áåäñòâèåì äëÿ íàøåé ñòðàíû ñòàëî óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Âîâëå÷åíèå ìîëîäûõ ëþäåé
â íàðêîïîòðåáëåíèå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èõ ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé ðåàëèçàöèè â
îáùåñòâå, ïðåïÿòñòâóÿ èõ äóõîâíîìó, ýìîöèîíàëüíîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ
[2].

Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè è åå ïðîôèëàêòèêè àêòèâíî èññëåäóåòñÿ ó÷åíûìè ðàçëè÷-
íûõ íàïðàâëåíèé, îäíàêî ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé äëÿ Ðîññèè. Ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ ïðåäñòàâëÿåò îãðîìíóþ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ ëè÷íîñòè,
âëèÿåò íà øèðîêèé ñïåêòð ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, íà ïðîöåññû ýêîíîìè÷åñêîãî, ïîëèòè-
÷åñêîãî, êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, è åñëè íå ïðèíèìàòü ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî
ïðåñå÷åíèþ íàðêîòèçàöèè, îíà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ áåçîïàñíîñòè âñåãî îá-
ùåñòâà.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäû àíàëèçà äîêóìåíòîâ, êîíòåíò-àíàëèç,
àíêåòíûé îïðîñ ñòóäåíòîâ è ýêñïåðòíûé îïðîñ.

Ñðåäè Ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ëèäåðîì ïî ó÷òåííîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè ÿâëÿåòñÿ Ñèáèðñêèé Ôåäåðàëüíûé îêðóã. Â 2010 ãîäó ïîêà-
çàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè ïî Ñèáèðñêîìó Ôåäåðàëüíîìó îêðóãó ñîñòàâèë
352,6 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ, ïðåâûñèâ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (231,5 íà 100 òûñ. ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ) â 1,5 ðàçà.

Ïðè ýòîì â ðåéòèíãå ñðåäè ñóáúåêòîâ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà óæå íà ïðî-
òÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò Àëòàéñêèé êðàé (371,7 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ)
çàíèìàåò 5 ìåñòî ïîñëå Íîâîñèáèðñêîé (556,9 íà 100 òûñ.), Èðêóòñêîé (472,4 íà 100
òûñ.), Êåìåðîâñêîé (388,3 íà 100 òûñ.) è Òîìñêîé îáëàñòåé (381,3 íà 100 òûñ.) [3].

Îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà íåçàêîííîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ íà òåððèòîðèè êðàÿ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïðîòÿæåííîé íåîõðàíÿåìîé ãðà-
íèöû (îêîëî 850 êì ñ Ðåñïóáëèêîé Êàçàõñòàí), áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îáúåçäíûõ ïóòåé
â îáõîä òàìîæåííûõ ïóíêòîâ ïðîïóñêà, à òàêæå òðàíçèòíîå ïîëîæåíèå ðåãèîíà [1].

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, è ýòî ïîäòâåð-
äèë íàø îïðîñ, ÿâëÿþòñÿ íåçàíÿòîñòü ìîëîäåæè, ñêóêà, îòêðûòûé äîñòóï ê íàðêîòè-
êàì, ëþáîïûòñòâî, ÷óâñòâî ¾ñòàäíîñòè¿, íåóìåíèå ñêàçàòü ¾íåò¿ ñåáå, ñâîåé êîìïàíèè,
ïðîïàãàíäà íàðêîòè÷åñêîé ñóáêóëüòóðû è äð.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â Àëòàéñêîì
êðàå ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ ðàçäåëîâ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå íàðêîìàíèè.

Àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ïîäðîñòêîâîå âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò îêîëî 3000 ïîäðîñòêîâ.
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Âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå àíòèíàðêîòè÷åñêèå àêöèè: ¾Ëåòíèé ëàãåðü � òåððèòîðèÿ çäîðîâüÿ¿,
¾Êëàññíûé ÷àñ. Íàðêîòèêè. Çàêîí. Îòâåòñòâåííîñòü¿, ¾Íàðêîòèêàì � íåò!¿ è äðóãèå.

Â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó
íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè. Â 2011 ãîäó áûëî îçäîðîâëåíî 51,4 òûñ. íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, ïðîæèâàþùèõ â ñåìüÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, çà ñ÷åò
ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè òàêæå ïðîâîäèòñÿ êðàåâûìè ñïîðòèâ-
íûìè îáùåñòâàìè è êëóáàìè ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Áîëüøèíñòâî ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîõîäèò ïîä ëîçóíãîì ¾Ñïîðò ïðîòèâ
íàðêîòèêîâ¿. Â 99 ó÷ðåæäåíèÿõ çàíèìàþòñÿ áîëåå 51 òûñ. äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäå-
æè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 22,1% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà øêîëüíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ [4].

Îäíàêî íàäî ñêàçàòü, ÷òî â öåëîì ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà íîñèò õàðàêòåð ìàññî-
âûõ ïåðèîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî íå äàåò æåëàåìîãî ýôôåêòà â áîðüáå ñ ýòèì çëîì.
Òàêîé âûâîä äåëàþò è íàøè ýêñïåðòû: 55,6% èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ
îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, 33,3% � äëÿ ¾ãàëî÷êè¿ è 11,1% � ïî-ðàçíîìó â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ. Ýêñïåðòíûé îïðîñ ïîêàçàë òàêæå, ÷òî îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ïðî-
ôèëàêòèêè ìîëîäåæíîé íàðêîìàíèè ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè.

Ïðîâåäåííûé àâòîðîì êîíòåíò-àíàëèç ýôèðíîãî âðåìåíè íà òåëåêàíàëàõ ¾Ïåðâûé
êàíàë¿, ¾Ðîññèÿ 1¿ è ¾ÍÒÂ¿ ïîêàçàë, ÷òî çà ïåðèîä ñ 4 ôåâðàëÿ ïî 17 ôåâðàëÿ 2013
ãîäà â öåëîì èç 329,5 ÷àñîâ òåëåâèçèîííîãî ýôèðíîãî âðåìåíè òîëüêî îêîëî 26,4 ÷à-
ñîâ (8,0%) áûëî îòâåäåíî ïîä ïðîãðàììû, ïðîïàãàíäèðóþùèå çäîðîâûé îáðàç æèçíè è
ñïîðò: ¾Æèòü çäîðîâî!¿, ¾Äîáðîãî çäîðîâüèöà¿, ¾Çäîðîâüå¿ (ýòè ïåðåäà÷è ïîäðîñòêè
è ìîëîäåæü ïî÷òè íå ñìîòðÿò), òðàíñëÿöèè ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî áèàòëîíó 2013 ãîäà, à
òàêæå ôóòáîëüíûõ ìàò÷åé ëèãè ÷åìïèîíîâ ÓÅÔÀ 2012/2013 ãîäà è äð. Âðåìÿ, îòâå-
äåííîå íà ýòè ïåðåäà÷è, â äâà ðàçà ìåíüøå êîëè÷åñòâà âðåìåíè, îòâåäåííîãî ðàçëè÷íîé
ðåêëàìå.(54,9 ÷àñîâ). Ïðàâäà, ïîñëåäíåå âðåìÿ â òåëåâèçèîííîé ðåêëàìå âñå áîëüøå
ñòàëî óäåëÿòüñÿ âíèìàíèÿ ïðåäñòîÿùåé çèìíåé Îëèìïèàäå â Ñî÷è, ñïîðòèâíûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì è òîâàðàì. Ïðîãðàìì, ïîñâÿùåííûõ êîíêðåòíî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè,
è âîâñå íå áûëî îòìå÷åíî.

Ýêñïåðòû è íàøè ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò îòñóòñòâèå ¾ïðàâèëüíîé¿ ñîöèàëüíîé ðå-
êëàìû î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè íà óëèöàõ ãîðîäîâ êðàÿ. Âàæíåéøóþ ðîëü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòå íàøè ýêñïåðòû è îïðîøåííûå ñòóäåíòû îòâîäÿò ñåìüå è øêîëå, â
êîòîðîé, ê ñîæàëåíèþ, ¾âûêëþ÷åíà¿ âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îäíîé èç âåäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
êàê äëÿ Ðîññèè â öåëîì, òàê è äëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ â ÷àñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìîëîäåæíàÿ
íàðêîìàíèÿ. Îíà âåäåò ê ðàçðóøåíèþ æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà, ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè íàøåé ñòðàíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî
àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè è ñïîðòà â ìîëîäåæíîé ñðåäå.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì êîíêóðñà çà âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ!!!
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